48 k¥ nang can thiét cho

sinh vién tai Viét Nam

Hién nay, viéc chu trong rén luyén va phat trién k¥ ndng cho sinh vién 1a rat

can thiét va mang lai nhiéu lgi ich quan trong. Rén luyén k¥ ning khong chi 1a viéc
hoc cac kién thirc hoc thuat, ma con 1a qué trinh thyc hanh va hoan thién ban than.
Bang cach rén luyén k¥ nang, sinh vién dang luyén tap dé sin sang cho mdt tuong
lai thanh dat su nghiép. Ho trd nén linh hoat va sing tao trong viéc giai quyét cac
van dé, va khong ngai thach thirc. Dudi dy 1a mot sé 1y do chinh yéu giai thich tinh
can thiét cua viéc nay:

1.

Sw canh tranh trong thi truong lao dong: Hién nay, thi truong lao dong dang
ngay cang canh tranh hon bao gid hét. Co hang ngan sinh vién tot nghiép moi
nam, nhung chi c6 sb luong han ché vi tri viéc 1am. Piéu nay dat ap luc 16n
1én sinh vién, va dé ndi bat trong dam dong, ho cin c6 nhimg k¥ ning vuot
troi.

. Gan két véi nganh nghé va thuwce té: Rén luyén k§ nang giup sinh vién ap dung

kién thurc hoc tap vao thuc té cong viéc. K¥ ndng mém nhu giao ti€p, [am viéc
nhém, quan ly thoi gian va gidi quyét van dé gitup sinh vién nam bat cong viéc
nhanh chéng va thich tng tot véi méi truong lam viéc.

. Tao da cho sw phat trién cd nhan: K ning mém khong chi ho tro sinh vién

trong su nghiép ma con giup ho phat trién c4 nhan toan dién. Viéc rén luyén
k¥ nang giao tiép, quan ly thoi gian va xir Iy xung dot gitip sinh vién tré nén
tu tin, linh hoat va c¢6 kha nang tuong tac tdt voi moi nguoi.

Xdy dung mang ludi quan hé va co hoi viéc lam: Ky nang mém tao diéu kién
thuan loi cho viéc xay dyng mang ludi quan hé chuyén nghiép. Viéc giao tiép,
lam viéc nhém va quan Iy mbi quan hé gitip sinh vién tao ra co hoi viéc lam
m&i, két ndi véi nguoi 6 cung so thich va tin dung nhitng co hoi hop tac va
phat trién.

. Ddp ting yéu cdu ciia doanh nghiép: Cac doanh nghiép dang ngay cang danh

gia cao k¥ nang mém cua ung vién. K¥ ndng mém khong chi gitp sinh vién



thich tmg véi nhu cu cong viéc ma con giup tao ra su khac bi¢t va sy doc dao
trong cach lam viéc cua sinh vién. Doanh nghiép ngay nay tim kiém nhiing
g vién c6 kha ning giao tiép tdt, 1am viéc trong nhom, thich Gmg véi su thay
d6i va c6 kha ning giai quyét van dé mot cach sang tao. Do d6, viéc sinh vién
rén luyén va phat trién k¥ ning trd thanh yéu t6 quan trong dé nim bt co hoi
viéc 1am va phat trién su nghiép.

Cac con dwong rén luyén va phat trién ky ning danh cho sinh vién

Rén luyén va phat trién k§ nang ciing 1 chia khda mé ra canh ctra tuong lai.

Giéng nhu mot tau vuot qua dai duong bao la, sinh vién véi k§ nang phat trién sé
kham phé duogc nhitng co hoi mai va dat duge nhirng thanh tyu vi dai. Ky nang la
mot bude thing tién trén thang 18 thanh céng, cho phép sinh vién vuon 1én cao hon,
chinh phuc nhiing dinh mdi ma trudc day ho chi nhin thay tir xa. Tuy nhién, viéc
sinh vién hién tai van tiép thu nhiéu kién thuc 1y thuyét trong qua trinh hoc tap. Diéu
nay c6 thé tao ra mot khoang cach giita kién thirc 1y thuyét va kha nang thuc hanh
cac k¥ ning can thiét cho su nghiép. Dé giai quyét van dé nay, c6 mot sé cach ma
cac truong dai hoc va sinh vién c6 thé 4p dung:

1.

Cdc chwong trinh ddo tao tich hop: Truong dai hoc c6 thé tich hop cac khoa
hoc vé k¥ ning mém vao chuong trinh hoc chinh. Piéu nay gitp sinh vién ap
dung va rén luyén k¥ nang trong qua trinh hoc tap chir khong chi tap trung
vao kién thirc 1y thuyét.

. Hoat dong ngoai khoa va thuc tap: Truong dai hoc cod thé t6 chuc cac hoat

dong ngoai khoa nhu cau lac bo, do1 ngii tinh nguyén va thuc tap dé sinh vién
¢ co hoi ap dung va phat trién k§ ning mém. Théng qua cac hoat dong nay,
sinh vién c6 thé rén k¥ ning giao tiép, quan 1y thoi gian, lam viéc nhém va
giai quyét van dé thuc té.

. Dao tao va hé tro tir doanh nghiép: Truong dai hoc c¢6 thé thiét 1ap hop tac

v6i cac doanh nghiép va to chiic dé cung cap dao tao va hd tro vé k¥ ning
mém cho sinh vién. Cac chuong trinh dao tao doanh nghiép c6 thé cung cip
cho sinh vién nhiing trdi nghiém thuc té va gén két vai yéu cau thuc té cta thi
truong lao dong.

Tw hoc va phat trién cd nhdn: Sinh vién cling c6 thé tu hoc va phat trién ky
nang mém mot cach tu dong.

. Tim kiém tai liéu va tai liéu hoc tdp: Tu hoc thong qua viéc doc sach, tham

gia cac khoa hoc truc tuyén, xem céc bai giang va tim kiém tai liéu li€én quan



dén cac k¥ ndang mém ma ban muon phat trién. Cac nguon tai li€u nhu sach,
blog, video hoc truc tuyén c6 thé cung cap cho ban kién thirc va huéng dan
cu thé.

6. Tham gia cdc hoat ddng va t6 chirc sinh vién: Tham gia vao cac hoat dong va
t6 chirc sinh vién trong trudng dé c6 co hoi rén ki ning giao tiép, 1am viéc
nhém va quan ly thoi gian. Thong qua viée tham gia cac cau lac bg, do1 ngii
tinh nguyén hoac ban td chtrc su kién, ban c6 thé ap dung va phat trién ky
nang mém mét cach thuc té.

7. Tim kiém co héi thuc tdp va thye hanh: C6 gang tim kiém cac co hoi thuc tap
hodc cong viéc tam thoi lién quan dén linh vyuc ban quan tdm. Qua viéc thuc
hanh va ap dung kién thirc 1y thuyét vao thuc té, ban s& rén luyén duogc ki
nang mém va tao dung kinh nghiém thyc té.

8. Tim kiem nguoi huong dan va co van: Tim ki€ém nguoi cd kinh nghiém va ky
nang mém tot dé lam c6 van cho ban. Ho c6 thé cung cap hudng dan, chia sé
kinh nghiém va dinh hudéng cho ban trong viéc phat trién k§ ndng mém.

9. Ty danh gid va phan hoi: Hay tu danh gia va danh gia mac d6 phat trién cta
ban trong tung ky nang mém. Ty dit muyc tiéu va thuc hién cic budce cu thé
dé phat trién nhirng khia canh ma ban cam thay can cai thién.

Cac ky nang can thiét cho sinh vién

Viéc rén luyén k¥ ning mang lai loi ich khéng thé dong dém duoc cho sy phat
trién c4 nhan. K¥ ning giup sinh vién x4y dung long kién nhin va sy kién tri, kha
ning lam viéc nhoém va giao tiép hiéu qua. Chinh nho k¥ ning, sinh vién c6 thé tro
thanh nhitng ngudi 1anh dao xuat sic, nhitng ngudi biét lang nghe va phan tich duoc
quan diém cua ngudi khac. Ho trd nén nhay bén va nhan tir trong viée twong tac voi
nguoi khac. K§ nang cling gitip sinh vién rén luyén sy quan ly thoi gian va uu tién
cong viéc mot cach thong minh, gitip ho dat dugc hiéu suat cao va dat dugc thanh
cong. Dudi day 1a mot sb chi dé lién quan dén cac k¥ ning can thiét cho sinh vién
tai Viét Nam:

1. Ky ndng giao tiép: Hoc cach giao tiép hiéu qua, lang nghe va truyén dat thong
diép mot cach 1 rang va ty tin. Bao gdm ca k¥ nang viét va noi.

2. Lanh dao va quan Iy: Phat trién kha nang 1anh dao, hudng din va quan ly doi
nhoém. Bao gom ca k¥ nang tao dong luc va dao tao thanh vién trong nhom.



. Ky nang lam viéc nhom: Hoc cach lam viéc hi¢u qua trong mot nhom, gan két
va giai quyét xung dot gifra cac thanh vién trong nhom.

. Tw duy séng tao va gidi quyét van dé: Phat trién kha nang tu duy sang tao dé
tim ra gidi phap doc dado cho cac van dé va thach thuc. Hoc cach phan tich va
gidi quyét van dé mdt cach logic va sang tao.

. Kj nang quan 1y thoi gian: Hoc cach 1ap ké hoach, wu tién cong viée va quan
1y thot gian mot cach hiéu qua dé dat dugc hi¢u suat lam viéc tot nhat.

. Ky ndng tw qudn Iy va g phd cang thang: Hoc cach dit muc tiéu, tu dinh
hinh va duy tri su can bang trong cudc song, cling nhu lam viéc voi cang thang
va ap luc.

. Ky néng tw duy phan bién: Phat trién kha ning tu duy phan bién dé danh gia
thong tin, phan loai va suy ludn mét cach logic va phan hoéi mot cach thong
minh.

. Ky nang twong tac xa hoi va da van hoa: Hoc cach lam viéc va tuong tac trong
mot moi truong da van hda, c6 nhay bén voi sy khac biét van hoa va ton trong
quan di€ém cua ngudi khac.

. Ky nang xdy dung hinh anh ban thdn: Hoc cach xay dung hd so c4 nhan va str
dung mang xa hoi dé quang co ban than va xay dung mdi quan hé trong linh
vuc chuyén mon.

10.Ky ndng qudn 1y stress: Hoc cach nhan biét, danh gid va quan 1y stress trong

cudc song va cong viéc. Pong thoi, hoc cach xay dung sy can bang va phuc
hoi strc khoe tinh than.

11.Ky néng phan tich va tw duy logic: Phat trién kha ning phén tich cic van dé

phuc tap, thu thap thong tin, danh gia cac tiy chon va dua ra quyét dinh dua
trén tu duy logic.

12.K¥ ndng tw duy sang tao va khéi nghiép: Kham pha va phat trién kha ning

sang tao, tu duy ngoai giao va khai nghiép dé tao ra gia tri va dong gop trong
cong viéc va xa hoi.

13.K¥ nang phong van va xin viéc: Hoc cach chuan bi va thuc hién phong van,

tao 4n tuong va truyén dat thong di¢p ca nhan mdt cach hiéu qua trong qua
trinh xin viéc.



14.K¥ néing quan 1y dw dn: Phat trién kha nang lap ké hoach, t6 chirc, diéu phdi
va ki€m soat cac hoat dong du an dé dat duoc két qua muc tiéu.

15.K¥ ndng ky thudt sé: Nam vimg cac cong cu va k¥ ning k¥ thuat sé co ban
nhu st dung email, viét bai trén Word, tim ki€ém thong tin truc tuyén, quan 1y
tai liéu va sir dung cac img dung van phong.

16.K¥ ndng gidi quyét xung dét: Hoc cach nhan dién, danh gia va giai quyét xung
dot mot cach xay dung va hi¢u qua trong moi truong lam viéc va cudc song
ca nhan.

17.Ky ndng tiéng Anh va giao tiép da ngén ngir: Nang cao kha nang su dung tleng
Anh va céc ngdn ngir khac nhu cong cu giao tlep trong moi truong quoc té va
da van hoa.

18.Ky ndng qudn 1y tai chinh cd nhdn: Hoc cach quan 1y va kiém soat tai chinh
cad nhan, bao gobm lap ké hoach ngan sach, tiét kiém, dau tu va quan ly ng nan
mot cach thong minh.

20.Ky ndng phdt trién ban thdan: Tim hiéu vé viéc xac dinh muc tiéu, phat trién
ké hoach sy nghiép, ting cuong su tu tin va xay dung long kién nhan dé dat
duoc su thanh cong cé nhan va chuyén mon.

21.Ky néng tw duy thiét ké: Hoc cach suy nghi mot cich sang tao va thiét ké giai
phap dua trén nhu cau va yéu cau cua nguoi dung hoac khach hang.

22.Ky ndng qudng bd va tiép thi: Hiéu vé cach xdy dung thuong hiéu ca nhan,
tao ra ndi dung hap dan va sir dung cac phuong tién truyén thong xa hoi dé
quang ba va ti€p thi sdn pham hoac dich vu.

23.Ky néing quan 1y sy thay déi: Hoc cach thich tmg véi sy thay doi trong cong
viéc va cudc séng, nhan biét co hoi tr sy thay ddi va phat trién kha nang thich
ung linh hoat.

24.Ky ndng phat trién mang hedi: Hoc cach xay dung va quan Iy mang ludi quan
hé chuyén nghiép, két ndi véi ngudi khac va tn dung co hoi hop tac va ho tro
tor mang ludi nay.

25.Ky nang phdn loai vu tién: Hoc cach xac dinh va uu tién cong viéc va nhiém
vu quan trong, sap xép thir tir vu tién va quan 1y thoi gian dé hoan thanh cong
viéc mdt cach hiéu qua.



26.K¥ ndng qudn Iy théng tin: Nam ving k¥ nang tim kiém thong tin, danh gia
do tin cdy va xir Iy thong tin dé dua ra quyét dinh théng minh va dat dugc muc
tiéu.

27.K¥ ndng phdt trién nhan vién: Hiéu vé cach dao tao, phat trién va thic day
nhan vién trong mot t6 chtrc hodc moi truong lam vi¢e dé dat duoc su thanh
cong ca nhan va to chirc.

28.Ky nang quan ly rui ro: Hoc cach xac dinh va danh gié céc rui ro tiém an trong
cong viéc va quan ly ching mdt cach hi¢u qua. Pong thoi, phat trién kha nang
phong ngtra va ung pho véi cac tinh huong rui ro.

29.Ky nang phan tich di liéu: Nam viing cac phuong phap phan tich dit liéu, sir
dung céc cong cu va k¥ thuat phan tich dé trich xuat thong tin hiru ich va dua
ra quyét dinh dva trén dir liu.

30.Ky nang dam phan: Hoc cach dam phan moét cach hiéu qud, tao ra mgt moi
truong win-win va dat dugc su dong thudn va giai quyét xung dot 1gi ich mdt
cach cong bang va hai hoa.

31.Ky ndang qudn 1y céng viéc: Hoc cach 1ap ké hoach, phan cong va theo ddi tién
do cong viéc, dam bao sy hoan thanh ding han va dat dugc muc ti€u.

32.Ky ndng thuyét trinh: Phat trién kha ning thuyét trinh manh mé, truyén dat
thong di€p mdt cach rd rang, thuyét phuc va tao an tugng cho khan gia.

33.Ky néng qudn Iy sy da dang: Hiéu vé ¥ nghia cta su da dang va phat trién kha
nang lam viéc va quan ly mot méi truong lam viéc da dang, bao gobm quan ly
da van hoa va da thé hé.

34.K¥ ndng phan tich thi truong: Nam viing phuong phap phan tich thi truong,
nghién ctru khach hang va canh tranh dé hiéu rd nhu cau va xu hudng thi
truong va dua ra chién lugc kinh doanh phu hop.

35.K¥ ndng phdt trién san pham: Hiéu vé quy trinh phat trién san pham va kha
nang tao ra sdn pham hodc dich vu dap ung nhu cau khach hang va tao ra loi
ich kinh doanh.

36.K3 ndng qudn 1y hoc tdp: Phat trién kha ning ty hoc va quan 1y qua trinh hoc
tap, bao gdm viéc thiét 1ap muc ti€u hoc tap, lap ké hoach va danh gia tién do.



37.K¥ nang dinh hinh va thuc hién muc tiéu: Hoc cach xac dinh va dat ra muc
ti€éu c4 nhan va chuyén mon, 1ap ké hoach va thyc hién cac budc can thiét dé
dat dugc nhitng muc ti€u do.

38.K¥ ndng phat trién khdch hang: Hoc cach xdy dung va duy tri mdi quan hé
khach hang, phat trién k¥ ning tu van va giai quyét nhu cau khach hang dé
tao ra gia tri va dong hanh lau dai véi khach hang.

39.Ky ndng phdt trién céng nghé: Hiéu vé xu hudng cong nghé, hoc cach ap dung
cong nghé thong tin va cong nghé k¥ thudt mai nhat dé toi wu hoéa cong viée
va sang tao gia tri maoi.

40.Ky nang dao dirc va twong tdc voi dong nghiép: Xay dung nhimg nguyén tac
dao dtrc cao, hoc cach lam viéc va tuong tac voi déng nghiép mdt cach chuyén
nghiép, ton trong va hd tro 1an nhau.

41.Ky ndng qudn 1y tai nguyén: Hoc cach quan 1y va tan dung toi da tai nguyén
nhu tho1 gian, ngudn lyc va tién bac dé€ dat dugc hi¢u qua cao nhat trong cong
viéc va cudc séng.

42.Ky ndng tiép thi va ban hang: Hiéu vé nguyén tic co ban cua tiép thi va ban
hang, hoc cach xac dinh nhu cau khach hang, tao 1ap chién luoc tiép thi va st
dung cac k¥ thuat ban hang hiéu qua.

43.Ky ndng phdt trién méi quan hé: Xay dung va duy tri moi quan hé chit ché
v6i cac doi tac, khach hang, cong dong va co quan chinh phu dé tao ra co hdi
va hd trg cho su phét trién c4 nhan va chuyén nghiép.

46.Ky nang quan ly van hoa to chirc: Hi€u vé€ quan 1y van hoa to chuc, phat trién
kha nang lanh dao, tao ra méi truong lam viée tich cuc va thiac day sy doan
két va hiéu suat lam viéc.

47.Ky néng phdn tich va gidi quyét vian dé: Hoc cach phan tich cac van dé phirc
tap, dinh rd nguyén nhan va tim ra cac giai phap hi€u qua dé giai quyét van
de.

48.Ky nang quan Iy s thay déi: Hoc cach thich tmg vé6i su thay doi, dan dat va
hd trg nhan vién trong qua trinh thay ddi va tao ra moi truong linh hoat va tiép

thu su thay doi.

Trén day chi la mot s6 chu dé lién quan dén dao tao k¥ nang can thiét cho sinh
vién tai Viét Nam trong boi canh kinh t€ - xa hdi hién nay. Ngoai ra, con co rat nhiéu



chu dé khac ntra, tuy thudc vao muc ti€u va nganh nghé cu thé ma sinh vién quan
tam dén.

Viéc rén luyén k¥ ndng cho sinh vién con mang lai lgi ich vugt ra ngoai ca
nhan. K§ ning 1a mot cau ndi gitra sinh vién va xa hoi, gitp ho hoa nhap va déng
gop tich cuc vao cong ddng. Sinh vién tré thanh nhimg ca nhan c6 kha ning dong
vai tro xay dung va dem lai loi ich cho xa hgi. Ho c6 thé dua ra nhitng ¥ tudng sang
tao, giai quyét cac van dé cong dong va tham gia vao cac hoat dong tinh nguyén dé
xay dung mot tuong lai tot dep cho moi ngudi.

Cubi cung, rén luyén va phat trién k¥ nang cho sinh vién khong chi 13 mot
cong viéc ca nhan ma con la mot s ménh cua ca xa hoi. Xa hoi can nhirng nguo1i tré
c6 k¥ niang dé tiép ndi va phat trién. Chinh vi vy, viéc dau tu vao rén luyén k¥ ning
cho sinh vién mang lai lg1 ich to 16n cho tAt ca moi nguoi, do 1a sy phat trién bén
vitng ctia x4 hoi va tuong lai tuoi sang cua dat nudc.
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link https://laitheluyen.blogspot.com/p/ho...

* Cac chwong trinh dao tao Online tai Unica: https://unica.vn/teacher/lai-the-luyen

* Cac chwong trinh dao tao Online tai Edumall: https://edumall.vn/giang-vien/lai-the...
* Link nhdm hoc hoéi Nang cao Nang lwc 1anh dao & quan tri doanh nghiép,danh cho 1
triéu chu doanh nghiép tai VN: https://www.facebook.com/groups/17399...

* Kénh YouYube chia sé& chuyén sau cac kién thirc cung ky ndng Phat trién ca nhan &
Phat trién Doanh nghiép tir chuyén gia Lai Thé Luyén _/ @laitheluyen
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