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حِيْ  ن  حْم  الر    للِ بِسْمِ ا مْدُ مِ الر   ّ   . الحْ  ال مِيْ   لِ  حِيْ  ن  حْم   . الر   ر ب ِ العْ  الكِِ ي وْمِ الر   مِ. م 
يْ  ِ إيِ  اك  ن سْت عِيُْ الد  اط  المُْسْت قِيْ نِ. إيِ  اك  ن عْبُدُ و  ر  اط  ال  ذِيْ . اهْدِن ا الص ِ . صِر  ن  م 

يِْْ المْ غْضُوْ  ْ غ  مْت  ع ل يْْهِ ْ و لا  الض   أ نْع   ل يِْ  آبِ ع ل يْْهِ
 

Bismillaahir-rahmaanir-rahiim. Alhamdulillaahi rabbil ‘aalamiin. Ar-rahmaanir-rahiim. Maaliki yaumiddiin. 
Iyyaaka na’budu wa iyyaaka nasta-’iin. Ihdinas-shiraathal mustaqiim. Shiraathalladziina an’amta ‘alaihim, ghairil 
maghdhuubi ‘alaihim waladh-dhaalliin. 
 

“Dengan menyebut nama Allah Yang Maha Pemurah lagi Maha Penyayang. Segala puji bagi Allah, Tuhan semesta 
alam, Maha Pemurah lagi Maha Penyayang, Yang menguasai hari pembalasan. Hanya kepada Engkaulah kami 
menyembah dan hanya kepada Engkaulah kami mohon pertolongan.Tunjukilah kami jalan yang lurus, (yaitu) jalan 
orang-orang yang telah Engkau anugerahkan ni`mat kepada mereka; bukan (jalan) mereka yang dimurkai dan bukan 
(pula jalan) mereka yang sesat.” (QS al-Fatihah : 1-7) 
 

جِيْمِ   أ عُوذُ بِاللِ  انِ الر   يْط  ليِْمِ مِن  الش   مِيْعِ العْ    ﴾٣﴿الس  
 

A’uudzu billaahis samii’il ‘aliimi minasy-syaithaanir-rajiim (Dibaca 3 x).  
Aku memohon perlindungan kepada Allah Yang Maha Mendengar lagi Maha Mengetahui dari godaan syetan yang 
terkutuk. 

 



 
 

ا القُْرْ  لنْ ا ه ذ  اشِعًا آل وْ أ نْز  أ يْت هُ خ  ب لٍ ل ر  لَ  ج  شْي ةِ ان  ع  عًا مِنْ خ  ِ د  و تِلكْ   للِ مُت ص 
ل  هُمْ ي ت ف ك  رُون  . هُو  ا ا للِن  اسِ ل ع  يْبِ  ه  ا ل  لآال  ذِي  للُ الْا مْث الُ ن ضْرِبُه  إلِا   هُو  ع المُِ الغْ 

اد ةِ هُو  الر    ه  حِيْ  ن  حْم   و الش   لا مُ إلِا   هُو  المْ   ه  ا ل  لآال  ذِي  للُ مُ . هُو  االر   وسُ الس   لِكُ القُْد ُ
زِيْ  يْمِنُ العْ  ان  االمُْؤْمِنُ المُْه  ُ سُبْح  ب  ارُ المُْت ك بّ ِ م  ا يُشْرِكُون  . هُو  ا للِ زُ الجْ  القُِ  للُ ع  الخْ 
ِرُ ل هُ الْأ سْم   و  ا فِِ آالبْ ارِئُ المُْص  ب ِحُ ل هُ م  ات  ءُ الحُْسْنَ  يُس  م و  هُ  السّ  الْأ رْضِ و  زِيْ و  زُ و  العْ 

كِيْ   مُ الحْ 
 

Lau anzalnaa haadzal qur-aana ‘alaa jabalin lara-aitahuu khaasyi’an mutashaddi’an min khasy-yatillaah, watilkal 
amtsaalu nadhribuhaa linnaasi la’allahum yatafakkaruun. Huwalloo-hulladzii laa ilaaha illaa huwa ‘aalimul ghaibi 
was-syahaadati huwarrahmaanurrahiim. Hu-walloohulladzii laa ilaaha illaa huwal malikul qudduusus-salaamul 
mukminul muhaiminul ‘aziizul jabbaarul muta-kabbir, sub-haanalloohi ‘ammaa yusyrikuun. Huwalloohul 
khaaliqul baari-ul mushawwiru lahul asmaa-ul husnaa, yusabbihu lahuu maa fis-samaawaati wal ardhi wahuwal 
‘aziizul hakiim.  
“Kalau sekiranya Kami menurunkan Al Qur'an ini kepada sebuah gunung, pasti kamu akan melihatnya tunduk 
terpecah belah disebabkan takut kepada Allah. Dan perumpamaan-perumpamaan itu Kami buat untuk manusia 
supaya mereka berfikir. Dia-lah Allah Yang tiada Tuhan (yang berhak disembah) selain Dia, Yang Mengetahui yang 
ghaib dan yang nyata, Dia-lah Yang Maha Pemurah lagi Maha Penyayang. Dia-lah Allah Yang tiada Tuhan (yang 
berhak disembah) selain Dia, Raja, Yang Maha Suci, Yang Maha Sejahtera, Yang Mengaruniakan keamanan, Yang 
Maha Memelihara, Yang Maha Perkasa, Yang Maha Kuasa, Yang Memiliki segala keagungan, Maha Suci, Allah dari 
apa yang mereka persekutukan.Dia-lah Allah Yang Menciptakan, Yang Mengadakan, Yang Membentuk Rupa, Yang 
Mempu-nyai Nama-Nama Yang Paling baik. Bertasbih kepada-Nya apa yang ada di langit dan di bumi. Dan Dia-lah 
Yang Maha Perkasa lagi Maha Bijaksana. (QS al-Hasyr : 21-24). 

 

جِيْمِ  انِ الر   يْط  ليِْمِ مِن  الش   مِيْعِ العْ   ﴾٣﴿  أ عُوذُ بِالِل الس  
 

A’uudzu billaahis samii’il ‘aliimi minasysyaithaa-nir-rajiim ( 3 x).  
Aku memohon perlindungan kepada Allah Yang Maha Mendengar lagi Maha Mengetahui dari godaan syetan yang 
terkutuk. 

 

ل ق   ا خ  ِ م  ر  اتِ مِنْ ش   ﴾٣﴿ أ عُوذُ بِك لِم اتِ الِل الت  ام  
 

A’uudzu bikalimaatillaahit taammaati min syarri maa khalaq ( 3 x).  
Aku berlindung dengan perantaraan kalimat-kalimatnya Allah yang sempurna dari kejahatan apa saja yang Dia 
ciptakan. 

 



 
 

يْئٌ فِِ الْأ رْضِ  م  بِسْمِ الِل ال  ذِي   لا  ي ضُر ُ م ع  اسْمِهِ ش  ليِْمُ آو لا  فِِ الس   مِيْعُ العْ   ءِ  و  هُو  الس  
﴿٣﴾ 

 

Bismillaahilladzii laa yadhurru ma’as mihii syai-un fil ardhi walaa fis-samaa-i wahuwas-samii’ul ‘aliim (Dibaca 3 x).   
Dengan menyebut Asma’ Allah Yang tidak membahayakan bersamanya sesuatu pun di bumi dan tidak pula (sesuatu 
pun berbahaya) di langit. Dia Maha Mendengar lagi Maha Mengetahui. 

 

حِيْ  ن  حْم   الر    للِ بِسْمِ ا ة  إلِا   بِالِل الْ الر   وْل  و لا  قوُ   ظِيْمِ مِ و  لا ح  ليِ ِ العْ   ﴾٣﴿ع 
 

Bismillaahir-rahmaanir-rahiim. Wa laa haula wa laa quwwata illaa billaahil ‘aliyyil ‘azhiim (10 x).  
Dengan menyebut nama Allah Yang Maha Pemurah lagi Maha Penyayang. Dan tiada daya dan tiada kekuatan 
kecuali dengan pertolongan Allah Yang Maha Tinggi lagi Maha Agung. 

 

حِيْ  ن  حْم   الر    للِ بِسْمِ ا  ﴾٣﴿ مِ الر  
 

Bismillaahir-rahmaanir-rahiim (Dibaca 3 x). 
Dengan menyebut nama Allah Yang Maha Pemurah lagi Maha Penyayang.  

 

ن  ا بِا للِ بِسْمِ ا ص   لَ  الل   للِ , بِسْمِ اللِ ت ح  ك  لنْ ا ع    ﴾٣﴿ت و 
 

Bismillaahi tahash-shannaa billaah. Bismillaahi tawakkalnaa ‘alallooh (Dibaca 3 x). 
Dengan menyebut nama Allah, kami membentengi diri dengan Allah. Dengan menyebut nama Allah, kami 
bertawakkal kepada Allah.  

 

ن  ا بِا للِ بِسْمِ ا نْ يُؤْمِنْ للِ آم  وْ   للِ بِا, و  م   ﴾٣﴿ فٌ ع ل يْهِ لا خ 
 

Bismillaahi aamannaa billaah. Wa man yukmin billaahi laa khaufun ‘alaih (Dibaca 3x).  
Dengan menyebut nama Allah, kami beriman kepada Allah. Barangsiapa yang beriman kepada Allah, maka tiada 
kekuatiran atasnya. 

 

ل   الُل  ان  الِل ج  ز   الُل, سُبْح  ان  الِل ع   ﴾٣﴿سُبْح 
 

Sub-haanalloohi ‘azzallooh, Sub-haanalloohi jal-lallooh (Dibaca 3 x).  
Maha Suci Allah, Maha Mulia Allah. Maha Suci Allah, Maha Agung Allah.  

 

ان  الِل  مْدِهِ سُبْح  بِح  ان  الِل  و  ظِيْمِ سُبْح   ﴾٣﴿  العْ 
 

Sub-haanalloohi wabihamdih, Sub-haanalloohil ‘azhiim (Dibaca 3 x).  
Maha Suci Allah dan dengan segala pujian bagi-Nya. Maha Suci Allah Yang Maha Agung.  

 



 
 

ان  اللِ  مْدُ  سُبْح  ّ   و الح  ُ   ه  ا ل   لآو   لِ   ﴾٤﴿إلِا   الُل و  الُل أ كْبّ 
 

Sub-haanalloohi wal hamdulillaahi walaa ilaaha illalloohu walloohu akbar (Baca 4x).  
Maha Suci Allah, segala puji bagi Allah, tiada tuhan selain Allah, dan Allah Maha Besar. 

 

ا ي ال طِيْفُ ي ا ع لِيْمُ  لقِْهِ, ألُطُْفْ بنِ  ا بِخ  بِيًْْ لقِْهِ, ي ا خ  لقِْهِ, ي ا ع ليِْمًا بِخ                    ي ال طِيْفًا بِخ 
بِيُْْ   ﴾٣﴿ي ا خ 

 

Yaa lathiifan bikhalqihii, Yaa ‘aliiman bikhalqihii, Yaa khabiiran bikhalqihii. Ulthuf binaa yaa lathiifu yaa ‘aliimu 
yaa khabiir (3 x).  
Wahai Tuhan Yang Maha Lemah Lembut kepada makhluk-Nya. Wahai Yang Maha Mengetahui kepada makhluk-
Nya. Wahai Yang Maha Waspada kepada makhluk-Nya. Berilah kami (perlakuan) lemah lembut-Mu, Wahai Yang 
Lemah Lembut, Wahai Yang Maha Mengetahui, WahaiYang Waspada.  

 

لْ  مْ ي ال طِيْفًا ل   ا فِيْم ا ن ز  لْ, ألُطُْفْ بِن  المُْسْلِمِيْ   مْ , إنِ  ك  ل طِيْفٌ ل  ي ز  لْ, ألُطُْفْ بِن ا و   ت ز 
﴿٣﴾ 

 

Yaa lathiifan lam yazal, ulthuf binaa fiimaa nazal. Innaka lathiifun lam tazal. Ulthuf binaa wal muslimiin (Dibaca 3 
x).  
Wahai Yang senantiasa bersikap lemah lembut, bersikap lemah lembutlah kepada kami pada apa saja turun. 
Sesungguhnya Engkau senantiasa Maha Lemah Lembut, maka bersikaplah lemah lembut kepada kami dan kaum 
muslimin. 

 

 ﴾٤٠﴿إلِا   الُل  ه  ا ل  لآ
 

Laa ilaaha illallooh (Dibaca 40 x  atau 100 x).  
Tiada Tuhan selain Allah.  

 

سُوْلُ الِل  م  دٌ ر   ﴾١﴿مُح 
 

Muhammadur-rasuulullooh. 
Muhammad utusan Allah 

 

سْبُن ا الُل و نعِْم  الْ  كِيْلُ ح   ﴾٧﴿ و 
 

Hasbunalloohu wa ni’mal wakiil (Dibaca 7 x). 
Cukuplah Allah menjadi Penolong kami dan Allah adalah sebaik-baik Pelindung.  
 
 

 



 
 

مّ  ا للّ   م  دٍ  ه  لَ  مُح  ل ِ ع  مّ  ا للّ  ص  ل ِمْ  ه  ل ِ ع ل يْهِ و س   ﴾١١﴿ص 
 

Alloohumma shalli ‘alaa Muhammad. Alloo-humma shalli ‘alaihi wa sallim (Dibaca 11x). 
Ya Allah! Limpahkanlah rahmat ta’zhim kepada Muhammad. Ya Allah! Limpahkanlah rahmat ta’zhim dan 
kesejahteraan kepada beliau. 

  ﴾٣﴿ ن  الَِ  اللت ائبُِوْ   ﴾١١﴿أ سْت غْفِرُ الل 
 

Astaghfirullooh (Dibaca 11 x). Taa-ibuuna ilallooh  (Dibaca 3 x).  
Aku Mohon ampun kepada Allah. Orang-orang yang bertaubat kepada Allah.  

اتِم ةِ  ا, ي اأ لُل بِحُسْنِ الخْ  ا, ي اأ لُل بِه   ﴾٣﴿ي اأ لُل بِه 
 

Yaa Alloohu bihaa, Yaa Alloohu bihaa, Yaa Alloohu bihusnil khaatimah (Dibaca 3 x). 
Ya Allah, dengannya. Ya Allah, dengannya. Ya Allah, semoga dalam keadaan khusnul khatimah. 

 

إلِ يْك  المْ صِيُْْ  ب  ن ا و  ن ك  ر  ا ا غُفْر  ا م  ب تْ و ع ل يْه  ا ك س  ا م  ا ل ه  ه  ُ ن فْسًا إلِا   وُسْع   .  لا  يُك ل فُِ اللّ  
اخِذْن ا إنِْ ن سِيْ  ب  ن ا لا  تُؤ  ب تْ ر  كْت س  ا أ وْ ا ا إصِْرًا ك م ا ن  ب  ن ا و لا  ت حْمِلْ ع ل يْن  أنْ ا, ر  أ خْط 

لَ  ال  ذِيْ  م لتْ هُ ع  اغْفِرْ ل ن ا ح  ن  ا و  ا بِهِ, و اعْفُ ع  اق ة  ل ن  ا لا  ط  م ِلنْ ا م  ب  ن ا و لا  تُح  ن  مِنْ ق بْلنِ ا, ر 
لَ  القْ وْمِ الْ  وْلا ن ا ف انْصُرْن ا ع  مْن ا, أ نْت  م   ن  ك افِرِيْ و ارْح 

 

Ghufraanaka rabbanaa wa ilaikal mashiir. Laa yukallifulloohu nafsan illaa wus’ahaa, lahaa maa kasabat, wa ilaihaa 
maktasabat. Rabbanaa laa tu-aakhidznaa inna siinaa au akhtha’naa. Rabbanaa walaa tahmil ‘alainaa ishran kamaa 
hamaltahuu ‘alalladziina min qablinaa. Rabba-naa walaa tuhammilnaa maalaa thaaqata lanaa bih. Wa’fu ‘annaa 
waghfir lanaa war-hamnaa. Anta Maulaa-naa fanshurnaa ‘alal qaumil kaafiriin. 
 “Ampunilah kami ya Tuhan kami dan kepada Engkaulah tempat kembali". Allah tidak membebani seseorang 
melainkan sesuai dengan kesanggu-pannya. Ia mendapat pahala (dari kebajikan) yang diusahakannya dan ia 
mendapat siksa (dari kejahatan) yang dikerjakannya. (Mereka berdo`a): "Ya Tuhan kami, janganlah Engkau hukum 
kami jika kami lupa atau kami tersalah. Ya Tuhan kami, janganlah Engkau bebankan kepada kami beban yang berat 
sebagaimana Engkau bebankan kepada orang-orang yang sebelum kami. Ya Tuhan kami, janganlah Engkau pikulkan 
kepada kami apa yang tak sanggup kami memikulnya. Beri ma`aflah kami; ampunilah kami; dan rahmatilah kami. 
Engkaulah Penolong kami, maka tolonglah kami terhadap kaum yang kafir". (QS al-Baqarah : 285-286). 
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