
  

  

 
  " رامسي. روبرت د  " لمؤلفھ " بنفسھ الطفل ثقة لتعزیز طریقة 501 "

 
الاستخدام تساعد على تربیة الأبناء تربیة صحیحة  الكتاب یحتوي على نصائح وأفكار عملیة وواقعیة سھلة

 .. وتعلمھم معنى احترام الذات كما تبني لدیھم الإحساس بالثقة
 

 : عزیزي الأب
 ..الأفكارمن خلال التطبیق العملي لھذه  طفلك موھبة الثقة بالذات امنح

 . ولا تنسَ أن أبنائك یستحقون ذلك
 
 
 
 

   بركة الله والآن لننطلق على
  
 

 : المراحل الأولى
 
 
بطفل ، فلا تسمھ اسماً سخیفاً لأن ذلك سیسبب لھ الحرج طوال  فإذا رُزِقْتَ . ابدأ مع طفلك بدایة صحیحة  - 1

 . عمره
 . بحنان كل یوم عانق طفلك - 2
 . لمعان في عینیك عندما تنظر لطفلكحافظ على أفضل  - 3
 . طفلك وھو یقوم بأعمال جیدة اضبط - 4
 
متعقلاً ، یتمیز بعدم الأنانیة أو أي من ھذه المعجزات  لا تتوقع من طفلك أن یكون دائم الاستقامة ، - 5

 . بالنسبة لطفل صغیر
 . عندما یتعارض العمل مع شؤون الأسرة ، اجعل الأولویة للأسرة - 6
 .أثناء تربیة طفلك "..لو أنني فقط " ، " ماذا لو ؟ " على الافتراضات كأن تقول ، لا تضیع وقتاً  - 7
تھتم بكل  ، فینبغي أن بنفسھ أن یكملھا فلا تقاطعھ ، أو تنھ جملتھ قبل. انصت لحدیث ابنك بكل حواسك  - 8

أن تجلس صامتاً ، تنتظر  إن الاستماع الجید للطفل ھو أفضل من. كلمة یقولھا لأن ھناك إحساساً خلفھا 
 . دورك في الحدیث

 . عندما یقوم ابنك باللعب معك لا تقلق بشأن ملابسك أو تسریحة شعرك - 9
 . ویحافظ على ھدوئھ علم ابنك الطرق الإیجابیة كي یتغلب على التوتر -  10



 . بذكرى حیاة جدیدة إن اھتمامك بحفلات أعیاد میلاد أبنائك یعني احتفالاً  -  11
 . مرة لا تتوقع من أطفالك أن یتعلموا درساً تلقنھم إیاه من أول -  12
 .بالرعایة في الھواء الطلق اقض أطول فترة ممكنة خارج البیت مع أبنائك حیث تتعھدوا الأزھار -  13
 . الكوابیس التي تنتابھم اجعل أطفالك یحكون لك عن أحلامھم السیئة أو -  14
 . أن دمیتھ المفضلةاشعر طفلك أنك لا تقلل من ش -  15
 . لا تنھِ یومك بخلاف مع ابنك -  16
 . یقلل الضغط علیك أنت وطفلك تقبَّل حقیقة أنك لست أباً مثالیاً ، فإن ذلك -  17
 . سیترك لدى أسرتك انطباعاً بأن عملك أھم منھم لا تحضر بعض الأعمال لإنجازھا في المنزل لأن ذلك -  18
 . یكون لسبب وجیھ أو قد یكون لمجرد جذب الانتباه قدعلیك إدراك أن بكاء طفلك  -  19
 . قد یشعرون ببعض الأسى أو تتحطم قلوبھم علیك إدراك أن حتى الأطفال -  20
 . حاول دائماً أن تمنح طفلك فرصة أخرى -  21
 . عندما یكون طفلك صغیراً ، أترك أي عمل تقوم بھ لتضعھ في فراشھ كل لیلة -  22
بالنسبة للأطفال في مثل  ظھرت على طفلك بعض العلامات حینما تكون تلك العلامات عادیةلا تقلق إذا  -  23
 . سنھ
 
 

 . فإنھم لا یحتاجون نفس الأشیاء بالضرورة . لا تعامل كل الأطفال بنفس الأسلوب -  24
 . یرى نفسھ وكیف یراك راقب ابنك أثناء اللعب لتعرف كیف -  25

 . المتخصصة في تربیة ابنكلا تعتمد على المجلات غیر  26 -
 . شجع طفلك على تكرار المحاولة -  27
 . حین لآخر حاول أن تھبط لمستوى إدراك طفلك من -  28
التجارب التي ستضعھم على أول  لا تحاول أن تكون شدید الحزم مع أطفالك ، فھم سیمرون بالعدید من -  29

 . طریق النضج دون تدخل منك
 . المھد ، فإن ذلك سیكون مفیداً لكلیكما طفلك وھو في مرحلة " ھدھدة " احرص على 30 -

 . التقط الزھور البریة مع طفلك -  31
 . ي من حین لآخردعي طفلتك تلھو بأصص الزرع وآنیة الطھ -  32
 . لكن لا تكن متجھماً . ابنك الصواب والخطأ  كن حازماً في تعلیم -  33

 . لأن تربیة الأبناء لا تتم بمعزل عن الآخرین تحدث كثیراً مع الآباء الآخرین 34 -
 . طفلك لیست ظاھرة لعینك تذكر أن كل الرضوض والكدمات لدى -  35

 . فھذا كاف لكي تقول كل شيء. إلیك بحنان  عن مشاعرك ، ضم طفلكإذا لم تجد الكلمات التي تعبر  36 -
 . كانت طریقتك في إبداء الملاحظات غیر ممتعة لا تضایق طفلك بكثرة ملاحظاتك إذا -  37

 . النجاح بتقدیر متوسط احتف بنجاح طفلك حتى لو كان ھذا 38 -
ر قیمة الحصول على باقة أزھار بریة من طفلك -  39  . قدِّ
 . تذكر أن كونك أباً یلزمك أحیانا بحب أشیاء لم تكن تحبھا من قبل -  40
السنوات  اكتب الأشیاء المضحكة والممتعة التي یقولھا ابنك ؛ لأن ذلك سیكون مصدر متعتكما في -  41

 . التالیة
 . اترك الحجرة مضاءة إذا كان ابنك یخاف الظلام -  42
 . اس طفلك بالأماننظاماً یومیاً لأن ذلك سیدعم إحس أسس -  43
 . یجب أن تستسلم أحیاناً  . بینك وبین طفلك " صراع إرادات " لا تجعل كل وجبة عبارة عن -  44
الصبیة ،أو كان ابنك الصغیر یحب اللعب أكثر مع  الصغیرة أكثر میلاً للعب مع لا تقلق إذا كانت ابنتك -  45

على معایشة تصورات الكبار عما ینبغي وما لا ینبغي أن یكون علیھ  فلا ینبغي أن یرغم الأطفال. الدمى 
 . الأطفال

 . الأطفال یلعبون وھم یرتدون ملابسك القدیمة دع -  46
 . الخاصة بابنك ، فسوف یستمتع كلاكما بھا في المستقبل الأطفالحاول المحافظة على كتب  -  47
 . إلى تناول الحلوى من حین لآخر تذكر أن كل طفل یحتاج -  48

 
 . الكلمة تلازم الكثیر من الآباء حیث أصبحت ھذه " مستحیل " لا تقل كلمة -  49
 . الإجازات اصنعي لطفلك بعض الكعك الممیز صبیحة أیام -  50
م القیم الروحیة -  51  . لدیھ على مدى عمره اختر لطفلك قدوة قدر استطاعتك لأن ذلك سوف یعظِّ
 . عادتك المفضلة ینلا تجعل المقارنة الدائمة بین طفلك والأطفال الآخر -  52



 . " ھذا دوري " و " أنا أولاً  " علِّم طفلك الفرق بین التعبیرین -  53
 . كما ھو تقبَّل طفلك 54 -

خر شیئاً مھماً من كل عام من عمر طفلك -  55  . ادَّ
 . یدللونھم ، فھذا ھو عملھم دع أجداد الأطفال -  56
 . عندما یكون أبناؤك صغاراً خاصة  حاول أن تداوم على جلسة الشاي العائلیة یومیاً  -  57
 . ذلك كلما أمكنك..." افعل ھذا وإلا" تجنب عبارة -  58
 . استمتع بالذھاب إلى الملاھي مع طفلك -  59
 . المحببة واقرأھا لأطفالك حاول اقتناء بعض الكتب -  60
 . اسمح لابنك أن یحمل أخاه الرضیع -  61
 . شخص سیئابنك خطأ ما ، فلا تشعره بأنھ  إذا ارتكب -  62
شيء غیر عادل لكل أفراد الأسرة بما  في المنزل ؛ لأن ذلك " طاغیة " لا تدع الفرصة لابنك أن یكون -  63
 . نفسھ الطفل فیھم
 . استمع إلى تغرید الطیور في ساعة الغروب مع طفلك -  64
 . الطیور الصغیرة والكلاب الولیدة دع طفلك یشاھد -  65
 . الحب اجعل أول شيء یتلقاه طفلك منك صباحاً ھو -  66
 . حق بھا ابنك بعنایة مثلما تختار سیارتك الجدیدةاختر الحضانة التي سیلت -  67
 . شارك أبناءك الضحك والبكاء -  68

 . الآخرون في تربیة أبنائك لا تقدس طرق التربیة التي یتبعھا  69-
بابنك الثاني أو الثالث لأن ذلك یعطي انطباعاً بأن  لا تھمل التقاط الصور أو الحفاظ على الكتب الخاصة -  70

 . ھو الأكثر أھمیة طفلك الأول
 . تفاخر بأبنائك أكثر من لومھم -  71
 . " أحبك أنا " أثناء قولك لا تشعر أبداً بالارتباك مع ابنك -  72
 . ك أن بعض السلوكیات مرفوضة دائماً ، لكن الشخص الذي یقوم بھا لیس كذلكلأبنائ وضح -  73
 ... جدید القي اعجابك ھنا لیصلك كل . داوم على عادة رمي الحصى في الماء مع ابنك -  74
 . إذا نجح ابنك في عمل شيء ما ، احتف بھ -  75
 . كان ما زال صبیاً صغیراً  إذا " كشخص ناضج یتصرف " طفلك أن لا تتوقع من -  76

 
 . لا تتعجل نضوج ابنك -  77
 . فإن ذلك لن یضیرك ، بل سیساعدك في إقامة علاقة دافئة مع ابنك ابتسم كثیراً ، -  78
 . إن أبواب الثلاجات مصنوعة لھذا الغرض. ابنك وأعمالھ المدرسیة في أماكن واضحة  رسومات علِّق-  79

 . انتبھ لما یعتقد ابنك أنھ شيء مھم ، فإنھ كذلك بالفعل  80-
ر نوایا -  81  . ابنك الطیبة حتى إن لم تؤدِ إلى نتائج وأفعال جیدة قدِّ
 . سرة وینالون فیھ حظھم من الھدایافیھ كل أفراد الأ قم بعمل حفل كبیر یشارك -  82
 . المستطاع حتى لا یشعر الأطفال بالخزي من أفعالھم قلل من اللوم قدر -  83

 . أن یكون لدیھ شيء خاص یحبھ تذكر ، لا یوجد طفل أقل من 84 -
 . لا تنسَ أبداً أنك أول وأھم مدرس في حیاة طفلك -  85
 . لیفة كي تنمي لدیھ حب الحیواناتقم معھ بزیارة لمحل بیع الحیوانات الأ -  86
 . اسمح لطفلك أن یكون لدیھ أسراره الخاصة التي یحتفظ بھا -  87
 . بتناول الحلوى في بدایة الوجبة ولیس في نھایتھا –أحیاناً  – اسمح لطفلك -  88
 . اً ممیزاً أن یكون أول طفل في البنایة یفعل أو یمتلك شیئ –لمرة واحدة على الأقل  – أعط لھ فرصة -  89
 . لا تتقمص شخصیات خیالیة حتى لا تھتز ثقة أبنائك بك عندما یعرفون الحقیقة -  90
  . التواصل بینكما تذكر أن تناول مشروب الشیكولاتة الساخن مع طفلك في یوم بارد یساعد في إثراء -  91
 . لا تسخر من الشخصیات الخیالیة التي یحترمھا طفلك -  92
 . مصغراً لمعسكر في حجرة المعیشة لتعسكر فیھ مع طفلك لیلة ماابن نموذجاً  -  93
 . تستبعد أن یخذلك طفلك أحیاناً  لا -  94

 . حاول اصطحاب ابنك للسیرك من حین لآخر 95 -
 . أن تتركھ لابنك دائما ً قبل " وداعاً  " قل -  96
 . حاول أن تسیر مع ابنك وسط الأمطار الخفیفة -  97
 . أسئلة طفلك ، ولا تجعلھ یشعر بأنھ غیر ذي أھمیة أجب دائماً على -  98
 . فعل أشیاء یخافھا لا تحاول أن تجبر ابنك على -  99



 . مارس الغناء كثیراً مع ابنك -  100
 . التي قلت أنك لن تفعلھا عندما تكبر ویكون لك أبناء ، وحاول ألا تفعلھا تذكر تلك الأشیاء 101 -
الأسرة الذي یسعد الأطفال ، حیث أنھم  احرص على تكوین بعض العادات العائلیة لتزید من استقرار 102 -

 . سیداومون على ھذه العادات عندما یكبرون
 . عندما یقضي طفلك وقتاً كبیراً في التلوین والرسم لا تبد قلقاً بالغاً  103 -

 . لا تجعل الأطفال یأكلون بمفردھم ، بل اجمعھم على مائدة الطعام العائلیة -  104
 .اجعل طفلك یقص علیك قصة قبل النوم من حین لآخر -  105

 . ذلك یضایقھا طفلتك كثیراً لو كان " غتدغد " لا 106 -
 . اغمز بعینك لابنك لو كان بینكما سراً مشتركاً  -  107
 . الأشیاء التي یؤدیھا طفلك بطریقة جیدة لا حظ -  108
تجاري أو في منطقة سكنیة مزدحمة حتى لا یتوه معاً في مركز  اتفق مع ابنك على خطة عندما تكونا -  109

 . عنك
 . مع ابنك في الطین والماء حتى یعلق الطین على أصابع قدمیك اذھب لتخوض -  110

 . أثناء سیركما معاً  تأبط ذراع طفلك  111-
 . ابن مع ابنك قصوراً من الرمال -  112

 . ھامناسبة حتى تستطیع أنت وطفلك أن تتسلق ابحث عن شجرة 113 -
 . على الأكلة المفضلة لدیھا من حین لآخر دع طفلتك تضع صلصة أو شیكولاتة -  114
 . اخبزي الكعك مع طفلتك -  115
 . لطفلك أن یساعدك في غسل سیارة العائلة اسمح -  116
  . بأعمال رائعة غیر متوقعة كافئ أبنائك دائماً عند قیامھم -  117
طفلك ، فبعد عشرین عاماً لن تھتم بھذا الأمر  مدى نظافة حجرة لا تبالغ في إظھار ضیقك بخصوص -  118
 . كثیراً 

 . بشائر الربیع الأولى ترقَّب مع طفلك ظھور -  119
 . حاول تخصیص وقت لكل طفل من أطفالك كل على حدة -  120
 . " ھذا الأمر أنت صغیر جداً لفھم " : حاول مقاومة إغراء قولك لطفلك -  121
د طفلك أن یسمي با� وبحمده قبل وبعد تناول الوجبات -  122  . عوِّ
  . سیئتسمح لابنك أن یأكل اللحم ال لا -  123
 . في بیتك بأجملھا مارس ھوایة صید الأصداف مع ابنك واحتفظ -  124
 . ازرع شیئاً مع ابنك -  125

 . المناسبات مخصصة لإظھار العواطف لأن مثل ھذه " عید الحب " قم بعمل شيء ممیز یوم  126-
 . تحتفل مع أبنائك حاول أن تبقى في البیت لیلة العید لكي -  127

 " الفشار " امنح طفلك فرصة لعمل  128-
 . اجمع أوراق الأشجار المتساقطة مع ابنك ثم العبا بھا معاً   129-
 . سیارة شرطة أو شاحنة مطافئ لو أمكنك ذلك اجعل ابنك یركب -  130
 . لابنك على الملأ ومعاملتك لھ داخل البیت لا تجعل فرقاً شاسعاً بین معاملتك -  131
كل لعبة تلعبانھا معاً ، لن كل شخص ینبغي لابنك لیفوز علیك في  لیس لزاماً علیك أن تترك الفرصة -  132

 . دائماً  أن یفوز أحیاناً ولیس
 میلادك أو عید الأب أو عید الأم امنح أبنائك فرصة أن یقدموا لك إفطارك في حجرة نومك في أیام عید -  133
ابیس أو نوبات غضب بدون كو( طفلك في شكل  انتبھ عند ظھور علامات التوتر والضغط لدى -  134
 ) خإل..مبرر

 . مناطق الریف الجمیلة حیث تزوران حظائر الحیوانات معاً  اذھب مع ابنك إلى إحدى  135-
 . ألعاب الذكاء مع العائلة من حین لآخر خصص لیلة لممارسة -  136
فلا یوجد طفل تخدعھ مثل ھذه  . " أكثر مما سیضرك أنت رنيإن ذلك الأمر سیض " : لا تقل لطفلك -  137

 . الأقاویل
 . وأنھ لیس ضروریاً أن تكون مثالیاً كي یحبك الآخرون علم طفلك أن كل البشر یخطئون-  138
 . وقل لھا إنك تفتقدھا، اتصل بطفلتك  عندما تكون خارج المنزل -  139

 . إلى نجاحات فقط امتدح كل جھد یبذلھ طفلك ولیس ما یؤدي 140- 
المنزل حول حوض السباحة  إن لم تستطع الذھاب لشاطئ البحر، یمكنك إقامة حفل شاطئ في -  141

  . المصنوع من البلاستیك یحیط بھ بعض الرمال
 . ي تعكس اھتماماتھلطفلك ألعاباً متحركة من الأشیاء الت اصنع -  142



 . كتحفیز لھ " أعرف انك تستطیع فعل ذلك " دائم بعبارات مثل تواصل مع ابنك بشكل 143- 
 . طفلكاحرص على ركوب الدراجة مع  -  144
 . اعتذر لطفلك عندما تكون مخطئاً  -  145
 . امنح طفلك صندوقاً خاصاً یضع بھ مقتنیاتھ الخاصة وأعطھ مفتاحاً لھ -  146

 . لطفلك أن ینتصر علیك أحیاناً  اسمح 147- 
  الشمس ولیس العالم یدور حول " قد تضطر في بعض الأحیان إلى أن تؤكد لطفلك أن -  148

 . " حولھ ھو
 . تعلیم طفلك السباحة احرص على -  149

 . ذلك الیوم ھو أحد الأیام الھامة في حیاتھ سجل أول یوم لطفلك في المدرسة بكامیرا الفیدیو ، لأن 150- 
ببعضھما البعض لا تقل أھمیة عن علاقة كل منھما بالطفل ؛ لأن ذلك  علیك أن تدرك أن علاقة الأبوین -  151

 . أفراد العائلة عما یجب علیھ أن تكون العلاقة بین انطباعاً  الطفل سیعطي
 . التربیة تفوتك لا تدع فرصة حضور مؤتمرات -  152
تتعرف على كل ما یمثل قیمة كبیرة بالنسبة  إن الأشیاء التي یعرضھا ابنك ویتحدث عنھا كثیراً تجعلك -  153

 . لھ
لأن ذلك سیكون لھ أثر ) العناكب والأماكن المرتفعة  مثل ) الطفل لدى لا تسخر من المخاوف المرضیة -  154

 . الطفل سلبي على
 . اسمحي لطفلتك أن تزین كعكة عید میلادھا بنفسھا -  155
 . ، فلا بد أن ترده إلیھ إذا اقترضت أي شيء من طفلك -  156
 . قمْ بعمل تطوعي للمدرسة التي یلتحق بھا أبناؤك -  157
 . عبر لطفلك عن أسفك تجاه موت حیوانھ الألیف -  158
 . الطبیعي أن یمر بیوم عصیب اشعر طفلك أنھ من -  159

 . خرلآ تناول وجبة الغداء مع طفلك في المدرسة من وقت  160-
 . المحبطة تذكر أن أكل المرطبات قد یكون علاجاً ناجحاً في الكثیر من المواقف -  161
 . غالیة احتفل بالأعیاد القومیة في حماسة ، كي یدرك طفلك أن حب الوطن قیمة -  162
 . ضع عبارة تشجیع في صندوق الغداء الخاص بطفلك -  163

 . المنزلإذا كنت ستتأخر خارج  اتصل بطفلك 164 -
اجل طفلك ، بل تحدث أیضا عن المتعة التي وجدتھا  لا تكثر من الحدیث عن التضحیات التي بذلتھا من 165 -
 . في ذلك
ابنك بمدرسة أو معسكر فیجب أن تقوم معھ أولاً بزیارة للمكان حتى یتعرف على  عندما تقرر إلحاق -  166

 . بنفسھ ف ویؤدي على بناء ثقتھفھذا من شانھ أن یقلل شعوره بالخو. منھ  المطلوب
 . بأداء الشعائر الدینیة مع أبنائك قم 167 -
 . الرحلات معاً إلى إحدى  عند ذھابكما بنفسھ اجعل طفلك یجھز حقیبتھ 168 -
 . باسم عائلتك ضع اسم ابنك قبل اسمك أحیاناً عند توقیع خطابات 169 -

 . علِّم طفلك احد أنواع الشفرات السریة -  170
 . الوقائع الھامة في حیاة طفلك في مفكرتك الشخصیة أو العائلیة احرص على تسجیل 171 -
 . لطفلك ، لأن ذلك سیعلق بذھنكما لسنوات طویلة قادمة " بور تریھ " الرسامین لیرسم استأجر أحد 172 -

 . صنادیق الموسیقى والذي یعزف إحدى أغنیاتھ المفضلة احضر لابنك أحد -  173
تقترب من ابنك بدرجة كافیة حتى تخبره بشيء ما ، فأشر إلیھ بیدیك إشارة  تستطیع أنعندما لا  -  174
  . یفھمھا

 . للتعامل مع الأشیاء لا تحاول إخفاء مشاعرك لأن ذلك سیعلِّم أبنائك إستراتیجیة غیر صحیحة 175 -
 
 

 . ھا بطریقة جیدة فقطولیس الأشیاء التي یؤدی أشعر ابنك أنك فخور بكل الأشیاء التي یقوم بھا -  176
 . عاطفتھ تجاھك تذھب دون ملاحظة لا تدع أفعال طفلك التي تظھر -  177
 . أیما كانت تلك المواھب حاول أن تنمي المواھب التي یتمتع بھا طفلك -  178
 . جیرانھ بالصورة الصحیحة علِّم طفلك معنى أن یكون جاراً جیداً ، وكیف یعامل -  179
 . بنفسھ أن یبدأ جمع زینة العید ساعد طفلك على -  180
 . فإن ذلك یوضح لھا مدى اھتمامك بھا . ابنتكتحوي صورة  " میدالیة " احتفظ ب -  181

متوقعة بین الحین والآخر ؛ لتمارس بعض الألعاب الممتعة  انصرف من عملك مبكراً وبصورة غیر 182 -
 . مع طفلك



معك إلى البیت الذي نشأت فیھ لتجعلھ یشاركك إحساسك عندما كنت في مراحل النمو  خذ طفلك 183 -
 . بك الخاصة
 ( بالطبع وعندما لا یكون مرضك معدیا(ك یساھم في رعایتك عندما تكون مریضا دع طفل -  184
 . علم طفلك كیف یتقبل المجاملات ویرد علیھا -  185
  . شیئاً من طفلك حاول أن تتعلم -  186

 . امنح طفلك حق اختیار الھدایا التي سیقدمھا للآخرین 187 -
 . فلا بد أن تأخذھا على محمل الجد. لا تتھاون في التعامل مع مخاوف ابنك  188 -

 . اذھب إلى المكتبات العامة مع طفلك لتتصفحا الكتب معاً  -  189
 . طفلك لمشاھدة إحدى مسرحیات الأطفال من آن لآخر اذھب مع -  190
 . على شرف ابنك من حین لآخر قم بإعداد وجبة عشاء خاصة -  191
 . اقرأ كتابات ابنك واھتم بأدق تفاصیلھا -  192
 . اطلب من طفلك أن یساعدك بین الحین والآخر -  193
 . المصاحبة للھدایا اطلب من طفلك قراءة البطاقات -  194
 . ( تراجعھا طبعاً  بعد أن( بصوتھ  " الأنسر ماشین " دع طفلك یسجل رسالة الرد في جھاز -  195

عندما كنت صغیراً ، فإنھا تعطي كل  شاھدا معاً تسجیلات لبرامج الأطفال التي كانت مفضلة لدیك 196 -
 . منكما إحساساً بالتغییر وتمنحكما قاعدة للمقارنة

 . أعط الفرصة لطفلك كي یكون لھ حدیقتھ الخاصة 197 -
من یحبھم لأن ذلك سوف یساعده على التعرف على معنى الإحساس  دع طفلك یحضر جنازات 198 -

 . بالخسارة
 حیوانھ الألیف كي یضعھا حول عنق(....) طفلك مجموعة بطاقات تحوي معلومات كاملة عن  أعط 199 -

 . ھذا الحیوان
 
 

أن یشارك في جمع الأشیاء اللازمة  الأكبر إذا كنت على وشك أن تُرزق بمولود جدید ، فاسمح لابنك 200 -
 . القادم لھ ویساھم في وضع خطة للتعامل مع أخیھ

 . التي تعلمھا لابنك لمَ لا تطبق ما تقولھ ؟ حاول دائماً أن تسیر في حیاتك على المبادئ 201 -
 یاة عائلتكعلیھ الأحداث الیومیة المھمة في ح استخدم ورق الكرتون المقوى لتصنع حائطاً عائلیاً تصف 202

 . بخصوص الموضوعات الھامة ، ولكن لا تذعن لكل ما یقولھ قم بعمل مفاوضات مع طفلك 203 -
 . الخاص أعط لابنك مفتاحھ -  204
سھ ، فالصمت -  205 بالتآمر  الطفل والسریة یشعران شارك ابنك دائماً في الحدیث عند اجتماعكما مع مدرِّ
 ضده

 . لا تجعل مخاوفك وعدم ثقتك في السلطة تنتقل إلى ابنك -  206
 . كیف یخطط للمستقبل علِّم طفلك -  207
 . ابدأ في عمل حساب مصرفي باسم طفلك -  208

 . للآخرین في المناسبات الاجتماعیة ، و لا تتصرف وكأنھ غیر موجود قدم طفلك 209 -
 . ابنك خجولاً ومرتبكاً دائماً ، فصافحھ بین الناس وعانقھ في المنزل كانإذا  -  210
 . لطفلك أن ما یفعلھ الكبار ھو فقط الجدیر بالاھتمام لا تظھر -  211

طفلك ھادئة بقدر الإمكان ، لأن البدایة الصاخبة للیوم یمكن أن تصیبھ بحالة  حاول أن تجعل بدایة یوم 212 -
 . الیومالإحباط على مدار  من

 . الاستجابة لھا تعلَّم كیف تقرأ لغة جسد طفلك وكذلك كیفیة 213 -
 . في ذلك تذكر ، یجب ألا تجبر ابنك على أن یأوي لفراشھ بینما لا یرغب -  214
 . حاول أن تركز انتباھك على طفلك حتى تشعره أنك تعطیھ تركیزاً كاملاً  -  215
  . اتك في صراع القوة بینكمالا تجعل طفلك أداة ضغط على شریك حی -  216
 . على وعي كامل بالتغییرات الناتجة عن میلاد طفل جدید وترتیبھ بین أبنائك كن -  217
 . عامل طفلك بطریقة توحي بالجدیة -  218
  یجعلھا تشعر أنھا قریبة منك ولدیھا أسرار مشتركة معك اھمس في أذن طفلتك أحیاناً ؛ لأن ذلك -  219
 . لصدیقك أفضل من معاملتك لطفلك املتكلا تجعل مع -  220
 . الذي تطلقھ علیھ ، توقف فوراً عن استخدامھ عندما یبدي طفلك عدم الرضا عن اسم التدلیل -  221

حاول أن تدخر جزءاً من طاقتك كي ترحب بھ . یعود ابنك من المدرسة  لا تكن متعباً دائماً عندما 222 -
  . عودتھ للمنزل ترحیباً دافئاً عند



 فدعھ یمارس ھوایتھ ولا تصدمھ بالحقیقة إذا كان ابنك یھوى الرسم أو الغناء ولكن تنقصھ الموھبة ، -  223
الوقت ، اترك لطفلك مجموعة علب بعدد أیام غیابك حیث یقوم بفتح  عندما تغیب عن المنزل لبعض -  224

 . إحدى المفاجآت علبة كل یوم لیجد بھا
 . الصید الخاص بالعائلة أطلق اسم طفلك على قارب -  225
  إلیھا ما یشاء من إضافات الخاصة بھ ویضیف " البیتزا " الفرصة لابنك كي یخترع وجبة اترك -  226
 . التفاخر بأفكار ابنك لا تبالغ في -  227
 . طفلك أنك كنت تكره المدرسة وأنت صغیر لا تخبر -  228
 . فرصة ذھبیة للحدیث معاً في جو ھادئ اذھب مع طفلك في رحلة بحریة ، فتلك -  229
 . ولكن دعھ ھو من یقوم بذلك أولاً  لا تكن أول من یتفاخر بإنجازات ابنك ، -  230
  ذلك یساعده على التواصل الثقافي مع المجتمع والقصص الشعبیة لأنقص على ابنك الأساطیر  -  231

مثل الكبار ، قد یصیبھم الألم والحزن أیضاً عند حدوث شيء مؤلم  ضع في اعتبارك أن الصغار مثلھم 232 -
 . أثناء تلك الفترة العصبیة فحاول أن تساندھم. 

 . أعط طفلك فرصة تنظیم حفل عید میلاد جده 233 -
والتسامح ،  الاتزان ، الطفل فمثل تلك الریاضات الثنائیة تعلم. لا تخش أن تتعلم ابنتك الكاراتیھ  -  234

 . والثقة بالنفس ، وكذلك الدفاع عن النفس
 . " اللمسة السیئة " و " اللمسة الجیدة " علم طفلك الفرق بین -  235
 . أبنائك فقد قاموا بتربیة آباء. كنوز حكمة أجداد أبنائك ؛ لأنھم قد فعلوا شیئاً جیداً  انھل من -  236
 . لا تعتمد على أن تفعل المدرسة ما یجب علیك فعلھ -  237
 تقویم أخطاء أبنائك كافیاً لأن ھناك بعض الأخطاء یمكن تصحیحھا في الحال والبعض اجعل وقت -  238

 . كي یتعلم الأطفال سلوكاً جدیداً  یتطلب وقتاً أطول
 . المفتوح مع أطفالك ، ولكن اترك لھم الفرصة لیكون لدیھم أمورھم الخاصة اتبع سیاسة الباب -  239

 . ینبغي أن تؤكد على طفلك ضرورة إحراز تقدم ، لا الوصول إلى حد الكمال 240 -
 . الإفطار أحیاناً  على " البیتزا " لطفلك أن یتناول اسمح 241 -
 . اطلع أبنائك على أحلامك وآمالك بالنسبة للمستقبل 242 -
 .لا تخش أن یراك طفلك تبكي أحیاناً  243 -

وقتاً  " فحتى وقت الذھاب للتسوق قد یكون. طفلك  الذي تقضیھ معحقق أقصى استفادة من الوقت  -  244
 . استطعت أن تجعل ھذا الوقت ممتعاً ومسلیاً  لو" ممتازا

 .شار أیضافالوسواس المرضي مرض قابل للانت. طفلك بزكام  لا تبالغ في رد الفعل تجاه إصابة 245 -
 . وبین شریك حیاتك ، أكد للأطفال أن ذلك لیس خطأھم إذا حدثت مشكلة بینك -  246
 . یكون ذلك ممكناً  وفر لابنك بدائل حینما -  247

 . حاول أن تجلس مع طفلك لمشاھدة الشروق والغروب من حین لآخر 248 -
 . اجعل لكل قاعدة تتبناھا مبرراً مقنعاً  249 -

 . جوارب غریبة الأشكال إذا كان ذلك یرضیھ أن یرتدي اسمح لطفلك -  250
 . الجیدة التي قامت بھا لأن ذلك أساس لتقدیر الذات ساعد ابنتك على أن تتذكر الأشیاء 251 -
 . على نتائج اختبارات الذكاء أو أي اختبارات أخرى لا تقرر طبیعة ابنك بناءً  252 -
 . فھذه أداة غیر فعالة في عملیة التربیة. لك على أداء شيء ما المادي لحث طف لا تعتمد على الإغراء 253 -
 . ومشجعة لھم تذكر أن الأطفال یحتاجون لوضع معاییر لسلوكھم بشرط أن تكون تلك المعاییر مریحة 254 -
 . أعط ابنك شیئاً مھماً لیؤدیھ بطریقتھ الخاصة 255 -
 . لة فقدان شیئاً عزیزاً وھاماً لدیھأن یكون لدیك خطة لمؤازرة طفلك في حا احرص على 256 -

 أعط ابنك صفارة شرطة قدیمة الطراز لیستخدمھا عندما یتعرض للخطر أو یكون في حاجة إلى -  257
 . مساعدة
 . حافظ على مواعیدك مع طفلك دائماً  258 -

 . فوراً  إذا أخطأت ، اعترف بخطئك -  259
 . أصبح قد أصبح كبیراً لا تخجل من إظھار عواطفك لمجرد أن ابنك  -  260

 
 

 المراحل المتوسطة
 

 . مع طفلك اذھب في نزھات طویلة سیراً على الأقدام 261 -
 . للقیام بھا لا تدفع ابنك إلى الفشل بأن تطلب منھ القیام بأشیاء غیر مھیأ -  262



أمام منزلك أو  الطریق الجدید ( الأسمنت اللین( اسمح لطفلك أن یطبع بصمة یده أو قدمھ على ملاط  263 -
 . على الرصیف الجانبي

 . مشروب دون مبرر لذلك ادع ابنك إلى تناول 264 -
 . اضحك على النكات التي یلقیھا طفلك 265 -

مثل  فلا شيء یمنحھ الثقة في النفس. أسنان ابنك تحتاج إلى تقویم ، فقم بذلك على الفور  لو كانت -  266
 . الابتسامة المشرقة

 . ینبغي أن تتظاھر بالسذاجة أمامھ ففي بعض الأحیان. ابنك بذكاء طوال الوقت لا تعامل  267 -
 . ، فلا تمانع في ارتدائھ كثیراً  إذا كانت ابنتك تفضل ارتداء أحد الفساتین -  268

 " ، " رائع " أي من عبارات الاستحسان على غرار عندما یتفوق ابنك في أداء شيء ما ، لا تدخر 269 -
 . دون أن تقولھا " مدھش " ، " مذھل

 . لا تمانع في أن یستخدم ابنك عطورك الخاصة -  270
 . ابنك في لیلة ھادئة تأمل نجوم السماء مع 271 -

 . عواقب أعمالھ لا تحاول إیجاد مبررات لأخطاء طفلك ، بل علمھ أن یتحمل -  272
دعھ یستمتع بطفولتھ وقتاً . المسؤولیة  علیك أن تتفھم عدم رغبة ابنك في أن یعامل كالكبار خشیة - 273
  . أطول

 . فربما یكون على حق. الإرضاء ، فكر في الموضوع  إذا ما اشتكى طفلك أنك صعب -  274
فالحدیث والتمشیة یسیران معاً . حیوانھ الألیف ویحادثھ  (.... ) أعط طفلك فرصة أن یسیر مع -  275

 . وبشكل طبیعي
 . استمتع بالنزھات غیر سابقة التخطیط مع ابنك 276 -

 . القیمة حتى لا یشعروا بالتفرقة اشتري لأبنائك ھدایا متساویة -  277
 . الخاصة بالسینما وألعاب الملاھي تذاكره بنفسھ دع طفلك یشتري -  278
  تخصص جزءاً من الوقت لشراء لوازم الأطفال في الرحلة إذا كنت ذاھباً في رحلة عائلیة ، فحاول أن -  279
 . الأحمق الوحید ھو ذلك الذي لم یسألھ أبداً  علم ابنك أن السؤال -  280

 . شارك ابنك في بناء أي شيء 281 -
 . إذا أخبرك ابنك بأحد أسراره ، فلا تفش ھذا السر 282 -

 . لطفلك عن طریق البرید ابعث بشيء ما -  283
 . لا تعد ابنك بشيء لا تستطیع الوفاء بھ -  284
 . اصطاد ابنك سمكة ، شاركھ في تناولھا لو -  285
 . اللغویة لدى طفلك الحصیلةافعل كل ما بوسعك لتزید  -  286

 . اسمح لطفلك أن یساعد في إعداد قائمة التسوق الأسبوعیة 287 -
 . تذكر أسماء أصدقاء ابنك 288 -

 . دع ابنك یتوقف لتناول احد العصائر -  289
داخل الساحة الخلفیة  دع ابنك یشارك في اتخاذ قرارات ، مثل اختیار مكان زراعة الشجرة الجدیدة 290 -

 . منزللل
 . لكن لا تدفعھ دفعاً إلى عمل ھذه الأشیاء شجع طفلك على تعلم وتجربة الأشیاء الجیدة ، -  291
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 . وقت لآخر اسمح لطفلك أن یتناول وجبات كتلك التي یتناولھا الكبار من -  299
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 . أسرار الطھي
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  . اجعل مبدأ الاھتمام المتبادل قیمة أساسیة في أسرتك -  303

 . أدع طفلك لزیارتك في مكان عملك 304 -
 . اجعل لابنك اشتراكاً في المجلة التي یفضلھا -  305



 . علم ابنك كیف یعتذر -  306
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 . طفلك كوباً خاصاً بھ لیتناول فیھ المشروبات بمفرده امنح -  310
  . لأنھ سیكتشف ذلك وعندئذ سوف تھتز ثقتھ بك لا تحاول خداع ابنك -  311

 . الكبیرة إلى أجزاء صغیرة ویتعامل مع كل جزء منھا على حده علم ابنك كیف یُقسم المھام 312 -
 . إنسان فكره الجید علم ابنك أن لكل -  313

 . المتقن مصدر فخر لصاحبھ لا تقبل من ابنك عملاً غیر متقن حتى یعرف أن العمل 314 -
 . الألیفة في المنزل أعط ابنك فرصة كي یطلق أسماء على الحیوانات -  315
 . یعرف كل شيءالذي یدعي انھ  علم طفلك أن العالم لا یھتم كثیراً بالشخص المتباھي -  316
 . أنھم ما زالوا صغاراً  تذكر أن الأطفال الكبار یكرھون أن یعاملوا على -  317
 . أكبر في مواجھة المواقف الاجتماعیة علم ابنك الأخلاق الفاضلة ، فإن ذلك سیمنحھ ثقةً  -  318
ل قناة التلفاز أثناء مشاھدة -  319  . ابنك لبرنامجھ المفضل لا تحوِّ

 . الكثیر من المال لك أن یكون لدیھ وسائل المرح دون إنفاقعلِّم طف 320 -
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ذلك أو عندما یعرض  علم طفلك أن یقبل مساعدة الآخرین لھ ، خاصة عندما یكون في حاجة إلى -  324

 . الآخرون المساعدة
 . التحسینات المنزلیة اسمح لطفلك أن یشارك في أعمال 325 -

 . یرغب في ذلك اسمح لطفلك أن یصدر جریدة باسم العائلة إذا ما كان -  326
 . اشتر شیئاً لابنك مكتوباً علیھ الأحرف الأولى من اسمھ 327 -

  . شجع ابنك على تكوین مجموعة مقتنیات خاصة لا یوجد مثلھا لدى الآخرین -  328
لك ، فھو ھام لطفلك  إذا كان ذلك أمراً ھاماً ( . امنح طفلك فترة راحة من الالتزامات مرة كل حین  -  329

 )ا أیض
 . لدى الآخرین تدوم علم طفلك أن الانطباعات الأولى التي یتركھا -  330
 . لھ المساعدة ساعد ابنك على اكتساب عادة توجیھ رسائل الشكر لمن قدموا -  331
 . علم طفلك قراءة الخرائط -  332

 . اترك لھ وقتاً كي یعیش طفولتھ. الأعباء والمھام  لا تثقل كاھل طفلك بمزید من 333 -
 . تذكار موقع من شخص مشھور أو ھام بالنسبة لھ حاول أن تحصل لابنك على 334 -
 . ألعاب الفیدیو والحاسوب التي تتمیز بالعنف وجھ طفلك بعیداً عن ممارسة 335 -
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  .تولیھ لأفكار الكبار
في المنزل أثناء فترة إجراء التجدیدات  ضع طفلك في موقع المسؤولیة في مشروع عائلي ، مثل -  338
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 . أن تكتب رسالة لابنك ؟ تستطیع
 . تصال بكفقد یحتاج للمساعدة ولا یمكنھ الا . تأكد أن ابنك یعرف أرقام ھواتف الأقارب والأصدقاء -  340
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 . صحیحاً دائماً  لیس " ، كان أفضل كلما كان الشيء أكبر " علم طفلك أن مبدأ 342 -
 . الاستقلال فإن ذلك سیمنحكما المزید من. علم طفلك أن یعتني بملابسھ  -  343

 . لا بد أن یكون لابنتك أدواتھا الخاصة بھا 344 -
 . بعمل شيء لابنك ، فلا تحنث بوعدك إذا تطوعت 345 -
 . لمنزلك لكي یمارس أفراد الأسرة بعض الألعاب ضع شبكة كرة طائرة في الساحة الخلفیة 346 -
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 .یلم بما یجري في العالم من حولھ داوم على مشاھدة نشرات الأخبار المسائیة مع طفلك ، حتى -  349

 . بالوحدة دون أن یشعر بنفسھ علم طفلك كیف ینفرد 350 -
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اسمح لطفلك أن یقدم مقترحاتھ لتقیل نفقاتھ ؛ لأن ذلك سیشعره  عندما تمر العائلة بضائقة مالیة ، -  363

 . وكأنھ جزء من الفریق
 التي تعبر عن الحب لا تتوقف عن عناق وتقبیل طفلك ، لأنك تعتقد أنھ قد كبر على تلك الأشیاء -  364
 . التي یحصل علیھا طفلك احتفظ بشھادات التفوق ، والجوائز ، والھدایا التذكاریة -  365
 . علِّمي ابنتك كیف تحیك الأزرار التي سقطت من ملابسھا -  366
 . اشرك ابنك في مشاكل عائلتك ولا تحجبھا عنھ -  367
 . " مایكروویف " استخدام ال علِّمي ابنتك كیفیة -  368
 . " أنت فاشل " ، " أنت یاولد " لا تستخدم جمل قد یعتبرھا الأطفال إھانة مثل -  369
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 اسمح لھم باختیار ملابسھم طبقاً للعالم الذي. بذوقك  لا تجبر أطفالك على ارتداء ملابس تختارھا أنت 378 -
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 . بوجوده
 . " الحل الوسط " علم ابنك معنى كلمة -  431

 . فإن معظمنا أكثر ثراءً مما نظن. على إحصاء النعم التي منَّ الله بھا علیھ  ساعد ابنك 432 -
إلى بذل  نحتاجفنحن في بعض الأحیان . شجع ابنك على أن یضع لنفسھ أھدافاً یصعب الوصول إلیھا  -  433

 . المزید من الجھد
 . مرحلة المراھقة ساعد ابنك على تفھم التغییرات الجسدیة التي تصاحب -  434

 . ابنك من معسكر أو رحلة في بیتك عند عودة " مرحباً بك " ضع لافتة مكتوب علیھا 435 -
ض أسطورة الإعلام التي تدعي أن العالم مكون من -  436  . أناس كلھم مثالیین قوِّ
 . عزز من قیمة اتباع أسلوب حیاة صحي لدى طفلك -  437
 . صحیفتھ المفضلة التي یحرص على قراءتھاشجع ابنك أن یكون لدیھ  -  438

 إلیھا فالأطفال یصبح لدیھم الحصانة ضدھا بعد فترة ، فلا ینصتون. إسداء النصائح  لا تكثر من 439 -
 . ساعد ابنك على معرفة الفروق الطبیعیة بین الناس -  440
النظام  بل ساعدھا في الوصول إلىابنتك قلقا بشأن زیادة وزنھا ، فلا تبد عدم الاھتمام  إذا ما أبدت -  441

 . الغذائي المناسب وكذلك التمارین الریاضیة الملائمة
 . علیك المرحلة العمریة التي تنتمي إلیھا لو أردت أن یتصرف ابنك طبقاً لمرحلتھ تصرف بما تملیھ -  442

 . أخبر ابنك بما یجب أن یفعلھ تجاه المكالمات الھاتفیة القبیحة 443 -
فحتى المراھقین یكونون على .شخص راشد  نقاشاً مع الطفل تذكّر ، لیس من المستحیل أن یكسب -  444

 . صواب أحیانا
 . بقیمة نجاحھا شجع ابنتك على أن تشعر -  445
 . تأكد من أن ابنتك تتعلم أحد أنواع الفنون -  446

 . خیارات للعقاب حیثما یكون ذلك مناسبا ضع لابنك 447 -
 . حاول أن ترى الأمور من زوایا مختلفة -  448

 . " الصغیر " لا تطلق على ابنك صفة 449 -
فراشھ  حیث تقوم بترتیب " فندق أربع نجوم " ابنك ، فاجئھ بین الحین والآخر بخدمة لكي تدلل -  450

 . بنفسك وتضع لھ قطع الشیكولاتھ على وسادتھ
 . بالتھوین عن ابنك في الظروف الصعبة كن مستعداً للقیام -  451
 . الوقت لا تجعل ابنك یشعر أنك تراقبھ طوال -  452
 . تذكر أن أفضل شيء یفعلھ الآباء أحیاناً ھو الصمت -  453
ذ الذي الملا فالبیت ھو. تسوء الأحوال خارج المنزل ، لا تدع الأمور الخارجیة تدخل إلى بیتك  عندما -  454

 . یجب أن یأوي إلیھ البناء
 . بصورة ثابتة عندما تستحق ذلك اجعل العائلة كلھا تحتفي بابنتك 455 -

 . ترفضھ ، فلا بد أن تعید التفكیر في أسباب رفضك لھ إذا كان كل الأطفال یشتركون في فعل شيء ما -  456
 . بحاجة إلى لمسة حانیة كل الناس حتى الكبار 457 -

 . بدلاً من إلقاء اللوم على الآخرین علِّم ابنك انھ من الأفضل أن یجد حلولاً لمشاكلھ -  458
یستحقون منا الشكر إذا قاموا بما ) مثل الكبار ( فالأطفال  لا تأخذ الأسلوب القویم كأمر مسلم بھ ، 459 -

 . یجب علیھم فعلھ
 

  مرحلة المدرسة الثانویة وما بعدھا
 

 . اھتمام أبنائك إن ذلك یجذبف. كن متفائلاً  -  460
اً على الرمل أثناء العاصفة  -  461 تختار أسوأ الأوقات كي تتخذ موقفاً تجاه  فلا ینبغي لك أن. لا ترسم خطَّ

 . أي شيء
 . الأوقات السعیدة أثناء الأوقات العصیبة ساعد ابنك على تذكر -  462
 . من اجلھ لا تكذب على ابنك ، وكذلك لا تكذب -  463
 . أسرع في التسامح مع أبنائك -  464

 . على ابنك لا تجعل الإحساس بالذنب یسیطر 465 -



 . تعني متقول قل لابنك الحقیقة دائماً ، فلا بد دائماً أن تقول ما تعني ، وأن 466 -
  الوجبات مع عائلتك بصفة منتظمة مھما كان جدول أعمالك مزدحماً ، فحاول أن تجد وقتاً لتناول -  467
 . مستعداً أن تنال قسطاً من اللوم عند فشلھ إذا أردت أن تنال شرف نجاح ابنك ، فكن -  468
 . من بینھا في بعض المناسبات الخاصة أعط ابنك قائمة بالھدایا لیختار -  469
 . الأسرة اجعل ابنك یخطط لعمل شریط فیدیو عن -  470
العروض التمثیلیة ، حاول أن تجد  أو أحد إن لم یكن باستطاعتك أن تحضر إحدى المباریات لابنك -  471

فكل شاب مھما كان عمره یحتاج . كي یحضر لتشجیعھ  ( الخ...الجد أو الجار أو أحد الأصدقاء ( شخصاً آخر 
 . المدرجات إلى مشجع واحد على الأقل في

 . عامحدة على مدار ال اختم كل سنة بمراجعة الإنجازات العائلیة ككل وإنجاز كل فرد على -  472
 . لا تفترض أن ابنك سوف یتبع نفس خطاك -  473
 . لطفلك كیف تدیر میزانیة دخلك وتوفر من أجل بنود أخرى وضح -  474
 . التي كنت ترتدیھا عندما كنت طالبا بالجامعة أو إحدى السترات " شیرت –تي  " امنح ابنك -  475
بابنك من حین لآخر ، ولا تقصر حضورك على المباریات  احرص على حضور التدریب الخاص -  476

 . الكبرى فقط
 . لاً طالما ھو خارج المنزلأنوار حجرة ابنك مضاءة لی لا تترك -  477

 . وأعطھ الفرصة ھو الآخر أن یستمتع بحیاتھ. أن تستمتع بحیاتك  أثناء نمو ابنك ، حاول 478 -
 ساعتھا سیجد ابنك الأعذار التي یقولھا. معینة یتم فیھا إطفاء النوار والخلود للنوم  حدد فیھا ساعة 479 -

 . للآخرین لیعود للبیت في موعده
 . المراھقة عندما یصلون إلى سن " یا أولاد " ف عن مناداتھم بتوق 480- 

 . مدرسیھ لابد أن تعرف المواد التي یدرسھا ابنك المراھق في المدرسة وأسماء -  481
ھي مجرد محاولة لاكتشاف  إن تلك الردود. توقع سماع ردود غیر مناسبة أحیانا من ابنك المراھق  -  482

 . كیف یكون مستقلاً 
ر حجم مشكلة حَبِ  -  483 الشباب في فترة المراھقة ، وكیف أنھا تمثل مشكلة اجتماعیة خطیرة  حاول أن تقدِّ

 . للمراھقین
 . ، أو تبدو ، أو تتصرف كشاب صغیر في عمر ابنك المراھقلا تحاول أن ترتدي  -  484
 . تحاول أن تختار لابنتك مستقبلھا العملي ، بل شجع ودعم اختیاراتھا لا -  485
النمو تتطلب  فعملیة. یقم ابنك في المرحلة الثانویة بقلیل من التمرد ، فینبغي علیك أن تھتم  إذا لم -  486

 ... كل جدید القي اعجابك ھنا لیصلك . باء والأبناءظھور القلیل من التوتر بین الآ
عندما یكون الأمر متعلقاً بسھرة مع  أما. كن حریصاً على التقاط ابنك من أي مكان وفي أي وقت  -  487

 . أصحابھ ، فلا تكثر من الأسئلة حینھا
 . تتخلى أبداً عن محاولتك أن تكون والداً صالحاً  لا -  488
ف منھ على مستوى أدائھ في العمل صاحب العملحاول أن تعرف  -  489   الذي یعمل لدیھ ابنك ، وتعرَّ

كالتدخین ، عدم ممارسة الریاضة ، ( المراھقة أن تتذمر أحیاناً من عاداتك السیئة  توقع من ابنتك 490 -
اتھا وكذلك في ذ اسمح لابنتك أن تغیر من سلوكیاتك ، فذلك یعطیھا ثقة) . الخ ..استخدام حزام الأمان  عدم

 . یشعرھا بالفخر أنھا قد استطاعت أن تحسن من سلوكك
 . من الذھاب إلى أي مكان مع أي شخص لا یعرفھ أو لا یثق فیھ حذر ابنك 491 -
في أھمیتھا  ، لكنھا تتساوى " أنا أحبك " عن جملة فإنھا تختلف . " بك أنا معجب " دائماً  قل لابنك 492 -

  . في أي عمر
 . فالكبار أنفسھم یعانون الشك في أنفسھم أحیاناً  . اجعل ابنك یعرف أنھ لا بأس من ألا یفھم كل شيء 493 -

 .فإنَّ كونك أباً لا یتطلب أن تدعي ما لیس فیك . كن على سجیتك مع أبنائك -  494
اً عندما كنت في اعترف لابنك بأنك لم .كنت في مرحلة الشباب  لا تبالغ في تمجید ذاتك عندما 495 تكن مثالیَّ

 . مثل سنھ
 . تصرف بلباقة عندما یحاول ابنك أن یخلف أثراً قویاً لدى شخص ما 496 -

 . تتوقع من ابنك أن یجد حلاً لكل مشاكلك لا -  497
 . لھ أن تكون لھ صداقاتھ الخاصة لا تقصر عالم ابنك علیك ، بل اسمح -  498
فھذه المرحلة ھي مرحلة النضج بالنسبة . القیام بھا  بناؤك المراھقینلا تقم بأداء أعمال یستطیع أ -  499

 . لھم
لقد منحنا الله الخشوع كي نقبل . بخشوع ، فذلك سوف یساعده في الحیاة  علِّم طفلك أن یصلي -  500

 . مابینھ لا یمكننا تغییرھا ، ومنحنا الشجاعة لكي نغیر ما نستطیع ، والحكمة لمعرفة الفرق الأشیاء التي



 . العمل لا تسرع في الاستحواذ على حجرة ابنتك عندما تكون في المدرسة أو في - 501
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