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မာတိကာ

လူငယ်ရေးောကဏ္ဍ

-	 လူငယ်များအတွက်	အခွင့်အလမ်း	 ဒေါက်တာ	ခင်ဒမာင်ညို	 ၆

-	 သင်ဒေးသမျှ	သင်ပေန်ရမှာေါ	 ဒကာင်းသန့် 	 ၁၁

-		ထုံးအိုးကကီးလည်း	မကွဲေါဒေနဲ့	 ဒမာင်ေီေ	(ေညာဒရး)	 ၁၄	

-	 တေ်သက်တာ	လက်ဒောင်မွန်	 နိုင်ဒသာင်းထွဋ်	 ၂၀

-	 လူငယ်နှင့်	အလုေ်အကိုင်အခွင့်အလမ်း	 ေန်းသေ်ဒအာင်	 ၂၅	

	 	 (မဟာဝိဇ္ဇာ-အင်္ဂလိေ်ဘာသာေကား)

-	 ဒဘာ့ေတွန်တက္ကသိုလ်	 ညီဒမာ်သိမ်း	 ၃၂

-	 ယဒန့လူငယ်များနှင့်	နိုင်ငံဒရးအသိ	 ဒနသူရိန်	 ၃၅

-		ကမ္ဘာတေ်လွှား	ကကီးထွားလာဒသာ	လူငယ်ထု	 တာရာဝင့်ထွန်း	 ၃၉	

-	 မျှဒဝပခင်း၏	ေွမ်းအား	 ရဲရင့်နေီ	 ၄၇

-	 ညီညွတ်ဒရးရုေ်တု	 ဝင်းထွဋ်ဦး	 ၅၂	

-	 ဖတ်သမျှ	ေဿန	 ေိန်ဝင်းဒမာ်	 ၅၈	

အမမင်အာရုံနှင့် ကျန်းမာရေးဆိုင်ော သိရကာင်းစော (မျက်နှာဖုံးရဆာင်းပါး)

-	 အပမင်အာရုံနှင့်	ကျန်းမာဒရးေိုင်ရာ	သိဒကာင်းေရာ	 ဒေါက်တာ	ပမင့်သန်း	 ၆၂

	 	 (အမျ ိုးသားောဒေေုရ)

-	 သတိပေုသင့်ဒသာ	အပမင်အာရုံ	ထိခိုက်ေုံးရှုံးပခင်း	 ဒေါက်တာ	ပမင့်သန်း	 ၇၂	

  (ဒညာင်ဒလးေင်)

ကဗျာ

-	 ကကင်ဒဖာ်	 ဦးဘသန်း	(မဟာဝိဇ္ဇာ)	 ၇၉

သုတေဒေသာနှင့်	လူငယ်ဒရးရာောဒောင်
အတွဲ (၄၉)၊ အမှတ် (၈)

၂ဝ၂၂ ခုနှစ်၊ ဩဂုတ်လ



အရတွးအရခါ်နှင့် တက်ကျမ်းဆိုင်ော

-	 ထိုးထွင်းဉာဏ်ကို	ဒခါ်ယူေါ	 ဒမာင်ဒေါ်ထွန်း	 ၈၉

နိုင်ငံတကာဆိုင်ော

-	 အဒမရိကန်ပေည်ဒထာင်ေုမှ	ောဖတ်အသင်းများ	 ရဲထက်ဒဇာ်	 ၁၀၉

-	 မတူညီဒသာ	အိေ်ေက်ပခင်းများ	 ဒအးထွန်းမင်း	 ၁၇၂

-	 ေေ်ကေ်	 ဒောင်းဝင်းလတ်	 ၂၁၃

     

သိပ္ပံနှင့် နည်းပညာဆိုင်ော 

-		သိေ္ပံေညာနိေါန်း	 ဒနညိုယဉ်	 ၁၃၆

-	 ရုေ်ကကင်းဒလာင်ောများကို	အေားထိုးမည့်		 ပမသိန်း	 ၁၅၈

	 ဒလေွမ်းအင်

-	 ကိုဗေ်ကာကွယ်ဒေးကို	တီထွင်ခဲ့ဒသာ	ေုံတွဲ	 တွဲဖက်ေါဒမာက္ခ	ဦးလွင်ပမင့်	 ၁၆၂

-	 သိေ္ပံ	အတိုအထွာ	ဒမးခွန်း	၅၀	 ကကည်လွင်ဦး	(ဒရနံ)	 ၂၃၄

ရေေးရကာက်ပွဲဆိုင်ော

-	 အချ ိုးကျကိုယ်ေားပေုေနေ်နှင့်	တိုင်းရင်းသား	 	ဦးေိုင်းဒကျာ်သူ		 ၁၀၀	

	 လူမျ ိုးများ၏	အခန်းကဏ္ဍ

ဒီမိုကရေစီဆိုင်ော

-	 ဖက်ေရယ်ေီမိုကဒရေီ	ပေည်ဒထာင်ေုအိေ်မက်	 	K.	M.	A	 ၁၄၇	

	 အဒကာင်အထည်ဒေါ်လာ

မသန်စွမ်းသူများဆိုင်ော

-	 မသန်ေွမ်းသူများအဒရး	ေူးဒေါင်းေါဝင်ကူညီဒေး	 	ထက်ဒဝဒအာင်	(ေေ်ကိုင်း)	 ၁၅၃	

သဘာဝရဘးအန္တောယ်ဆိုင်ော

-	 အသံညေ်ညမ်းမှု	 ကိုဒဇာ်ဒေး	(ယဉ်ဒကျးမှု)	 ၁၂၅

-	 မုန်တိုင်းကိုပဖေ်ဒေါ်ဒေဒသာ	အဒကကာင်းရင်းများ	 ေါဒမာက္ခ	ကိုကိုဒအာင်	 ၁၄၁

-	 အေင်လို	အလင်းနဲ့အောချက်နိုင်တဲ့	တိရေ္ဆာန်	 လဲ့လဲ့ဝင်း	(သတ္တဒဗေ)	 ၂၀၆



မူးယစ်ရဆးဝါးဆိုင်ော

-	 မူးယေ်ဒေးဝါးပေဿနာနှင့်	နိုင်ငံတကာ	 ကိုကိုချွန်	(ဒမာ်လမမိုင်)	 ၁၃၀

	 ေူးဒေါင်းဒောင်ရွက်မှု

-	 ကွမ်းယာ၊	ဒေးလိေ်၊	အရက်နှင့်	ခံတွင်းကင်ော	 ဒေါက်တာ	လွင်သန့်	 ၂၂၁

ကျန်းမာရေးဆိုင်ော

-	 ေန်းသေ်ဒဖွရှာ	ဒေးေညာ	(၂၄၈)	 	ဒေါက်တာ	ပမင့်သန်း		 ၈၁

-	 ဒသွးလွန်တုေ်ဒကွးဒရာင်္ါ	ကာကွယ်နှိမ်နင်းဒရး	 	ဒေါက်တာ	ပမင့်သန်းထွန်း		 ၁၁၆

	 ဝိုင်းဝန်းဒောင်ရွက်ဒေး	 (ပေည်သူ့ကျန်းမာဒရး)

-	 အနံ့မရပခင်းနှင့်	ေက်ေေ်လျက်	ဗဟုသုတရဖွယ်	 ဇလတ္တာ	 ၂၁၆

	 (၁၃)	ချက်

စီးပွားရေးဆိုင်ော

-	 ကုမ္ပဏီကကီးများနှင့်	ဘဏ္ဍာဒရးအေီရင်ခံောများ	 သန်းဒော	(ေီေီဒအ)	 ၉၅

-	 မဟာဗျူဟာဒပမာက်	ေီးေွားဒရးယူနေ်ကို		 ဒမာင်ဒမာင်ပမင့်သိန်း	 ၂၀၀	

	 ဖွံ့မဖိုးေါဒေ	 (ေက်မှုတက္ကသိုလ်)	 	

-	 င်္လိုဘယ်လိုက်ဒဇးရှင်း	သရီးေွိုင့်ဇီးရိုး	 ဒောနိုင်	(အသုံးချဒဘာင်္ဒဗေ)	 ၁၉၄

မဖစ်ေပ်မှန်

-	 အဒရးဒေါ်	ေင်းသက်ပခင်း	 ေိုးေိုး	(ေန်းဒတာင်း)	 ၁၇၉

ဝတ္ထုတို

-	 မာင်္ရက်မေ်ချယ်	သို့မဟုတ်	နိက္ခမေါရမီရှင်	 ပခယ်မှုန်းသီ	 ၂၂၅	

  

အရွွရွွ

-	 ဒဖ့ဘွတ်ခ်နှင့်	ေိတ်ဒရာင်္ါေန်းတေ်မျ ိုး	 ဝင်းဒဇာ်	(သုံးေယ်)	 ၁၆၇

-	 ဒအာ်င်္ဲနေ်အေားအော၊	ေိုက်ေျ ိုးဒပမနှင့်	 မီးအိမ်ရှင်		 ၁၈၉

	 ကျန်းမာဒရး	 ဒေါက်တာ	နိုက်တင်ဒင်္းလ်

-	 ဟာသ	 ဒမာ်	(သန်လျင်)	 -	



သုတပရဒသာနှင့် လူငယ်ရေးောစာရစာင်

	 					ောဒေဗိမာန်က	လေဉ်	ထုတ်ဒဝလျက်ရှိဒသာ	သုတေဒေသာနှင့်	လူငယ်ဒရးရာောဒောင်သည်	

နိငုင်တံကာထတု	်ောအေုေ်ာဒောငမ်ျားမ	ှပမနမ်ာပေညသ်	ူောဖတေ်ရသိတမ်ျားအတကွ	်	သင့ဒ်လျာဒ်သာ	

ဒနာက်ေုံးဒေါ်	ဒခတ်မီဒေးေညာများ၊	သိေ္ပံနှင့်	နည်းေညာ၊	ေညာဒရး၊	ကျန်းမာဒရး၊	ေီးေွားဒရး	

နိငုင်ဒံရးေိငုရ်ာ	ကဏ္ဍများအပေင	်ေယဒ်ကျာသ်က	်လငူယလ်ရူယွမ်ျား	အသေိညာ	ကျယပ်ေန့်ဒေဒရး၊	

အဒတွးအဒခါ်	ရင့သ်နဒ်ေဒရး၊	ပမနမ်ာယ့ဉဒ်ကျးမှုကိ	ုတနဖ်ိုးထားတတဒ်ေဒရးအတကွ	်လငူယဒ်ရးရာ	

ကဏ္ဍကို	အထူး	ထည့်သွင်းဒဖာ်ပေထားဒသာ	ောဒောင်ပဖေ်ေါသည်။

အေိုေါောဒောင်ကို-

-	 ၁၉၇၃	ခနုေှ၊်	ဇလူိငုလ်တငွ	်သတုေဒေသာောဒောင၊်	အတွ	ဲ(၁)၊	အမတှ	်(၁)	အပဖေ	်ေတငထ်တုဒ်ဝခဲသ့ည။်	

-	 ၁၉၇၄	ခုနှေ်၊	ဇန်နဝါရီလတွင်	အတွဲ	(၁)၊	အမှတ်	(၂)	ကို	ထုတ်ဒဝခဲ့မေီး	ဒလးလတေ်ကကိမ်		 	

	 ထုတ်ဒဝခဲ့သည်။	(ဇန်နဝါရီလ၊	ဒမလ၊	ေက်တင်ဘာလ)	

-	 ၁၉၇၅	ခုနှေ်၊	ဇန်နဝါရီလမှေ၍	သုံးလ	တေ်ကကိမ်	ထုတ်ဒဝခဲ့သည်။	

	 (ဇန်နဝါရီလ၊	ဧမေီလ၊	ဇူလိုင်လ၊	ဒအာက်တိုဘာလ)

-	 ၁၉၉၉	ခုနှေ်၊	ဒအာက်တိုဘာလမှေ၍	နှေ်လ	တေ်ကကိမ်	ထုတ်ဒဝခဲ့သည်။	

-	 ၂၀၀၀	ပေည့်နှေ်၊	ဇွန်လမှေ၍	ယဒန့အထိ	တေ်လ	တေ်ကကိမ်	ထုတ်ဒဝခဲ့သည်။	

-	 ၂၀၁၄	ခုနှေ်၊	ဒမလတွင်	ေရာ	ေန်းချ	ီပမင့်ဒမာင်ဒကျာ်၏	ေီမီးေဒေသာ	မျက်နှာဖုံးေီဇိုင်းပဖင့်		 	

	 ထုတ်ဒဝခဲ့သည်။

-	 ၂၀၁၆	ခုနှေ်၊	ဇူလိုင်လတွင်	အဖုံးေီဇိုင်းကို	မျက်နှာဖုံးဒောင်းေါး	သရုေ်ဒဖာ်ေုံများပဖင့်	ဒပောင်းလဲ			

	 ထုတ်ဒဝခဲ့သည်။

-	 ၂၀၂၁	ခနုေှ၊်	ေဇီငဘ်ာလတငွ	်သတုေဒေသာောဒောငက်ိ	ုသတုေဒေသာနငှ့	်လငူယဒ်ရးရာောဒောင	်	

	 ဟု	အမည်ဒပောင်းလဲ	ထုတ်ဒဝခဲ့သည်။		မျက်နှာဖုံးောလုံးေီဇိုင်းကို	ေရာ	ဦးဒရှေဒေး	ထံ	အေ်နှံ		 	

	 အသုံးပေုခဲ့သည်။

	-	သတုေဒေသာနငှ့	်လငူယဒ်ရးရာောဒောငတ်ငွ	်ောမျကန်ှာ	၁၆၀	ေါရှမိေီး	ဒေးနှုန်း	၂၅၀၀	ကျေန်ငှ့	်	

	 ဒရာင်းချလျက်ရှိေါသည်။

                                                                                                                        စာရပဗိမာန်
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	 hေီဒခတ်ဟာ	လူငယ်ဒတွအတွက်	အခွင့်အလမ်းဒတွ	အဒကာင်းေုံးေဲn
	 hမဟုတ်တာ	ကိုဘသေ်ရယ်၊	လူငယ်ဒတွဟာ	လမ်းဒေျာက်ဒနကကတာ	များတာေဲn
	 ကိုဘသေ်နဲ့	ကျွန်ဒတာ်ဒေွးဒနွးဒနကကတာေါ။	ကျွန်ဒတာ်ကဒတာ့	ကိုဘသေ်ဟာ	လူငယ်ဒတွကို													
အထင်ကကီးလွန်းတယ်လို့	ထင်တယ်။	သူက	လူငယ်ဒတွကို	ကျွန်ဒတာ့်ထက်	ေိုနားလည်ဟန်	တူတယ်။									

ယရနǥရခတ်သည် လူငယ်များအတွက် အခွင့်အလမ်းရကာင်းများ များစွာေှိရနရþကာင်း၊ 
မညသ်မူဆိ ုတနဖ်ိုးေှရိသာသမူျား  မဖစရ်သာရþကာင့ ်လူǥအဖွဲùအစည်းက လကတ်ွရဲခါ်ရဆာင ် 
ေမည်မဖစ်ရþကာင်းနှင့် ခွဲမခားဆက်ဆံမခင်း မမပုသင့်ရþကာင်း ရေးသားွားသည်Ì
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သကူ	လငူယဒ်တအွတကွ	်ေဉ်းေားဒနတတသ်လူည်း	
ပဖေတ်ယ။်		ကျွနဒ်တာက်	သတူို	့အတကွ	်အခငွ့အ်လမ်း	
ဒကာင်းဒတွရှိတာကို	ဒပောတာေါ။
	 hကျွန်ဒတာ်တို့ငယ်ငယ်က	ောအုေ်ဒတွရှား												
တယ်။	ဗဟုသုတရှာဖုိ့ခက်တယ်။	ခုဒခတ်မှာေို	
ဝကီေီီးေီးယား(:LNLSHGLD)	ထရဲှာလိကု။်	သနိိငုတ်ာ	
ဒတွအများကကီးေါေဲ။	ထိုင်ရာမထ	အင်တာနက်နဲ့													
ခရီးသွားလို့ရတာေဲမဟုတ်လားn
	 hဟုတ်ဒတာ့ဟုတ်ေါတယ်။	သူတို့က	ေမတ်	
ဖုန်းဒတွ	ကိုင်လာနိုင်တယ်။	ေါဒေမဲ့	ညံ့တဲ့သူက	
ညံ့ဒနတာေဲn
	 hညံတ့ဲသ့ဒူတရွှေိါတယ။်	ေါဒေမဲ	့သတူိုအ့တကွ	်
အခွင့်ဒကာင်းဒတွ	အများကကီးရှိတယ်။	ကျွန်ဒတာ်	
A-7HDP	အဒကကာင်း	ဒပောပေမယ်n

A-Team

	 ကိုဘသေ်က	A-7HDP	အဒကကာင်း	ဒပောပေ	
ေါတယ်။	�တေ်ချ နိ်က	တီဗွီေီးရီးတေ်ခု ပဖေ်တဲ့		
A-7HDP	ဟာ	အင်မတန်	နာမည်ကကီးတယ်။	ရုေ်သံ	
အဖွဲ့အေည်းကဒေးတဲ့	*UDPP\	AZDUG	ကိုလည်း	
ရခဲ့တယ်။	A-7HDP	6HULHV	ကို	လူကကိုက်များရတာ	
ဘာဒကကာင့်လဲ 	 ဒလ့လာလိုက် ဒတာ့ 	 ရိုက်ကူး 	
ထုတ်လုေ်သူ	6WHYHQ	&DQQHOO	ဒကကာင့်ေါေဲ။	သူဟာ	
ဇာတ်လမ်းဇာတ်ကွက်ဒတွ	ထိဒအာင်၊	မိဒအာင်၊		
ေွဲ မငိဒအာင်	ဒရးနိုင်လို့ေဲ။	ေီလို	အရည်အချင်းမျ ိုး		
ရှိသူဟာ	လူဒတာ်ေဲဒေါ့ ။ 	တကယ်ဒတာ့	သူဟာ	
လဒူတာ	်မဟတုေ်ါဘူး။	ဒကျာင်းတနု်းက	အငမ်တန	်
ညံ့တဲ့သူေါ�
	 hကျွန်ဒတာ်	ဒကျာင်းတုန်းက	ဘာသာေုံကျ		
တယဗ်ျ။	အဒမက	ကျွနဒ်တာ့	်ရေီိုေ့က်တက်ိ	ုကကည့မ်ေီး	
ငိုမဲ့မဲ့ပဖေ်သွားတယ်n	လို့	သူကဒပောတယ်။
	 hအဒမက	ေကီဒလးကိ	ုငါသငမ်ပှဖေဒ်တာမ့ယ	်
ေိမုေီး	ကိယုတ်ိငုသ်ငတ်ယ။်	ဒန့မအေိ	်ညမအေိေ်ါေ။ဲ	
အချနိေ်ိဒုတသွငတ်ယ။်		ေါဒေမဲ	့ကျွနဒ်တာ	်	ဘာသာေု	ံ
ကျမမဲ	ကျတာေါေဲn
	 သူဟာ	'\VOH[LD		ပဖေ်ဒနသူရယ်လို့	ေမ်းသေ်	
ဒတွ့ရှိရတယ်။	ေါဒေမဲ့	သူကကိုးေားတယ်။	ဒနာက်								
ေုံး	သူ	တက္ကသိုလ်တက်ခွင့်	ရတယ်။	ဘယ်လိုရလဲ	
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ေိဒုတာ	့သဟူာ	ဒဘာသမား	APHULFDQ	)RRWEDOOHU	
ပဖေလ်ာလိုေ့ါေ။ဲ	သကူ	ောဒတာတ်ဲသ့ဒူတကွိ	ုအလနွ	်
အားကျတယ်။	ောဒတာ်သူတေ်ဒယာက်ကို	သူသွား	
ဒမးတယ်၊	မင်းဘာလို	ေထမအေင့်(ဒအ)	ကို	အမမဲ	
ရရှိတာလဲ။	
	 မင်းဘယ်လို	ောကျက်လဲေိုဒတာ့	အဲေီလူက	
ဒပောတယ။်	ငါဘယလ်ိမု	ှောမကျကေ်ါဘူး။	ငါ	ဖတရ်ု	ံ
ဖတ်တာေါတဲ့။	သူ	အံ့­သွားတယ်။	သူ	သဒဘာ	
ဒေါက်သွားတယ်။	အချ ို့က	ဒတာ်တယ်။	အချ ို့က	
ညံ့တယ်။	ဒတာ်ဒအာင်	သူဒရာ	ကကိုးေားလို့	မရဘူး	
လား။	သူဟာ	သူ	ေိတ်ဝင်ေားတဲ့	ဇာတ်လမ်းဒတွကို		
ဒရးတယ်။	အသက်	၂၅	နှေ်ကဒန	အနှေ်	၃၀	အထိ	
ကကိုးေားဒရးတယ်။	ဒနာက်ေိုင်း	သူ	ထင်ရှားဒကျာ်	
ကကားလာဒတာ့	သတင်းဒထာက်ဒတွက	ဒမးတယ်။	
	 ဘာလို	့ေဒီလာကဒ်တာင	်ကကိုးေားလတဲဲ၊့	သကူ	
hကျွန်ဒတာ်	အချးီအမွမ်းခံချင်တယ်ဗျာ။	ကျွန်ဒတာ်	

က	ဒတာ်တဲ့သူဒတွကို	သဒဘာကျတယ်။	ဒကျာင်း	
မှာ	ကျွန်ဒတာ်	အဒတာ်ဒရှာ်တယ်။	ေီဒတာ့	တေ်ခုခု	
ပဖေ်လာမလားလို့	ကျွန်ဒတာ်	ကကိုးေားကကည့်တာေါ။	
ကျွန်ဒတာ်	အထေ်ထေ်အခါခါ	ောဒရးတယ်n	လို့											
သူ	ဒပောပေေါတယ်။
	 သူ့ရဲ့	A-7HDP	ဇာတလ်မ်းတွဟဲာ	၁၉၈၃	ခနုေှ	်
ကဒန	၁၉၈၅	ခုနှေ်အထိ	သုံးနှေ်တိုင်တိုင်ပေခဲ့ရမေီး	
ရေုရ်ငှလ်ည်း	ရိကုခ်ဲေ့ါတယ။်	သူ့ရဲ့	+XQWHU	79	6HULHV	
ဟာလည်း	ဒေါက်ေါတယ်။	ေီလိုေီးရီးဒေါင်းများေွာ	
ကိုလည်း	ဒရးခဲ့ကာ	ဒအာင်ပမင်ခဲ့ေါတယ်။	သူဟာ	
ရုေ်ရှင်ဇာတ်ကားဒေါင်း 	၃၀	ဒကျာ်ကို 	ဒရးသား		
ရိုက်ကူးတည်း ပဖတ်မှုဒတွ 	လုေ်ခဲ့ ေါတယ်။ 	သူ 												
ကိုယ်တိုင်လည်း	အချ ို့ဇာတ်ကားဒတွမှာ	ေါဝင်	

သရုေ်ဒောင်ခဲ့တယ်။	

မကျန်ခဲ့ပါဘူးÌ
	 ေတီဗင်	ဒကာ်နယ်ဟာ	ဉာဏ်ရည်မပေည့်ဝ																	
သူအပဖေ်	သတ်မှတ်ခံထားရသူေါ။	ေါဒေမဲ့	သူဟာ	
ဒနာက်မကျန်ခဲ့ေါဘူး။ 	အဒရးကကီးတာ	နှေ်ေိုင်း 	
ေါဝင်တယ်။	ေထမက	သူ့ကို	ဉာဏ်ရည်မပေည့်ဝသူ	
ေိုမေီး	ဒနာက်မချန်ထားဖို့ေဲ။	ေီလိုလူဒတွကို	လူရာ	
မသွင်းတာမျ ိုးဒတွ	မလုေ်ရဘူး။
	 သူ့အဒမကဒတာ့ 	 ေံ ပေ ပဖေ် မှာေဲ ။ 	 သူဟာ 																														
အထက်တန်းဒကျာင်းမှာကတည်းက	ချေ်ခဲ့တဲ့ 														
ချေ်သူရည်းေားနဲ့ေဲ 	လက်ထေ်ခဲ့တယ်။	ကဒလး	
နှေ်ဒယာက်	ရေါတယ်။	ေါကိုကကည့်ရင်	သူ့ကို	လူမှု	
အသိုင်းအဝိုင်းက	ေေ်မထားတာ	အဒသအချာေဲ။	
ကျွန်ဒတာ်တို့ဟာ	ဘယ်သူ့ကိုမှ 	လူရာမဝင်ဘူး														
ေို မေီး	ချန်ထားဖို့မသင့်တာကို	သတိပေုရမှာပဖေ်		
တယ်။
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	 တက္ကသိုလ်ေညာတတ်ပဖေ်တာ	ဒကာင်းေါ												
တယ်။	၁၀	တန်းဒလာက်ဒတာ့	ဒအာင်ထားရင်			
ဒကာင်းတာဒေါ့။	ဒလးတန်းေဲ	ဒအာင်ရင်ဒကာ။	
ေါလည်း	ပဖေ်ေါတယ်။	

ဘယ်သူǥကိုမဆို မချန်ွားပါနဲǥÌ 
	 ဘွဲ့မရသူအများကကီးဟာ	ဒအာင်ပမင်ဒနတာ																		
ကို 	ဒတွ့ဖူး ကကမှာေါေဲ။	ေုတိယကဒတာ့	ကိုယ့်ရဲ့	
လုေ်ဒောင်ချက်ေါ။		ေတီဗင်	ဒကာ်နယ်ဟာ	သူ့	
ကိုယ်သူ	ပေန်ကကည့်တယ်။

	 သူ	မဒတာ်တာကို	သိတယ်။	ဒတာ်တဲ့သူကို	
အားကျတယ်။	ောဒတာ်ဒအာင်	ဘာလုေ်လို့ရလဲ	
ဒလ့လာတယ်။
	 ောဒတာ်တဲ့သူဟာ	သူ့ဘာသာသူဒတာ်တာ																
ေဲ။	သူဒတာ်တာဒကာင်းတယ်။	ေါဒေမဲ့	ငါက	သူ့လို	
ဒတာ်ဒအာင်လုေ်ဖို့	မလွယ်ဘူး။	ခင်ဗျားတို့	သိကက														
ေါတယ်။		ကကက်ကို	ဒရကူးခိုင်းလို့	မရဘူး။	ဘဲကို															
အဒပေးမေိုင်ခိုင်းလို့	မရဘူး။	ေီဒတာ့	ကကက်ဟာ	သူ့	
အလေု	်သလူေုတ်ယ။်		ဘဟဲာ	သူ့အလေု	်သလူေုတ်ာ	
ေဲ။	ေတီဗင်ဒကာ်နယ်ကဒတာ့	သူ	ောကကိုးေားဒရး		
တယ်။	ဇာတ်လမ်းဒတွ	ဒရးတယ်။	
	 တကယ်ဒတာ့	အဲေီလိုဒနရာမှာ	ဒအာင်ပမင်ဖို့	
ဘယ်လွယ်မလဲ။	ငါးနှေ်တိတိ	ကကိုးေားမေီး	အထေ်	
ထေ်အခါခါ	ဒရးတယ်။	ကံအားဒလျာ်ေွာ	သူ့ရုေ်ရှင်	
ဇာတ်လမ်းဒတွကို	လူဒတွလက်ခံလာကကတယ်။											
သူ 	 ချမ်းသာေွာ 	 ဒနထို င်သွားရတယ် ။ 	 ေီ ဒတာ့ 	
ကျွန်ဒတာ်တို့ဟာ	လူမှုအသိုင်းအဝိုင်းမှာ	အားလုံး																		
ေါဝင်ဒအာင်	လက်တွဲဒခါ်ဖို့	မဒမ့ေါနဲ့။	

ရလးစားမĆ 
	 လက်တွဲဒခါ်တယ်ေိုတာ	ဒလးေားမှုေါေဲ ။										
နယုန်လပေည့်ဒန့မှာ	�မëဒေတီေရာဒတာ်		ဦးဒကာ	
သလìရဲ့	တရားကို	နာခဲ့ရတယ်။
	 ေရာဒတာ်က	ဗုေåရဲ့	မဟာသမယသုတ်ကို		
ဒဟာကကားတဲ့အခါ	နတ်များေွာ	ဒသာတာေန်ဒတွ	
တညက်နုတ်ယ။်	ဘာဒကကာင့လ်။ဲ		ဘရုားက	နတဒ်တ	ွ
ကိ	ုတဒလးတေား	နာမညဒ်ခါ်ကာ	မတိေ်ကဒ်ေးလို	့
ေဲတဲ့ ။ 	 သူတို့ကို ဒလးေားဒတာ့ 	သူတို့ကလည်း 	
တဒလးတေား	နာယူတာေါေဲ။	သူတို့ကိုဒလးေား			
ဒတာ	့သတူို	့ေတီပိဖေရ်ေါတယတ်ဲ။့	ယဒန့	လကဒ်တွ့	
ပဖေ်ရေ်တေ်ခုကိုဒပောရရင်	နယူးဒယာက်မမို့ ပေင်														

လူငယ်ရတွွဲမှာ 

လူညံ့ရတွပါတယ်Ì 

လူပျင်းရတွပါတယ်Ì 

ဘယ်လိုပဲမဖစ်မဖစ် 

သူတိုðကို ရလးစားပါÌ 

သူတိုðကို 

ခွဲမခားဆက်ဆံမခင်း 

မမပုပါနဲǥÌ

 သူတိုðကို မနှိမ့်ချပါနဲǥÌ 

သူတိုðစကားကို နားရွာင်ရပးပါÌ 

သူတိုðဆနäရတွကို � � �
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ေရိုက်ကကမ်းတဲ့အရေ်က	ဒကျာင်းဒလးအဒကကာင်း	
ေါေဲ။	အဲေီဒကျာင်းက	ဒကျာင်းသားဒတွဟာ		ေင်းရဲ	
သားဒတွ ၊ 	လူေိုးလူမိုက်ဒတွရဲ့ 	သားသမီးဒတွ ၊	
လူေိုးလူမိုက်ဒတွနဲ့ 	ေက်နွှယ်ဒနတဲ့သူဒတွေဲ 																					
များတယ်။
	 ေီဒကျာင်းသားဒတွဟာ	ဒနာက်	အနှေ်	၂၀	မှာ	
လူေိုးဒတွပဖေ်လာမယ်လို့ 	 မမို့နယ်အဖွဲ့အေည်း	
ဒတွက	ဒကာက်ချက်ချခဲ့တယ်။	ေါဒေမဲ့ 	ဒနာက်											
အနှေ်	၂၀	မှာ	အဲေီဒကျာင်းက	ကဒလးဒတွဟာ	
ေရာဝန်၊	သူနာပေု၊	ရုံးဝန်ထမ်းဒတွ၊	င်္ျာနယ်လေ်	
ဒတွ	ပဖေ်လာကကတယ်။
	 အဒရာင်းဒေးသည်ဒတွ ၊ 	 ေက်ရုံ ဝန်ထမ်း 												
ဒတွ၊	အလုေ်ကကမ်းသမားဒတွဒတာင်	ပဖေ်မလာကက	
ဘူး။	ေဒီတာ	့သကေ်ိငုရ်ာေငု်္×ိုလဒ်တကွ	အံ­့ဒနကက	
တယ်။	ေါနဲ့	သူတို့ဒလ့လာတယ်။	သူတို့	ဒတွ့တာ	
ကဒတာ့ 	 အဲ ေီ ဒကျာင်းက 	 ေရာမတေ် ဦးဟာ 													
အင်မတန်	ချေ်တတ်တယ်။	ကဒလးဒတွကို	ဒမတ္တာ	

ဒေးတယ်။	အားဒေးတယ်။	ေန်းတိုင်ဒတွကို	ပေဒေး	
တယ။်	ောဒတဖွတဖ်ို	့ကညူတီယ။်		သတူိုက့ိ	ုလရူာဝင	်
ဒအာင်	ဒနရာဒတွဒေးတယ်။	အဒပဖကဒတာ့	အဲေါ	
ေါေဲ။

နိဂုံး
	 လူငယ်ဒတွထဲမှာ 	လူညံ့ဒတွေါတယ်။ 	လူ 	
ေျင်းဒတွေါတယ်။	ဘယ်လိုေဲ ပဖေ် ပဖေ် 	သူတို့ကို 																	
ဒလးေားေါ။	သူတို့ကို	ခွဲပခားေက်ေံပခင်း	မပေုေါနဲ့။	
သူတို့ကို	မနှိမ့်ချေါနဲ့။	သူတို့ေကားကို	နားဒထာင်	
ဒေးေါ။	သူတို့ေနäဒတွကို	အဒလးထားေါ။	သူတို့													
အပမင်ကို	ဒလးေားေါ။	သူတို့ကို	ဒလှာင်ဒပောင်ပခင်း	
မပေုေါနဲ့။	လမ်းမှန်ကိုပေေါ။	ေရာ၊	ေရာမဒတွဟာ													
ကိုယ်တိုင်ေံ ပေပဖေ်ဖို့ 	 ကကိုးေားေါ။လူငယ်များဟာ													
အနာင်္တ်တိုင်းပေည်ကို	တည်ဒောက်မယ့်သူဒတွ	
ပဖေ်တယ်ေိုတာကို	အဒလးအနက်ထားကကေါေို့။

ရဒါက်တာ ခင်ရမာင်ညို

ကျွန်မကို 	ခွဲေိတ်ကုသမှု	မတိုင်မီ 	
သူနာပေုေရာမများက	ကျွန်မ၏	

¥
ာသ

အရပါ်နှင့်ရအာက်

သားကိ	ု		ေတိတ်ညမ်ငမိဒ်ေရန	်ကတပိေု	ဒပောကကား	
ကကသည်။
	 �သားရဲ့အဒမက	ထိေ်ေိုင်းခွဲေိတ်ကုေရာ	
ဝန်ကကီးကို	ရေါတယ်�

	 ထိုသည်ကေင်	ကျွန်မ၏သားကို 	ေို၍	ထိတ်လန့်ဒေဒတာ့၏။	သူက	သူနာပေုများကို 	
ကျယ်ဒလာင်ေွာ	သတိဒေးလိုက်သည်-
	 �အဒမက	သည်းဒပခအိတ်ခွဲေိတ်ကုမှာဗျ�

ရမာ်(သန်လျင်)
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	 ၁၈၉၂	ခုနှေ်က	ေတန်းဖို့တက္ကသိုလ်မှာ	ဒကျာင်းလခ	အချနိ်မှန်မှန်ဒေးနိုင်ဖို့	အခက်အခဲရှိတဲ့													
မိဘမဲ့ဒကျာင်းသားဒလးတေ်ဒယာက်	ရှိေါတယ်။	သူ့ဒကျာင်းလခကိေÙ	ဒပဖရှင်းဖို့	သူ့သူငယ်ချင်းကို	
တိုင်ေင်တယ်။	သူ့သူငယ်ချင်းက	အǧကံတေ်ခုဒေးေါတယ်။

သူတစ်ပါးကို ကူညီဖိုð အခွင့်အရေးေလာပါက လက်လąတ်မခံဘဲ ကူညီရပးဖိုðလိုရþကာင်း၊ 
မမိမိပုလပုရ်သာ ကသုိလု၊် အကသုိလုတ်ိုðÐ အကျ ိုးသည ်မမိိွ သံာ မပနလ်ာတတရ်þကာင်းကိ ု
ပိလုနန်ိငုင်ဝံနĂ်ကီးချုပ ်ပကဒ်ရုးစကÐီ မဖစေ်ပမ်နှ�်ာတလ်မ်းမဖင့ ်ªပမာရပး ရေးသားွား    
သည်Ì
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	 သူတို့သူငယ်ချင်းနှေ်ဒယာက်	တက္ကသိုလ်	
နယ်ဒပမမှာ 	 ဒတးင်္ီတဒဖျာ်ဒပဖေွဲဒတွလုေ် မေီး 	
ရနေ်ုဒံငရွှာဖိုေ့ါေ။ဲ	သငူယခ်ျင်းဒတကွ	ဝိငု်းဝန်းမေီး	
ကူညီဒေးကကေါတယ်။	နာမည်ကကီး	ေနäရားေညာ	
ရှင်	ေက်ေရူးေကီကို	ဖိတ်ဒခါ်ဒဖျာ်ဒပဖဖို့		ေီေဉ်ကက	
ေါတယ်။	ေက်ေရူးေကီရဲ့မန်ဒနင်္ျာက	အနုေညာ	
ဒကကး		ဒေါ်လာ	၂ဝဝဝ	ဒတာင်းေါတယ။်		သတူိုလ့ည်း	
သဒဘာတူမေီး	ေွဲလုေ်ေါတယ်။	လက်မှတ်ဒတွ	
ကကိုဒရာင်းေါတယ်။	ေွဲဒန့မှာလည်း	ဒရာင်းေါ	
တယ်။	ကံမဒကာင်းဒတာ့	ေွဲဝင်ဒငွက	ဒေါ်လာ	
၁၆ဝဝ	ေဲ	ရေါတယ်။		

	 ရတဲ့ဒငွဒလးနဲ့	ေက်ေရူးေကီ	ေီသွားမေီး		
ရသမျှအားလုံး	ဒေးေါတယ်။	ကျန်ဒငွ	ဒေါ်လာ	
၄ဝဝ	ကိုလည်း	ချက်လက်မှတ်နဲ့	ဒေးလိုက်ေါ	
တယ်။	အဲ့ေီလိုဒငွရဒအာင်လည်း	သူငယ်ချင်း	
ဒတွက	ဝိုင်းေုဒချးငှားမေီး	ဒေးလိုက်ကကတာေါ။
	 ေါကို 	ေက်ေရူးေကီ	သိသွားဒတာ့ 	ချက် 	
လက်မှတ်ကို	မဖဲေုတ်လိုက်ေါတယ်။	ဒေါ်လာ	
၁၆ဝဝ	ကိုလည်း	ပေန်ဒေးလိုက်ေါတယ်။	အဲ့ေီဒငွ	
ထဲက	မင်းတို့	ကုန်ကျေရိတ်နဲ့		ဒကျာင်းလခကို	

ကမêာĂကီးက 

ကျÝ်းကျÝ်းရလးပါÌ

လူမျ ိုးမတူ

ဘာသာမတူ

အရမခအရန

အချနိ်အခါချင်း

မတူရပမဲ့လည်း

ကူညီမĆက

အကျ ိုးမဲ့

မဖစ်မသွားပါဘူးÌ

ရပးသူွံ

မပန်လာစāမဲပါပဲÌ
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နတုမ်ေီး	ေိတုာကိေု	ဲငါက့ိဒုေးလိကုေ်ါလို	့ဒပောလိကု	်
ေါတယ်။
	 ဒကျာင်းသားဒလးဒတွက	အလွန်ကို	အံ့­	
ဒကျးဇူးတငသ်ွားေါတယ။်	ေကေ်ရူးေကကီိလုည်း	
လူသားေန်တဲ့၊	ပမင့်ပမတ်တဲ့ေုင်္×ိုလ်	တေ်ဒယာက်	
အပဖေ်	ေိတ်ထဲမှာ	ေွဲမှတ်သွားခဲ့ေါတယ်။
	 နှေ်ဒေါင်းများေွာကကာတဲ့အခါမှာ	ေနäရား	
ေရာ	ေကေ်ရူးေကဟီာ	ေိလုနန်ိငုင်ရံဲ့	ဝနက်ကီးချုေ	်
ပဖေသ်ွားေါတယ။်	သဟူာ	ပေညသ်ခူျေတ်ဲ	့	ပမင့ပ်မတ	်		
တဲ့	ဒခါင်းဒောင်တေ်ဒယာက်ေါ။

	 ေါဒေမဲ့		သူ	ကံမဒကာင်းရှာဘူး။		ေုတိယ	
ကမ္ဘာေေ်နဲ့	ǧကုံတယ်။	သူ့ပေည်သူ	တေ်သန်းခွဲ	
ဒလာက်	အငတ်ဒဘးေိုက်တယ်။	အဒမရိကန်	
ေားနေ်ရိက္ခာနဲ့	ကယ်ေယ်ဒရးအဖွဲ့ကို	သူ	အကူ	
အညီ	လှမ်းဒတာင်းတယ်။
	 အဲ့ေီအဖွဲ့ရဲ့	အကကီးအကဲ	ဟားဗတ်ဟူးဘား	
က		အကအူညဒီေးဖို	့	သဒဘာတတူယ။်	ချကခ်ျင်းေ	ဲ
ေားနေ်ရိက္ခာဒတွ	ေို့ဒေးမေီး	ကူညီတယ်။	ဝန်ကကီး	
ချုေ်	ေက်ေရူးေကီဟာ	သူ့	ပေည်သူဒတွရဲ့		အငတ်	

ဒဘးကို 	ဟူးဘားရဲ့ဒကျးဇူးဒကကာင့် 	အချနိ်မီ 	
ကယ်တင်လိုက်နိုင်တယ်။
	 ေါ့ဒကကာင့်		ေက်ေရူးေကီဟာ	ဟားဗတ်ဟူး														
ဘားကို	သွားဒတွ့မေီး	ဒကျးဇူးတင်ေကားဒပော	
ေါတယ။်	ဟားဗတဟ်ူးဘားက	ǪေုံးǪေုံးကကီး	ကကည့	်
မေီး	သူ့ကို	ပေန်ဒပောလိုက်ေါတယ်။
	 ဝန်ကကီးချုေ်ကကီးကို	ဒကျးဇူးတင်ဒကကာင်း	
ကျွနဒ်တာက်	အရင	်ေ�ဒပောသင်တ့ာေါ။	တကယ	်
ဒတာ့	ဝန်ကကီးချုေ်ကကီးက	ကျွန်ဒတာ့်ကို	အရင်	
ကညူခီဲတ့ာေါ။		တေခ်ါတနု်းက	ေတန်းဖို	့တက္ကသိလု	်
က	ဒကျာင်းလခဒေးဖို့ 	အခက်အခဲဒတွ့ဒနတဲ့	
ဒကျာင်းသားနှေ်ဒယာက်ကို	ဝန်ကကီးချုေ်ကကီးက	
ကူညီဒေးခဲ့ဖူးတယ်ဒလ။	ကျွန်ဒတာ်က	အဲ့ေီ 	
ဒကျာင်းသားနှေ်ဒယာက်ထဲက	တေ်ဒယာက်ေါ။	
မှတ်မိလိမ့်မယ်	ထင်ေါတယ်။
	 ကမ္ဘာကကီးက	ကျဉ်းကျဉ်းဒလးေါ။	လူမျ ိုး	
မတူ၊	ဘာသာမတူ၊	အဒပခအဒန	အချနိ်အခါချင်း	
မတူဒေမဲ့လည်း	ကူညီမှုက	အကျ ိုးမဲ့ပဖေ်မသွား	
ေါဘူး။	ဒေးသူထံ	ပေန်လာေမမဲေါေဲ။
	 ကိုယ့်ကုသိုလ်ကံေါလာလို့	ကိုယ်ကူညီနိုင်													
တဲ့ 	အဒပခအဒနမျ ိုးမှာ 	ကူညီဖို့ 	အခွင့်အဒရး																			
ǧကုံရင်	လက်လွတ်မခံဘဲ	ကူညီလိုက်ဖို့	ေီပဖေ်ရေ်	
မှ န် ဒလးက	 ဒထာက်ခံအားဒေးလိမ့် မယ်လို့ 				
ဒမျှာ်လင့်	ယုံကကည်ေါတယ်။

ရကာင်းသနǥ်
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ကýန်ပုတ်ိုðÐ  မဘိဘိုးဘွားလက်ွ ကက်တည်းက လိကုန်ာကျင့သ်ုံးခဲþ့ကသည့ ်ရိုးော�ရလ ့
ွုံးစမံျား မရပျာကပ်ျကရ်စရေး၊ လĂူကီးသမူများက လငူယလ်ေူေယမ်ျားကိ ုဆုံးမသနွသ်ငþ်က 
ရစရေးနှင့် ကိုယ်ပိုင်ယÝ်ရကျးမĆကို တန်ဖိုးွားတတ်ရစရေး ေည်ေေယ်ရေးသားွား  
သည်Ì

	 လွန်ခဲ့တဲ့	နှေ်ရက်၊	သုံးရက်ဒလာက်က	ေညာဒရးောနက	မိတ်ဒေွဒဟာင်းတေ်ဒယာက်	ဒမာင်ေီေတို့	
အမိက်ိ	ုလာလညေ်ါတယ။်	မဒတွ့ရတာ	ကကာမေမီို	့ဒရှးဒဟာင်းဒနှာင်းပဖေဒ်တ	ွဝမ်းသာအားရ	ဒပောကကတယ။်		
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သူက	ပေန်ခါနီးမှာ	hဒရှေªမင်ေရာဒတာ်ဘုရားကကီး	
၏	ေုံးမ­ဝါေ	ဒကာကန်တုခ်ျကမ်ျားn	ေိတုဲ	့ောအေု	်
တေ်အုေ်ကို 	�မëလက်ဒောင်အပဖေ်	ဒေးသွားေါ							
တယ်။
	 ထငဒ်ေါ်ဒကျာက်ကားတဲ	့ေရာဒတာဘ်ရုားကကီး	
ရဲ့ေုံးမ­ဝါေ	ေိဒုတာ	့ေတိဝ်ငတ်ေားနဲ့	ချကခ်ျင်းေ	ဲ	
ောအုေ်ကို	ဖတ်ရှုကကည်ညို	လိုက်ေါတယ်။		သူဒတာ်	
ဒကာင်းေကားဒတွေိုဒတာ့	အေီအနှေ်ဒတွချည်း	
ေါေဲ။	ောအုေ်ကလည်း	ခေ်ေါးေါးေိုဒတာ့	တေ်ထိုင်	
တည်းမေီးဒအာင်	ဖတ်ပဖေ်သွားေါတယ်။
	 အဲေီောအုေ်ရဲ့တေ်ဒနရာမှာ	hေကားကကီး	သုံး	
ခွန်းn	ေိုတာ	ေါေါတယ်။	အလွန်မှ	မှတ်သားေရာ	
ဒကာင်းဒေတယ်။	ေထမတေ်ခွ န်းက	hပမေ် ကကီး											
လည်း 	 မခန်းေါဒေနဲ့ nတဲ့ ။ 	 ေုတိယတေ်ခွန်းက	
hသေ်ေင် ကကီးလည်း	မလဲေါဒေနဲ့nတဲ့ ။ 	တတိယ				
ကဒတာ့ 	 hထုံးအိုး ကကီးလည်း 	 မကွဲေါဒေနဲ့ nတဲ့ ။	
ေီေကား ကကီး 	သုံးခွန်းလုံးကို 	ေရာဒတာ် ကကီးက														
လိုရင်း	ဒရာက်ဒအာင်	တိုတိုရှင်းရှင်းနဲ့	­ဝါေဒေး	
ထားတာ	ဒတွ့ရေါတယ။်	သုံးခနွ်းေလုံးက	ဒမာငေ်ေီ	
တိုတ့ေဒ်တ	ွ	အထူးလိကုန်ာ	ကျင့သ်ုံးရမှာဒတခွျည်း	
ေါေဲ။
	 ေသီုံးခနွ်းဒသာ	­ဝါေဒတထွကဲမ	ှလငူယဒ်တ	ွ
အတွက်	လက်ဒောင်ေါးချင်တာက	hထုံးအိုးကကီး	
လည်း	မကွဲေါဒေနဲ့n	ေိုတဲ့အဒကကာင်းေါေဲ။	ထု ံး	
အိုး ကကီးေိုတာ 	 ကွ မ်းယာေို င်က 	 ထုံးအိုး ကကီး 	
မဟုတ်ဒလာက်ဘူး	ေိုတာဒတာ့	အားလုံး	ခန့်မှန်း	
မိမေီးသား	ပဖေ်ကကမှာေါ။	ေရာဒတာ်ဘုရားကကီးက															
h	ထုံးအိုးကကီးn	ေိတုာ	ဘိုးဘွားမဘိဒတ	ွလကထ်က	်
ကတည်းက	လိုက်နာကျင့်သုံးခဲ့ကကတဲ့	ရိုးရာ�ဒလ့	
ထုံးေံဒတွကို 	 ေုဒေါင်းထည့်ထားတဲ့ 	အိုး ကကီးလို့ 	

တင်ေားညွှန်းေိုထားတာေါ။	hထုံးအိုးကကီးလည်း	
မကွဲေါဒေနဲ့n 	ေိုတာက		ရိုးရာ�ဒလ့ထုံးေံဒတွ		
မဒေျာကက်ယွဒ်အာင	်	ထနိ်းသမိ်းကကေါလို	့	ေိလုိတုာ	
ေါတဲ့။
	 ဒရှေªမင်ကဲ့သို့ဒသာ	ေရာဒတာ်ဘုရားကကီး	
များဟာ	များဒသာအားပဖင့့် 	တရား�မëကိေÙဒတွ	
အတကွဒ်လာကန်ဲ့သာ		ဒလာကသီားဒတနွဲ	့										အေက	်
အေံ	ရှိတာေါ။	ေီလိုမျ ိုး	ေရာဒတာ်ကကီးကဒတာင်			
မိဘဘိုးဘွားဒတွလက်ထက်ကတည်းက	လိုက်နာ	
ကျင့်သုံးလာကကတဲ့	ရိုးရာယဉ်ဒကျးမှု		ထုံး�ဒလ့	
ဒတွကို 	 မဒေျာက်ေျက်ဒအာင် 	ထိန်းသိမ်း ကကဖို့ 	
ဒပောလာတယေ်ိဒုတာ	့တိုဒ့ရှေပမနမ်ာဒတ	ွအများကကီး	
ေဉ်းေားကကဖ့ုိ	လုိမယ်လ့ုိ	ယူေရေါတယ်။		
	 ရိုးရာ�ဒလ့	ယဉ်ဒကျးမှုဒတွ	တိမ်းေါးဒနတာ	
ကို 	 ေရာဒတာ် ကကီး 	 ဒတွ့ ပမင် ရလို့ ေဲ 	 ဒပောဒလ															
သလား။	အနာင်္တ်ကို	မှန်းေ	ကကိုပမင်လို့	သတိဒေး	
ဒပောကကားဒလသလား	ေိုတာဒတာ့		ေရာဒတာ်	
ကကီး		ကိုယ်ဒတာ်တိုင်ေဲ	သိမှာေါ။

	 တို့ပမန်မာဒတွဟာ	ကိုယ်ေိုင်ယဉ်ဒကျးမှုရှိတဲ့	
လူမျ ိုးေါ။	ရှိတာမှ	အလွန်အေင့်အတန်းပမင့်တဲ့ 	
ယဉ်ဒကျးမှုေါ။	တို့ဒတွမှာ	ကိုယ်ေိုင်ယဉ်ဒကျးမှု	
ရှိသလို	တပခားဒသာ	လူမျ ိုးဒတွမှာလည်းေဲ	သူတို့ရဲ့	
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ကိယုေ်ိငု	်ယဉဒ်ကျးမှုဒတ	ွရှတိတက်ကေါတယ။်	ေါဒေမဲ	့
လူမျ ိုး	တိုင်းမှာ	ရှိတာဒတာ့	မဟုတ်ေါဘူး။	ကမ္ဘာမှာ	
ကိုယ်ေိုင်ယဉ်ဒကျးမှု	မရှိဒသးတဲ့နိုင်ငံဒတွလည်း	
ရှိေါဒသးတယ်။	
	 ထင်ရှားတာတေ်ခု	ထုတ်ပေရရင်	တို့ဒရှေပမန်မာ	
ဒတွနဲ့	အလွန်မှ	ကျွမ်းဝင်မေီးသားပဖေ်တဲ့	ေင်ကာေူ	
နိုင်ငံေါ။	ဟုတ်ေါ့မလားလို့	ဒတွးဒကာင်းဒတွးဒန												
ကကမှာေါ။	ဟုတ်ေါတယ်။	သူတို့ (	ေင်ကာေူ)	မှာ	
တကယ့်ကို	ကိုယ်ေိုင်ယဉ်ဒကျးမှု	မရှိဒသးေါဘူး။	
ကိုယ်ေိုင်ယဉ်ဒကျးမှုရှိဒအာင်	ဖန်တီးဖို့	အသည်း	
အသန	်ကကိုးေားဒနကကေေဲါ။	ဒမာငေ်ေီက	ေေီကားကိ	ု
လက်လွတ်ေေယ်	ဒပောဒနတာ	မဟုတ်ေါဘူး။	ကျ ိုး	
ဒကကာင်းခို င်လုံတဲ့ 	တင် ပေချက် ပဖေ်ဒကကာင်းကို 	
ေက်လက်ဖတ်ရှုရင်းနဲ့	ဒတွ့ကကရမှာေါ။
	 ေင်ကာေူ နို င် ငံက 	 ကိုယ် ေို င်ယဉ် ဒကျးမှု	
တထီငွဖ်ိုအ့တကွ	်	ယဉဒ်ကျးမှုအေင့အ်တန်း		ပမင့မ်ား	
တဲ့	အာရှနိုင်ငံဒတွကို	သွားဒရာက်မေီး	ယဉ်ဒကျးမှု	
ဒတကွိ	ုဒလလ့ာေါတယ။်	မေီးဒတာ	့ပမနမ်ာအေါအဝင	်
အာရတှိကုထ်ကဲ	ယဉဒ်ကျးမှုအေင့အ်တန်း	ပမင့မ်ား	
တဲ့	နိုင်ငံ	ရှေ်နိုင်ငံက	အနုေညာရှင်ဒတွကို	ေင်ကာေူ	
နိငုင်ကံိ	ုဖတိက်ကားမေီး	ဟိတုယက်ကီးတေခ်မုှာ	သီးသန့်	
ထားဒေးတယ်။
	 မေီးဒတာ့မှ	ေင်ကာေူ	လူငယ်ဒေါင်းများေွာကို	
နိုင်ငံတေ်ခုချင်းေီအလိုက်	တာဝန်ဒေးမေီး	တေ်လ	
တိတိ 	 ဒလ့လာသင်ယူ ဒေေါတယ် ။ 	 မေီး ဒတာ့ 														
ဒကာင်းနိုးရာရာဒတွကို 	ဒရွးထုတ်	ဒေါင်းေေ် မေီး	
ေင်ကာေူနိုင်ငံရဲ့	ကိုယ်ေိုင်ယဉ်ဒကျးမှုအပဖေ်နဲ့	ေွဲ	
ထတုဖ်ို	့ကကိုးေမ်းဒနကကတာေါ။	ေအီဒကကာင်းဒတကွိ	ု
အဒသးေိတ်သိ ချ င် ရ င် 	 ော ဒရးေရာ ၊ 	 ေရာ 																												
ချေ်ဦးညို	ဒရးသားထားတဲ့	hအာင်္နâု၏	ေန်းေကကာ	

မနှဒ်ပောင်းn	ေိတုဲေ့ာအေုက်ိ	ုဖတက်ကည့ရ်င	်င်္�နဏ	
သကိကရမှာေါ။	ေရာချေဦ်းညိုက	ပမနမ်ာအနေုညာရငှ	်
အဖွဲ့ကို 	 ဦးဒောင် မေီး 	သွားသင်ဒေးခဲ့ ရတာေါ။	
အထူးသင် ကကားဒေးခဲ့ ကကရတာက	ပမန်မာအက																							
(	ကျား၊	မ)၊		အဒပခခ	ံ	ကဗျာလတွအ်က၊		ရေုဒ်သးကကိုးေွ	ဲ
ေတာဒတွပဖေ်ဒကကာင်း	ဒတွ့ရေါတယ်။

															ထားေါဒတာ့။	ဒပောချင်တာက	သူများနိုင်ငံမှာ	
ကိုယ်ေိုင်ယဉ်ဒကျးမှု	မရှိတဲ့အဒကကာင်း	မဟုတ်ေါ	
ဘူး။	ကိုယ့်နိုင်ငံမှာ	ကိုယ်ေိုင်ယဉ်ဒကျးမှုရှိတယ်။	
ရှိတာမှ	ဟိုးလွန်ခဲ့တဲ့	နှေ်ဒေါင်းများေွာကတည်းက	
သမိငု်းဒကကာင်းရညှလ်ျားေွာနဲ့ကိ	ုရှခိဲတ့ာ။	မေီးဒတာ	့
ရှိရုံရှိခဲ့တာ	မဟုတ်ေါဘူး။	အလွန်မှ	အေင့်အတန်း	
ပမင့ေ်ွာနဲ့ကိ	ုရှခိဲတ့ာေါ။	ေါဒေမဲ	့လမူျ ိုးတေမ်ျ ိုးရဲ့	ရိုးရာ	
ယဉ်ဒကျးမှု 	�ဒလ့ထုံးေံဒတွ 	ဒရရှည်တည် မမဲဖို့ 		
ေိုတာမှာ	ေထမအချက်အဒနနဲ့	မိမိတို့ရဲ့	ရိုးရာ	
ယဉ်ဒကျးမှု 	 �ဒလ့ထုံးေံဒတွအဒေါ်မှာ 	 ပမတ်နိုး 	
တွယ်တာတဲ့ေိတ်	ရှိရမယ်။	ေုတိယအချက်အဒနနဲ့	
ကဒတာ့	မဒေျာက်ေျက်ဒအာင်	ထိန်းသိမ်းဒောင့်	
ဒရှာက်ကကရမယ်။	တတိယအချက်အဒနနဲ့ကဒတာ့	
မျ ိုးေက်သေ်ဒတွထံကို	လက်ေင့်ကမ်းရမယ်။		



17

	 ေီအချက်သုံးချက်ဟာ	အလွန်အဒရး ကကီး 		
ေါတယ်။	မိမိတို့ရဲ့ 	ယဉ်ဒကျးမှုဒတွကို 	 ပမတ်နိုး 	
တွယ်တာတဲ့ေိတ်	ရှိမှသာ	မဒေျာက်ေျက်ဒအာင်	
ထိန်းသိမ်းဒောင့်ဒရှာက်မှာေါ။	မဒေျာက်ေျက်ဒေ	
ချင်တဲ့ေိတ်	ရှိမှသာ	မျ ိုးေက်သေ်ဒတွထံကို	လက်	
ေင့်ကမ်း ပဖေ်မှာေါ။	သို့ဒသာ်လည်း	အဒကကာင်း	
ဒကကာင်းဒသာ	အဒကကာင်းဒကကာင်းဒတွဒကကာင့် 	
ဒမာင်ေီေတို့	ဒရှေပမန်မာဒတွမှာ	ေီအချက်သုံးချက်	
အားနည်းခဲ့ေါတယ်။	ေါ့ဒကကာင့်	ခုဒနာက်ေိုင်းမှာ	
တိုဒ့ရှေပမနမ်ာဒတ	ွအများေဟုာ	ကိယု့ရ်ိုးရာယဉဒ်ကျး
မှုဒတွကို	အထင်လည်းမကကီး၊	အဒလးထားမှုလည်း	
ဒလျာေ့ါးလာတာကိ	ုေတိမ်ဒကာင်းေွာနဲ့	ဒတွ ပ့မငဒ်န	
ရေါတယ်။
	 ေါဒေမဲ့ 	ေီလိုဒတွ ပဖေ်ရဒကာင်းလား	ေို မေီး 	
သူတို့ကိုလည်း	အပေေ်သွားဒပောလို့ 	မသင့်ဒတာ်															
ပေန်ေါဘူး။	ဘယ်အကျ ိုးတရားမှာမေို	အဒကကာင်း	
တရားေိုတာ	ရှိေါတယ်။	ေီလိုပဖေ်ရတဲ့	အဒကကာင်း	
ဒတထွမဲှာမ	ှအဒပခခကံျတဲ	့အဒကကာင်းကကီး	သုံးချက	်
ဒတွ့ရေါတယ်။	ေထမအချက်အဒနနဲ့	ဒတွ့ရတာ	
ကဒတာ့	လွန်ခဲ့တဲ့	နှေ်ဒေါင်း	၅ဝ	ဒလာက်ကေမေီး	
အဒပခခံေညာဒကျာင်းဒတွမှာ	ပမန်မာ့ယဉ်ဒကျးမှုရဲ့	
ဒရဒသာက်ပမေ်ပဖေ်တဲ့	သုံးေယ့်	ရှေ်ပဖာမင်္ဂလာဒတွ	
သငက်ကားမှု	ရေေ်ိငု်းသွားတယ။်	မေီးဒတာ	့ပေညသ်ူ့နတီ	ိ
သင်ခန်းောဒတွလည်း	မသင်ကကားဒတာ့ဘူး။	တို့ရဲ့	
ဘိုးဘွား	မိဘဒတွဟာ	ေီသုံးေယ့်ရှေ်ပဖာ	မင်္ဂလာ	
ဒတကွိ	ုလိကုန်ာကျင့သ်ုံးမေီး		ယဉဒ်ကျးခဲက့ကတာေါ။
	 ေုတိယအချက်အဒနနဲ့ 	ဒမာင်ေီေတို့ 	နိုင်ငံ 																
ဟာ	ဖွံ့ မဖိုးတိုးတက်မှုနိမ့်ကျမေီး	ေင်းရဲတဲ့နိုင်ငံ 	
ပဖေ်ဒနတာဒကကာင့်ေါ။	ေင်းရဲတဲ့သူဒတွဟာ	အများ	

ကကားမှာ	မျက်နှာေန်းမလှဘူး။	သိမ်ငယ်တယ်။	

ကိုယ့်ကိုယ်ကိုယ်	အားမလို 	အားမရပဖေ်တယ်။	
မဒကျမနေဒ်တ	ွခေံားရတတတ်ယ။်	ဖွံ့မဖိုးတိုးတက	်
မေီး	ချမ်းသာဒနတဲသ့ဒူတကွိဒုတာ	့အထငက်ကီးတယ၊်	
အားကျတယ်၊	သူတို့လိုမျ ိုး	ချမ်းသာချင်တဲ့	ေိတ်	
ဒကကာင့် 	သူတို့ရဲ့အပေုအမူ ၊ 	�ဒလ့ေရိုက်ဒတွကို 		
အတုယူတတ်ကကတယ်။	
	 ေါဒတွဒကကာင့်	မိမိတို့ရဲ့	ကိုယ်ေိုင်�ဒလ့ထုံးေံ	
ဒတွထက်	ချမ်းသာဒနတဲ့သူဒတွရဲ့ 	�ဒလ့ထုံးေံ 	
အပေုအမူဒတွကို 	အားကျ	အတုယူ ကကတာဒတွ	
များလာတယ်။	ေါ့ဒကကာင့်	ကိုယ်ဒတွရဲ့	�ဒလ့ထုံးေံ	
ယဉ်ဒကျးမှုဒတွကို	အထင်မကကီးဒတာ့လို့	လိုက်ေါ	
ဒောင်ရွက်မှု	အားနည်းရာကဒန	ေေ်ေယ်သလိုပဖေ်	
မေီး	တပဖည်းပဖည်းနဲ့	ဒမှးမှိန်လာဒနတာေါ။

															တတိယအချက်	အဒနနဲ့ကဒတာ့	hကမ္ဘာပေုမှု	
ပဖေ်ေဉ်n	(	*OREDOL]DWLRQ	)ဒကကာင့်	ပဖေ်ဒေါ်လာတဲ့	
hယဉဒ်ကျးမှု	ဒေါကက်ွပဲခင်းn(	&XOWXUDO	([SORVLRQ)	
ဒကကာင့်လည်း 	 ပဖေ်ေါတယ် ။ 	 ေီဘက်ဒခတ်မှာ 	
ေကသ်ယွဒ်ရးဒတကွ		အလနွလ်ျငပ်မနေ်ွာ	တိုးတက	်
လာလို	့တိုက့မ္ဘာကကီးကလည်း	ကျဉ်းဒပမာင်းသွားမေ။ီ	
ကမ္ဘာရွာ(	*OREDO	9LOODJH	)	လိုဒ့တာင	်အသအိမတှ	်
ပေုထား ကကရမေီ ။ 	ေီဒတာ့ 	ကမ္ဘာ့အဒရှ့ ပခမ်းမှာ	
ပဖေ်ဒေါ်ဒနသမျှကို	ကမ္ဘာ့အဒနာက်ဘက်ပခမ်းက	
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ချက်ချင်း	ေိုသလိုကို	သိနိုင်ဒနကကေါမေီ။	မေီးဒတာ့	
ယဉ်ဒကျးမှုဒေါက်ကွဲ ပခင်း	ပဖေ်ေဉ်ဒကကာင့်	ကမ္ဘာ	
အရေရ်ေက်	မတညူတီဲ	့ယဉဒ်ကျးမှုဒတဟွာ	တိုန့ိငုင်	ံ
အတွင်းကို	အရှိန်အဟုန်ကကီးေွာနဲ့	ထိုးဒဖာက်ဝင်	
ဒရာက်တဲ့	ေဏ်ဒတွကို	အလူးအလဲ	ခံေားကကရပေန်	
ေါတယ်။		
	 ေါ့ဒကကာင့်	ဝတ်ေားေင်ယင်မှု၊	အဒပောအေို၊	
အပေုအမူ၊	အဒနအထိုင်	အေရှိတဲ့	h	လူဒနမှုေုံေံ	n																				
(	/LIH	6W\OH	)	ဒတွေါ	ဒပောင်းလဲလာကကေါတယ်။	
ေီဒတာ့	ရှိမေီးသား	ကိုယ်ေိုင်ယဉ်ဒကျးမှု	�ဒလ့ထုံးေံ	
ဒမှးမှိန်ဒဖျာ့ဒတာ့ 	သွားရေါတယ်။ 	 ေီအပဖေ်က	
ဘာနဲ့တူလဲေိုဒတာ့	ကျန်းမာဒရးပဖေ်ေဉ်နဲ့	သွား	
တူေါတယ်။	လူဒတွရဲ့ေတ်ဝန်းကျင်မှာ	ဒဘးªေေ်	
ပဖေ်ဒေနိုင်တဲ့	ဒရာင်္ါေိုးမွှားဒတွ	အများကကီးရှိဒန		
တတ်ေါတယ်။	
	 လမူှာ	ကိယုခ်အံငအ်ားဒကာင်းဒနရင	်	ဒတာရ်ု	ံ
ဒရာင်္ါေိုးက	ဝငဒ်ရာက	်ေကု္ခမဒေးနိငုေ်ါဘူး။	ဝငလ်ာ	
ရင်လည်း	ကိုယ်ခံအားဒကာင်းလို့	တိုက်ဖျက်ေေ်														
လို့ 	ရေါတယ်။	ကိုယ်ခံအား	မဒကာင်းရင်ဒတာ့ 	
ဒရာင်္ါေိုးဒတွက	အလွယ်တကူ 	 ဝင်ဒရာက် မေီး 	
နှိေ်ေက်နိုင်ေါတယ်။	ေီလိုေါေဲ	ယဉ်ဒကျးမှု	ကိုယ်ခံ	
အားဒကာင်းဒနရင် 	တပခားယဉ်ဒကျးမှုဒတွက	
အလွယ်တကူ	ဝင်ဒရာက်	မလွှမ်းမိုးနိုင်ေါဘူး။	
ယဉဒ်ကျးမှု	ကိယုခ်အံား		နည်းသဒူတကွိဒုတာ	့တပခား	
ယဉ်ဒကျးမှုဒတွက	လွယ်လွယ်ကူကူ		ဝင်ဒရာက်	
လွှမ်းမိုးသွားနိုင်ေါတယ်။	ခုဒနခါမှာ	ဝင်ဒရာက်	
လွှမ်းမိုးခထံားရတာဒတ	ွမနည်းဒတာေ့ါဘူး။	ဒကာင်း	
တာဒတွေိုရင်ဒတာ့	မဒထာင်းတာဘူးဒေါ့။
															ဝင်ဒရာက်လွှမ်းမိုးခံထားရတဲ့အထဲက	တေ်ခု၊	
နှေ်ခုဒလာက်ကို 	 ကကည့်ရဒအာင်ေါ။နှေ်သေ်ကူး	

ေွဲေိုေါဒတာ့။	ပမန်မာ့ရိုးရာနှေ်သေ်ကူးမှာ	ယဉ်ယဉ်	
ဒကျးဒကျး	ဒရကေားကကတယ်။	သက်ကကီး	ေူဒဇာ်ေွဲ	
ဒတ	ွကျင်းေကကတယ။်		ဘိုးဘွားဒတကွိ	ုဒခါင်းဒလျှာ	်
ဒေး၊	လကသ်ည်း	ဒပခသည်းဒတ	ွညćေဒ်ေး၊		ငါး	အေရှတိဲ	့
သတ္တဝါဒတကွိ	ုဒဘးမဲလ့ွှတက်ကတယ။်	ဒကျာင်းကန	်
ဘုရားဒတွသွားမေီး	ဒကာင်းမှုကုသိုလ်ဒတွ	ပေုကက	
တယ်။	
	 အဲေါက	ဘိုးဘွားဒတွ	လက်ထက်က	အေဉ်	
အလာ	�ဒလ့။	လက်ရှိမှာဒတာ့	ဒရကေားကကတာ	

လူမျ ိုးတစ်မျ ိုးကို  

 သူတိုðေဲù  ရိုးောယÝ်ရကျးမĆ၊ 

�ရလ့စရိုက်၊ 

ဝတ်မĆ၊ စားမĆ၊ ရနမĆ၊ ွ ိုင်မĆရတွကို 

þကည့်āပီး သတ်မှတ်þကတာပါÌ 

ဒီအဝတ်ဝတ်āပီး 

ဒီ�ရလ့စရိုက်ရတွ 

ေှိတာရþကာင့်  

ဒီလူမျ ိုးလိုð 

သတ်မှတ်þကတာပါÌ 

�ရလ့စရိုက်ရတွ 

ရပျာက်ကွယ်တာနဲǥအမü 

လူမျ ိုးလည်း ရပျာက်ကွယ် � � �
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ဒတာငမ်	ှကကမ်းကကမ်းတမ်းတမ်းဒတ	ွရှဒိနမေ။ီ	ဒအးပမ	
ဒေချင်တဲ့ 	ဒေတနာနဲ့ 	မဟုတ်ဒတာ့ဘဲ	နာကျင် 	
ခံေားရဒေချင်တဲ့ေိတ်နဲ့	ဒရေက်လာကကမေီ။	အရက်	
ဒသောဒရာင်းလို့	အဒကာင်းေုံးကာလလည်း	ပဖေ်	
ဒနမေ။ီ	ကျနတ်ဲ	့ဒကာင်းပမတတ်ဲ	့�ဒလဒ့တကွိ	ုလိကုန်ာ	
ကျင့်သုံးဒနတဲ့သူဒတွက	အနည်းေုဒလာက်ေဲ	ဒတွ့	
ရဒတာ့တယ်။		

ကကီး	သကိကေါတယ။်	h	ချေသ်မူျားဒန့n	ေိမုေီး	ကကိုတင	်
ဘွတ်ကင်နဲ့ 	တည်းခိုခန်းဒတွ ၊	ဟိုတယ်ဒတွမှာ	
ေင်နွှဲဒနကကတာလည်း	အေဉ်အလာတေ်ခုလိုကို	
ပဖေ်လို့ဒနေါမေီ။
	 ေီလိုဒတွ ပဖေ်ဒနတာမှာ 	 hအရင်းေေ်ဒတာ့ 													
အပမေ်ဒပမကn	ေိုသလိုေါေဲ။	တို့တေ်ဒတွရဲ့	တာဝန်			
ဒတ	ွလည်း	မကင်းေါဘူး။	လငူယဒ်တမွှားရင	်လကူကီး	
ဒတွမှာေဲ	အ�ိက	တာဝန်ရှိေါတယ်။		hဒခါင်က	
မိုးမလုံလို့	တံေက်မမိတ်က	ေလဒဟာn	ပဖေ်ဒနရတာ	
ေါ။		တို့	ဘိုးဘွားဒတွ	သွန်သင်ခဲ့တဲ့		hဒေးသုံးလည်း	
မလယွ	်နဲ၊့		ဒရှးထုံးလည်း	မေယန်ဲ။့		ဒေးသုံးလယွဒ်တာ	့
မွဲတတ်တယ်၊	ဒရှးထုံးေယ်ဒတာ့	လွဲတတ်တယ်n	
ေိုတာဒတွကို 	လျေ်လျူရှုခဲ့သလို 	 ပဖေ်တာဒတွ 												
ဒကကာင့်လည်း	ေါေါတယ်။	ထားေါဒတာ့။	
	 အ�ိကဒပောချင်တာက	လူမျ ိုးတေ်မျ ိုးကို 			
သူတို့ရဲ့		ရိုးရာယဉ်ဒကျးမှု၊	�ဒလ့ေရိုက်၊	ဝတ်မှု၊	ေား	
မှု၊	ဒနမှု၊	ထိငုမ်ှုဒတကွိ	ုကကည့မ်ေီး	သတမ်တှက်ကတာေါ။	
ေီအဝတ်ဝတ်မေီး	ေီ�ဒလ့ေရိုက်ဒတွ	ရှိတာဒကကာင့်		
ေီလူမျ ိုးလို့	သတ်မှတ်ကကတာေါ။	�ဒလ့ေရိုက်ဒတွ	
ဒေျာကကွ်ယတ်ာနဲ့အမျှ	လမူျ ိုးလည်း	ဒေျာကကွ်ယ	်
သွားမှာေါ။	ေီကဒန့ကမ္ဘာဒေါ်မှာ	ဒေျာက်ကွယ်သွား	
တဲ့	လူမျ ိုးဒတွ	မနည်းဒတာ့ေါဘူး။	ေီလိုဒတွ	မပဖေ်	
ရဒအာင်လို့ 	 ဒရှေ ªမင်ေရာဒတာ်ဘုရား ကကီးက	
အဒပမာ်အပမင် ကကီးေွာနဲ့ 	ခုလို 	ေုံးမခဲ့တာပဖေ်မှာ																			
ေါ။	လိုက်နာဖို့ကဒတာ့	ကျွန်ုေ်တို့အားလုံးရဲ့	တာဝန်	
သာ	ပဖေ်ေါတယ်	ေိုတဲ့အဒကကာင်း	တင်ပေလိုက်	
ရေါတယ်။

                                       ရမာင်ဒီပ ( ပညာရေး )
                                                                                         

	 ခရေ်သက္ကရာဇ်ရဲ့	နှေ်ကူးတဲ့	ေီဇင်ဘာလ	၃၁	
ရက်ဒန့	ညကိုဒရာ	ကကည့်ကကည့်ေါဦး။	ည	၁၂နာရီကို	
အိေ်ဒရးေျက်ခံ၊	မအိေ်တမ်းဒောင့်မေီးh+DSS\	1HZ	
<HDUn	ကို	ေုလင်းဒတွ၊	ဘူးဒတွနဲ့	ကကိုေိုကကတာ	
အေဉ်အလာလို	ပဖေ်ဒနမေီ။	ေီလိုကကိုေိုကကတာက	
မမို့ဒတမွှာတငလ်ို	့	မဒအာကဒ်မလ့ိကုေ်ါနဲ့။	အဒတာ	်
များများ	ရွာဒတွမှာေါ	တေ်ညလုံးလိုက်မေီး	+DSS\	
1HZ	<HDU	ဒအာ်ဒနကကလို့	ဒဟာဒပောေွဲသွားရင်း	
အိေ်ဒရးေျက်တာဒတွ	ကိုယ်တိုင်	တအံ့တ­	ǧကုံခဲ့	
ရဖူးေါဒရာလား။	
	 ေီလိုေါေဲ	ဒဖဒဖာ်ဝါရီလ	၁၂	ရက်၊	၁၃ရက်										
ဒတွက	ဘယ်လိုရက်ဒတွလဲေိုတာသာ	မသိရင်	
ရှမိယ။်	ဒဖဒဖာဝ်ါရလီ	၁၄	ရကဒ်တာ	့ဒကာင်းဒကာင်း	
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စာနာþကင်နာမĆ မဖင့်  လုပ်ရဆာင်ရပးမĆက လူတစ်ရယာက်ကို  အဘယ်မü ရမပာင်းလဲသွားရစပါ                   
သလဲÌ
	 ၁၉၉၁	ခုနှေ်ကတည်းက	လုေ်ဒောင်ခဲ့ဒသာ	အဒမရိကန်ေီးေွားဒရး	လုေ်ငန်းလုေ်ကွက်	
�အဒေးအယလူေုက်ကေို�့	တဗီွအီေအီေဉမ်ှူးအပဖေ	်ကျွနဒ်တာ	်ဒေါ်ထကွမ်လာခဲဒ့သာလ်ည်း	တေဒ်န့တာ	
လုံး	တေ်ေုံတေ်ဒယာက်ကို	ဒမ့ဒလျာ့ေွာ	ပဖတ်သန်းဒသာဒန့	ကျွန်ဒတာ့်တွင်	မရှိခဲ့ေါ။

မိမိွက်ချ ို ùတဲ့သူတိုðအတွက် ပညာရေး သိုðမ¥ုတ် အသက်ရမွးဝမ်းရကျာင်း အတတ် 
ပညာ စသည်တိုðကို  ကူညီ မဖည့်ဆည်းရပးမခင်းအားမဖင့်  ဝမ်းသာပီတိ မဖစ်ေပုံများ            
အရþကာင်းနငှ့ ်ရအာငမ်မငရ်သာ၊  Ąကယဝ်ချမ်းသာရသာ သမူျားအရနမဖင့ ်စာနာနားလညစ်ွာ 
ကူညီရပးဖိုðလိုရþကာင်း ရေးသားွားသည်Ì
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	 ထ င် ရှား ဒကျာ် ကကား မှု ကို 	 ကျွ န် 	ဒတာ် 																							
နှ ေ်သက်သဒဘာကျ ဒနချ ိန် မှာ ေ င် 	 ယဒန့ 														
ကျွန်ဒတာ်လုေ်ဒနသည့်		ေိုဒကာင်းဒသာ	အသိ	
ထက်	ေိုသိရင်ဒကာင်းမှာေဲ	ဟူဒသာ	ေနäမျ ိုး	
တေ်ခါတေ်ရံ		ဒေါ်ဒေါ်လာတတ်သည်။	နှေ်ေဉ်	
ကျွန်ဒတာ်	သဒဘာကျဒသာ	လှူေါန်းမှုအကကိမ်		
၅ဝ	ဒကျာ်ဒကျာ်ကို	ကျွန်ဒတာ်	လုေ်ဒနေါသည်။	
လုေ်သင့်လုေ်ထိုက် မေီး 	အကျ ိုးလည်းရှိသည့် 	
လှူေါန်းမှု 	ဒငွတန်ဖိုးမှာ	ဒေါ်လာသန်း	၅ဝဝ															
ဒကျာ်ဒအာင်ေင်	ပမင့်တက်လာခဲ့ေါသည်။
	 ဒရဒေါ်သို့ 	ဒေါင်မုန့်ကို 	ေေ်ချလိုက်လျှင်																					
ရာနှင့်ချဒီသာ	အလွှာအေိုင်းအေများ	ထွက်ဒေါ်	
လာတတ်သည်နှင့်	တူသည့်အပဖေ်အေျက်မျ ိုး	
မဒရတွက်နိုင်ဒအာင်	ကျွန်ဒတာ်	ဒတွ့ခဲ့ဖူးမေီ။	
©ဒနရာတွင်	အထူးအားပဖင့်	ကျွန်ဒတာ့်တွင်	
ရှိဒနဒသာ		ဇာတ်လမ်းတေ်ေုေ်ကို	ªေမာဒောင်	
တင်ပေရဒေဒတာ့မည်။ ထိုဒန့က	အပဖေ်အေျက်																			
သည် 	ကျွန် ဒတာ့်အား 	ယခုချ နိ်တို င် ဒအာင် 	
မျကရ်ညမ်ျား	တနွ်းထတုဒ်နလျကေ်င	်ရှဒိသး၏။
	 ၁၉၄၂	ခုနှေ် ၊ 	လတ်ေတ်ဒသာ	ဒနွဦး၏	
ဒန့တေ်ဒန့တွင်	�မက်ဇ်�	ေိုဒသာ	ေုင်္×ိုလ်သည်	
ကဒနေါနိုင်ငံ ၊ 	 ဝင်နီေက်ရှိ 	သူေိုင်ေိုင်သည့် 	
ဟာကကူလေီကမ်ှုလေုင်န်း၏	ရေှအ်ကဂ ျထီတုလ်ေု	်
ဒသာ		ေကရ်ုသံို	့	ပေနလ်ာဒသာဒန့	ပဖေ၏်။	သေသ်ေ	်
ရေ်ရေ်ရှိဒသာ	မက်ဇ်သည်	ကုန်ေေÙည်း	အမှာော	
ဖိငုက်ိ	ုသူ့လကဒ်မာင်းဒအာကသ်ို	့လျှ ိုသငွ်းလိကု	်
သည။်				ေီးေွားဒရးလေုင်န်းလည်း	ဒကာင်း၊	မကဇ်	်
ကို	ကကည့်ရသည်မှာလည်း	ဒကာင်းလှသည်။	သူ့	
အသက်	၃ဝ	နှေ်မျှေင်ရှိဒသးကာမူ	ေီးေွားဒရး	
အခွင့်အလမ်းတေ်ခုကို	ဒအာင်ပမင်မေီးဒပမာက်	

ဒအာင် 	လုေ်ဒောင်ဒနသူ ပဖေ်ရာ	ဒအာင် ပမင် 												
ဒသာ	ေီးေွားဒရးလုေ်ငန်းသမား	ပဖေ်ဒန၏။	

	 ရုံးခန်းေီသို့ 	သူဒလျှာက်လာေဉ် 	လမ်း 																								
တေ်ဖက်ရှိ	�ချာချ�ီ	အဝတ်အထည်	လက်ကား	
ဒရာင်းကုမ္ပဏီ	ဒရှ့	ဒလှကားထေ်များကို	လက်	
ဒရာ	ေူးေါသုံး၍	ဒေးဒကကာတိုက်ချွတ်ဒနသည့်	
လူငယ်တေ်ဒယာက်ကို 	သူ 	သတိ ပေုမိလိုက် 									
သည။်	ကကည့ရ်သညမ်ှာ	ထိလုငူယဒ်လးကိ	ုရင်းနှီး	
ဒနသလိုေင်။		မက်ဇ်က	လမ်းကို	ပဖတ်ကူးလိုက်	
မေီး	ထိုလူငယ်ကို	ဒမးလိုက်သည်။
	 �ေီမှာ	ဘာလုေ်ဒနတာလဲ�
	 အသက် 	 ၂ဝ 	အရွယ် 	လူငယ်ဒလးက-															
�ကျွန်	ဒတာ်	ချာချကီုမ္ပဏီမှာ	လုေ်ဒနေါတယ်။	
ကျွန်ဒတာ့်သူဒေးက	ေီဒလှကားထေ်ဒတွ	တိုက်	
ချွတ်ဒေးခိုင်းထားတာေါ	�
	 �နာမည်က	ဘယ်လိုဒခါ်လဲ�
	 မက်ဇ်	ဒမးလာသည်ကို	ထိုလူငယ်က	ဒပဖ	
လိုက်သည်။
	 �မင်းရဲ့အဒဖက		ငါ	ဝယဝ်ယဒ်နတဲ	့	အသား	
သည်လား�
	 �ဟုတ်ေါတယ်�



22

	 မက်ဇ်	ရုံးခန်းသို့	ေက်ဒလျှာက်သွားသည်။	
ထို့ဒနာက်	အသားသည်ကို	ဒခါ်ယူဒတွ့၏။
	 �ကျွန်	ဒတာ့်ကုမ္ပဏီ	တေ်ပခမ်းဘက်မှာရှိတဲ့	
ချာချကီုမ္ပဏီဒရှ့က	ဒပခနင်းထေ်ဒတွကို	ခင်ဗျား	
သား	ဒေးဒကကာဒနတာ	ခုေဲ	ဒတွ့လိုက်တယ်။	
သူ့ကကည့ရ်တာ	ဉာဏရ်ညဉ်ာဏဒ်သွး	ထကပ်မက	်
မယ့်ေုံေဲ။	ခုလုေ်ဒနတဲ့	အလုေ်က	ခင်ဗျားသား	
ဒရွးချယ်တဲ့	အလုေ်လား�
	 �ကျွနဒ်တာ့သ်ားက	တက္ကသိလ်ုကိ	ုပေနသ်ွား	
ချင်တာေါ။	ေါဒေမဲ့	တက္ကသိုလ်ေို့ဖို့ 	ကျွန်ဒတာ်	
မတတ်နိုင်ဘူး�	
	 အသားသည်က		သိမ်သိမ်ဒမွ့ဒမွ့	ဒပောလာ	
သည်။	ေက်လက်၍	©သို့	ရှင်းပေလာသည်။	
သားပဖေသ်သူည	်အထကတ်န်းေညာ	ဒအာငပ်မင	်
မေီး	တက္ကသိုလ်တက်နိုင်ဒရးအတွက်	ဒငွေုရန်	
နှေ်နှေ်တာမျှ	အလုေ်လုေ်ခဲ့ဒကကာင်း၊	သို့ဒသာ်	
�မင်နီတိုဘာ�	တက္ကသိုလ်တွင် 	တေ်နှေ် နှင့် 											
ဒပခာက်လ	ေညာသင်ယူဒနေဲမှာေင်		ဒငွပေတ်	
သွားဒကကာင်း၊	အသားသည်၏ဇနီးမှာ	အလုေ်	
နှေ်ခုလုေ်ဒန	ဒသာ်လည်း		ေီးေွားဒရးမှာ	ကျေင်း	
လာဒကကာင်း ၊ 	 မိသားေု 	 ရေ်တည်နိုင်ရုံမျှသာ	
ပဖေ်ဒကကာင်း၊	သားပဖေ်သူ၏	လုေ်ခ	တေ်ေတ်															
ကိုးဒေါ်လာသည်	သူတို့မိသားေုအတွက်	အလွန်		
တရာ	အကူအညီပဖေ်ေါဒကကာင်းများေင်။	
	 �ခင်ဗျားသားကို	ဒပောလိုက်ေါ။	မနက်ပဖန်	
ကျွန်ဒတာ်နဲ့	လာဒတွ့ေါလို့�
	 ချာချကီုမ္ပဏီ၏	ဒချာော၊	ဒချာထုေ်များ										
လည်း	ေိုရ့ဒသာ၊	သန့်ရငှ်းဒရးလည်း	လေုရ်ဒသာ၊	
ဒသးသွယ်ဒသာ်လည်း	ကျေ်လျေ်သန်မာသည့်	
အသက်	၂ဝ	အရွယ်	လူငယ်ဒလးသည်	သူ့အလုေ်	

များ	မေီးေီးသည့်ဒနာက်ဒန့ညဒနတွင်	မက်ဇ်ကို	
လာဒတွ့၏။
	 �မင်း	တက္ကသိလု	်ပေန်တကခ်ျငလ်ား�	မကဇ်	်
က	ဒမး၏။	
	 �ကျွန်ဒတာ်လုေ်ချင်ေုံးက	တက္ကသိုလ် 	
ပေန်တက်ဖို့ေါေဲ�
	 မက်ဇ်က	လူငယ့်မျက်လုံးကို	တည့်တည့်	
ေိုက်ကကည့်ကာ-
	 �ငါ	မင်းကို	အကုန်အကျခံမေီး	တက္ကသိုလ်										
ေိုဒ့ေးမယ။်	ဒငဘွယဒ်လာက	်လိအုေသ်လေဲိတုာ	
ချဒရးေါ။	မေီးဒတာ	့ငါေ့	ီပေနယ်လူာ။	ဒကျာင်းလခ	
ဒရာ၊	ောအုေ်ဖိုးဒတွဒရာ	အားလုံးသာထည့်�
	 လူငယ်၏မျက်နှာဒေါ်တွင်	အǪေုံးကကီးကကီး																
တေ်ခု	ပဖတ်ဒပေးသွားသည်။		ယခု	ပဖေ်ဒနသည်	
ကို 	လူငယ်	မယုံ ကကည်နိုင်။	©ကယ်မဒောင့် 		
ဒရှာက်သူ	နတ်မင်းကကီး	ဘယ်ကများ	ဘယ်လို	
ကိုယ်ထင်ပေလာေါလိမ့်။	

	 ဒနာက်ရက်တွင် 	 	ထိုလူငယ် ပေန်လာမေီး 													
မက်ဇ်အား	သူဒရးထားဒသာ	ောရင်းဇယားများ	
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ကို	ပေ၏။	ထိုောရင်းကို 		မက်ဇ်က	လှန်ဒလှာ									
ကကည့်ရှု	ေေ်ဒေးမေီး		ဒပောလာသည်မှာ-
	 �မင်း	ကိုယ်ခနåာအတွက်ဒရာ	မလိုချင်ဘူး	
လား။		မင်း	ဒန့လယ်ော	မေားဒတာ့ဘူးလား။	
ေံေင်ရှည်လာရင်ဒရာ	မညćေ်ဒတာ့ဘူးလား။	
အဝတ်အေားအသေ်ဒတွလည်း	မင်း	လိုအေ်မှာ	
ဒလ။	အဲေါဒတွ	ေီောရင်းထဲ	အကုန်ဒေါင်းထည့်�
	 ချကလ်ကမ်တှ	်မဒေးဒသးမ	ီမကဇ်က်	လငူယ	်
အားဒပောလာသည်မှာ	�ေီအတွက်	မင်းကို	ငါက		
ဒတာင်းေိုေရာရှိတယ်	�
	 လူငယ်က	 မငိမ်သက်ေွာ	ထိုင်ဒနသည်။												
မျက်လုံးလည်း 	ကျယ်လာမေီး 	 ဒပောလာမည့် 															
ေကားကို	ဒမျှာ်ငံ့လျက်	ရှိဒနသည်။
	 �ေထမအချက်။	ေီဒငွ	ဘယ်ကလာတယ်	
ေိုတာ	ဘယ်သူ့ကိုမှ	မဒပောဒလနဲ့�
	 လူငယ်က	ဒခါင်းညိတ်ပေသည်။
	 �ေုတိယအချက်။	တက္ကသိုလ်မှာ	ထိေ်ေုံး	
အေင့်ရဒအာင် 	မ ပဖေ်မဒန	 ကကိုးေားရမယ်။											
မင်းကို		တက္ကသိုလ်လွှတ်တာ	ဒေါ်ဒကကာ့		လူချမ်း	
သာတေ်ဒယာက်ကို		လွှတ်တာမျ ိုး			မဟုတ်ဘူး�
	 �တတိယအချက်။ 	ခုဒေးလိုက်တာဟာ	
ဒချးဒငေွ။ဲ	မင်းပေနေ်ေန်ိငုတ်ဲအ့ခါ	တေပ်ေားမကျန	်
ပေန်ေေ်ရမယ်။ 	 ဒနာက်ေုံးအချက်ကဒတာ့ 	
မင်းရဲ့ဘဝတေဒ်လျှာက	်လေုက်ိငုခ်ဲသ့လိ	ုအပခား	
တေ် ဒယာက် ဒယာက်ကို 	 လု ေ် ဒေး မယ်လို့ 													
မပဖေ်မဒန	ကတိဒေးရမယ်	�
	 �ဒကျးဇူးတင်ေါတယ်	မေÙတာ	မက်ဇ် ။		
ကျွနဒ်တာ	်အေက်ိကုကီးကိ	ုေတိမ်ေျကဒ်ေရေါဘူး�
	 လတိငု်းလတိငု်း	ထိလုငူယဒ်လးသည	်မကဇ်	်
ေီသွားကာ	သူ၏	ေညာအရည်အချင်းတိုးတက်	

လာမှုကိ	ုသတင်းေိုသ့ည။်	မငန်တီိဘုာ	တက္ကသိလု	်
တငွ	်ထိလုငူယရ်ဒနဒသာ	အေင့သ်ည	်သူ့အတန်း		
ထဲÍ	ထိေ်ေုံးအေင့်နီးေါးမျှ	ရဒနဒသာ	အေင့်	
များတည်း။	ထိုလူငယ်ကို	ဒကျာင်းသားဒရးရာ	
အဖွဲ့၏	ªက္ကôအပဖေ်လည်း	ဒကျာင်းသားများက	
ဒရွးချယ်တင်ဒပမćာက်ခဲ့ကကသည်။

ဘဝတွင် 

ဘာရတွ လုပ်ရနလုပ်ရန 

ကိစÙမေှိပါÌ 

ရအာင်မမင်မĆ

ရလှကားအမမင့်Ăကီးကို 

ဘယ်ရလာက်ပဲ 

တက်ရနတက်ရန

 ကိစÙမေှိပါÌ  

ကýန်ရတာ်တိုðွက် 

ကံရခရနþကသူများကို 

ဘယ်လိုဘယ်လို 

ကူညီမလဲဆိုရသာ အချက်ကို 

ကýန်ရတာ်တိုð 

သတိေေန် � � �
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	 သုံးနေှဒ်ကျာဒ်ကျာ	်ကကာသည့အ်ခါ	မကဇ်က်	
ထိုအသားသည်၏	သားပဖေ်သူကို	ဒေါ်လာ	၉ဝဝ	
ဒချးဒေးခဲ၏့။	တက္ကသိလုက်	ေင်းလာမေီး	အလေု	်
ဒနရာ	အတညတ်ကျရသညန်ငှ့	်ချကခ်ျင်းေင	်ဘွဲ့ရ	
လူငယ်ဒလးက	အဒကကးများကို	ေတင်ပေန်ေေ်	
ဒလ၏။	သူ	ဘွဲ့ရမေီးဒနာက်	ေထမနှေ်တွင်	မက်ဇ်	 
ေီ	ဒေါ်လာ	၁ဝဝ	ေို့လိုက်သည်။	ဒနာက်နှေ်တွင်	
ဒေါ်လာ	၁ဝဝ၊	ကျန်ဒငွများကို	တတိယနှေ်တွင်	
ေို့ဒေးခဲ့သည်။
	 တက္ကသိလုတ်ကရ်န	်လိအုေဒ်နဒသာ	အခငွ့	်
အလမ်းကို	ဒေးလာဒသာ	ထိုဒန့အား	ဘဝတေ်	
ဒလျှာက်လုံး	ထိုလူငယ်	မဒမ့ခဲ့။	သူ့ကို	ကူညီခဲ့	
သလိုမျ ိုး	တပခားသူအား	ပေန်လည်ကူညီေါမည်	
ဟ	ုသဒူေးခဲဒ့သာ	ကတသိေÙာကိ	ု	သတရိဒနသည။်	
သူက	ထိုသို့	ကူညီဒေးခဲ့မှုမျ ိုးပဖင့်	လူငယ်များေွာ	
သည်	အေင့်ပမင့်ေညာရေ်များကို	သင်ယူဒနကက	
ဒလမေီ	ပဖေ်၏။

ဒပောပေရန်	ေုံးပဖတ်လိုက်ဒလဒတာ့၏။	အဘယ့်	
ဒကကာင့်ေိုဒသာ်	အပခားသူများလည်း		တေ်ေါးသူ	
ကိ	ုအကအူညဒီေးရန	်©ဇာတလ်မ်းက	လှုံ့ဒော	်
နိုး ကကားဒေဒေလိမ့် မည် ။ 	ထို့ ပေင် 	 မက်ဇ်က																								
အမည်မသိသူအပဖေ်	ခံယူလိုဒသာ်ပငားလည်း	
ပဖေ်သင့်	ပဖေ်ထိုက်သည့်	အသိအမှတ်ပေုလိုဒသာ	
အဒတွး	ထိုလူငယ်တွင်	ရှိဒန	ဒသာဒကကာင့်ေင်။	
 ©အပဖေ်အေျက်ကို 	ကျွန်ဒတာ် 	မ ကကာ									
မကကာ	ဒပောမေိါသည။်	ဘဝတငွ	်ဘာဒတ	ွလေုဒ်န	
လေုဒ်န	ကေိÙမရှေိါ။	ဒအာငပ်မငမ်ှုဒလကှား	အပမင့	်
ကကီးကို	ဘယ်ဒလာက်ေဲ	တက်ဒနတက်ဒန	ကိေÙ	
မရှိေါ။		ကျွန်ဒတာ်တို့ထက်	ကံဒခဒနကကသူများ	
ကို	ဘယ်လိုဘယ်လို	ကူညီမလဲေိုဒသာ	အချက်	
ကို 	ကျွန်ဒတာ်တို့ 	သတိရရန်သာပဖေ်သည်။	
ဒနာက်ေုံး	အနâိမကျကျ	လုေ်ဒောင်သွားကက														
မည်ေိုသည့်	အချက်အား	ထိုအပဖေ်အေျက်က	
ကျွန်ဒတာ့်ကို	သတိဒေးဒနေါသည်။
	 ©အပဖေ်အေျက်ဇာတ်လမ်းကို	နှေ်သက်	
ဒနရဒသာ	ဒနာက်ထေ်အဒကကာင်းတေ်ခုက	ရှိေါ	
ဒသးသည် ။ 	ထိုသည်ကား 	ကျွန် ဒတာ်သည် 	
အသားသည်၏သား	 ပဖေ်ဒနဒသာဒကကာင့်ေင်	
တည်း။

နိုင်ရသာင်းွွ�်

5HI�	7KH	*LIW	RI	A	/LIHWLPH	
	 %\	MRQW\	+DOO�
	 5.'�	ASULO�	����	 	 	 	

	 မကဇ်အ်ား	ဒေးခဲဒ့သာ	ကတတိေခ်ကုိဒုတာ	့
ထိုလူငယ်	မဒောင့်ထိန်းနိုင်ခဲ့ေါ။	နှေ်ဒေါင်း	၃ဝ	
နီးေါး	သိုသိုသိေ်သိေ်	ဒနတတ်ဒသာ	ဒကျးဇူးရှင်	
မညသ်မူညဝ်ါပဖေသ်ညဟ်	ုတေေ်ုတံေဒ်ယာကက်ိ	ု
မျှ	မဒပောခဲ့။	ဒနာက်ေုံးတွင်	©ဇာတ်လမ်းအား	
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မိမိÐ အသက်ရမွးဝမ်းရကျာင်းလုပ်ငန်းကို မိမိကိုယ်တိုင် ရေေးချယ်လုပ်ကိုင်þကေရþကာင်း၊ အလုပ်              
ေေှေိနအ်တကွ ်အငတ်ာဗျĊးရမဖဆိေုာတငွ ်ရမပာဆိရုနွိငုေ်မည့၊် သိွ ားေမည့ ်အချကမ်ျားအရþကာင်း 
နှင့် မိမိÐစိတ်ဆနäနှင့် အံဝင်ခွင်ကျ မမဖစ်ပါက ရမပာင်းလဲနိုင်စွမ်းေှိေမည်မဖစ်ရþကာင်း ရေးသား                       
ွားသည်Ì

	 	လူဒတွဟာ	ေားဝတ်ဒနဒရးအတွက်	အသက်ဒမွးဝမ်းဒကျာင်း	အလုေ်တေ်ခုခုကို	လုေ်ကကရာမှာ		
တချ ို့က	အေိုးရဝန်ထမ်း	လုေ်ကကတယ်။	တချ ို့က	ေုင်္×လိကကုမ္ပဏီဒတွမှာ	အလုေ်လုေ်ကကတယ်။	
တချ ို့က	ကိုယ်ေိုင်ေီးေွားဒရး	လုေ်ငန်းတေ်ခုခုကို	ထူဒထာင်ကကတယ်။	တချ ို့ကျဒတာ့	ေီသုံးမျ ိုးေလုံး	



26

မဟုတ်ဘဲ	တေ်ကိုယ်ဒတာ်လုေ်ငန်းဒတွ	လုေ်ကက	
တယ်။	
	 ªေမာ	အလွတ်ေုံဒထာက်၊	အလွတ်ေညာ	
သင်ဒကျာင်းေရာ၊	အလွတ်သတင်းဒထာက်၊	
ေရာဝန၊်	ဒရှ့ဒန၊	ောဒရးေရာ	ေတဲ	့အလေုရ်ငှဟ်ာ	
တပခားလူတေ်ဦးမဟုတ်ဘဲ	ကိုယ်ကိုယ်တိုင် 	
အလေုရ်ငှပ်ဖေတ်ဲ	့အသကဒ်မွးဝမ်းဒကျာင်းအလေု	်
ဒတွကို	လုေ်ကကေါတယ်။	
	 အလုေ်ဟူသမျှ	င်္ုဏ်ရှိေွ	ေိုသလို	အားလုံး	
ဒကာင်းကကတာချည်းေ။ဲ	အားသာချက၊်	အားနည်း	
ချကက်ဒတာ	့ရှကိကတာဒေါ။့	ကိယုန်ဲ့	ကိယု့ေ်ရိကု၊်	
ကိုယ့်ဝါသနာနဲ့	ကိုယ့်အရည်အချင်းနဲ့	ကိုက်ညီ	
ဒအာင်	ဒရွးချယ်ေုံးပဖတ်တတ်ကကဖို့	လိုေါတယ်။	
ªေမာ	လွတ်လွတ်လေ်လေ် 	ဒနတတ်တဲ့လူ ၊	
ကိုယ့်ေည်းကိုယ့်ကမ်းနဲ့	ကိုယ့်ကိုယ်ကိုယ်	ထိန်း	
ဒကျာင်းတတ်တဲ့ 	လူတေ်ဒယာက်အတွက်က	 
ဒတာ့	တေ်ေါးသူရဲ့	ဝန်ထမ်းအလုေ်နဲ့	မကိုက်ေါ	
ဘူး။	ေီလိုလူမျ ိုးဒတွက	တေ်ကိုယ်ဒတာ်လုေ်ငန်း	
ေဲ	လုေ်သင့်ေါတယ်။	
	 ဘာလို့လဲေိုဒတာ့	အဖွဲ့အေည်းနဲ့	အံဝင်	
ခွင်ကျပဖေ်ဒအာင်	မဒနတတ်ကကလို့ေဲ။	ေါဒေမဲ့		
တေ်ကိုယ်ဒတာ်	အလုေ်လုေ်ဖို့ကလည်း	ထင်	
သဒလာက်	မလွယ်လှေါဘူး။	လခေား	အလုေ်လို	
ေုံမှန်ဝင်ဒငွ	မရှိဘူး၊	အလုေ်အေ်တဲ့လူကလည်း	
အမမဲရှိချင်မှ	ရှိမယ်။	အလုေ်ဒတွက	ေုံမေီးကျလာ	
တတ်သလို 	အလုေ်ေါးဒနတဲ့အခါမျ ိုးလည်း 		
ရှေိါတယ။်	ရတနု်းကဒတာ	့သုံးပဖုန်းေေမ်ေီး	ဝငဒ်င	ွ
နည်းတဲ့အခါ 	ကျဒတာ့လည်း 	အဒကကးတင် 	
တတ်ပေန်ေါတယ်။	ေီဒတာ့	ေုဒောင်းတတ်ဖို့ ၊	
ေနေ်ရှိဖို့လည်း	လိုေါတယ်။		

	 ေဒုောင်းထားတဲ	့ဒငတွိဒုကကးေဒလးလည်း	
ရှိေါမှ	အလုေ်မဒကာင်းတဲ့အခါ	သုံးေရာရှိမှာေါ။	
ေီအချက်ကို 	လူငယ်ဒတွ	မဒမ့ဒေချင်ေါဘူး။	
ဒနာက်တေ်ခု	သတိဒေးချင်တာက	ကိုယ်ေိုင် 	
လုေ်ငန်းလုေ်ဖို့ေိုတာ	ေွန့်ေားရဲဖို့	လိုေါတယ်။	
မေနွ့်ဝံရ့င	်မဒအာငပ်မငေ်ါဘူး။	ေနွ့်ဝံတ့ယေ်ိတုာ	
က	ဒလာင်းကေားေနေ်န	်လေုတ်ာကိ	ုဒပောတာ	
မဟတုေ်ါဘူး။	ကိယု့ရ်ဲ့အားသာချကက်ိ	ုကိယုသ်၊ိ	
ကိုယ်ေါရမီေါတဲ့	အလုေ်ကိုေဲလုေ်၊	ကိုယ့်ဝါသနာ	
နဲ့မကိုက်ညီတဲ့	လက်ရှိအလုေ်ကို	ေွန့်ရဲဖို့	ဒပော	
တာေါ။	

	 ေီဒနရာမှာ	ကိုယ့်အချနိ်	ကိုယ်ေိုင်တယ်။	
ကိုယ့်လုေ်ငန်းအေီအေဉ်နဲ့ 	ကိုယ်သွားမယ် ၊	
ကိုယ်သာလျှင် 	ကိုယ့်သဒဘဂာရဲ့မာလိန်မှူး ၊	
ကိုယ့်ကကမëာ	ကိုယ်ဖန်တီးနိုင်တယ်	ေိုမေီးဒတာ့	
အလုေ်က	အဒရးကကီးဒနတဲ့အချနိ်မှာ	ထမင်းကို	
နာရနီဲ့ချမီေီး	ဇမိခ်ေံားမယ၊်	လကသ်ည်းညćေလ်ိကု၊်	
ဒပခသည်းေိုးလိကု၊်	အလပှေငလ်ိကု၊်	ဒရချ ိုးခန်းကိ	ု
နာရီနဲ့ချ မီေီး 	 ဝင်လိုက်လုေ်ဒနကကမယ်ေိုရင် 									
ဒတာ့	ကိုယ်ေိုင်လုေ်ငန်းသာ	လုေ်မယ်ေိုရင် 	
ဘဝေျက်မှာ	ဒသချာေါတယ်။	
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	 ဒနာက်တေ်ခုက	ေည်းကမ်း။	ေည်းကမ်းေို	
တာ	ကိုယ့်ကိုယ်ကိုယ်	တာဝန်ယူတာေဲလို့	ေိုကက	
ေါတယ်။	ေည်းကမ်းေိုတာ	သင်ယူရတယ်လို့	
လည်း	ေိကုကေါတယ။်	'LVFLSOLQH	ေိတုဲ	့ေကားလုံး	
ကို	/HDUQHU	လို့	အ�ိေ္ပာယ်ရတဲ့	'LVFLSOH	ေိုတဲ့	
ေကားလုံးနဲ	့ေကေ်ေေ်ဉ်းေားကကည့ရ်င	်ေအီ�ေိ္ပာယ	်
ကို 	 ဒတွ့ရမှာေါ ။ 	 ေီ ဒတာ့ 	ကိုယ့်ကိုယ်ကိုယ် 	
ထနိ်းဒကျာင်းတတတ်ဲ	့လငူယဒ်တအွဖို	့တေက်ိယု	်
ဒတာ်ေဲ	လုေ်လုေ် ၊	အဖွဲ့အေည်းနဲ့ေဲ	လုေ်လုေ်	
ဒအာင်ပမင်မှာေါေဲ။	
	 အဖွဲ့အေည်းဒတွမှာဒတာ့	ထိန်းဒကျာင်းမှု၊	
ကွေ်ကဲမှု 	ေိုတာဒတွက	ဒကာင်း မေီးသားေါ။	
ကိုယ်ေိုင်လုေ်ငန်းလုေ်ရင်ဒတာ့		ကိုယ့်ဘာသာ	
ကိုယ်ေဲ	ထိန်းရမှာေါ။	ေီဒတာ့ကာ	ေည်းကမ်း	
လိုက်နာမှု	ဒကာင်းတဲ့သူ၊	ဝီရိယ	ဒကာင်းတဲ့သူ၊				
တေ်ခုခုကို	မပဖေ်မဒန၊		မရမဒန	လုေ်မယ်ေိုတဲ့	
ခိုင်မမဲတဲ့	သနæိôာန်ချမှတ်တတ်တဲ့သူဒတွအဒန
နဲ့က	ကိုယ်ေိုင်လုေ်ငန်း 	လုေ် ကကမယ်ေိုရင် 	
မဒအာင်ပမင်ေရာအဒကကာင်း	မရှိေါဘူး။	ေါဒေမဲ့	
လေုင်န်း	မေခငမ်ှာ	သတပိေုေရာဒကာင်းတဲ	့အချက	်
အနည်းငယ်ကိုဒတာ့	မျ ိုးေက်သေ်လူငယ်ဒတွ	
ကို	ဒေတနာနဲ့	အǧကံပေုေါရဒေ။
	 -	ကိုယ့်မှာ	ေုံမှန်ဝင်ဒငွမရခင်	အနည်းေုံး	

ဒပခာက်လ၊	တေ်နှေ်ဒလာက်	ထိုင်ေားဖို့ 	
ေုဒောင်းဒငွ	အလုံအဒလာက်ရှိမေီလား၊

	 -	အေကအ်သယွဒ်ကာင်း၊	အဒေါင်းအသင်း	
ဒကာင်းဒတွဒရာ	ရှိမေီလား၊	(မိတ်ဒကာင်း	 
ဒေွဒကာင်း	မရှိဘဲနဲ့ 	ဒဖာက်သည်ရဖို့ ၊	
အလုေ်အေ်မယ့်လူရဖို့	အေေိုင်းမှာ	ခက်	
တတ်လို့ေါ)၊	

	 -	ေားဝတဒ်နဒရး	ဖလူုဖံိုအ့တကွ	်အနည်းေုံး	
အလုေ်အေ်မယ့်သူ	(ªေမာ-ဒရှ့ဒနေိုရင်	
အမှုလာအေ်မယ့်အမှုသည် ) 	 ဘယ်နှ 	
ဒယာက်လိုမှာလဲေိုတာ	တွက်ကကည့်မေီး	
မေီလား၊	လိအုေတ်ဲအ့မှုသည	်အဒရအတကွ	်
ရနိုင်တယ်လို့	ယုံကကည်ေါသလား၊

	 -	ပေည့်ေုံခိုင်မာတဲ့	လုေ်ငန်းအေီအေဉ်ဒတွ			
ကို	ချမှတ်မေီးမေီလား၊	ငါးမရှိတဲ့ဒနရာမှာ	
ကနွေ်ေမ်သိလိ	ုမပဖေရ်ဒအာင	်မမိဒိေးမယ့	်
ဝနဒ်ောငမ်ှုဟာ		ဒေးကကွရ်ဲ့လိအုေခ်ျကန်ဲ့	
ကိုက်ညီရဲ့လား၊

	 ေတဲဒ့မးခနွ်းဒတကွိ	ုကိယု့က်ိယုက်ိယု	်အရင	်
ဒမးမေီးမှ	ဝင်ဒငွအဒသအချာရှိမေီးပဖေ်တဲ့	လက်ရှိ	
အလေုက်ိ	ုေနွ့်လွှတမ်ေီး	ကိယုေ်ိငုလ်ေုင်န်း	တေခ်ကုိ	ု
ထူဒထာင်သင့်ေါတယ်။	ေါမှမဟုတ်	တေ်ကိုယ်	
ဒတာ်	လုေ်ငန်းဒတွကို	လုေ်သင့်ေါတယ်။	
	 တကယ်လို့	ကိုယ်ေိုင်လုေ်ငန်းလည်း	မလုေ်	
ဘူး၊	တေ်ကိုယ်ဒတာ်အလုေ်လည်း	မလုေ်ချင်ကက	
လို	့ဝနထ်မ်းလေုခ်ျငက်ကတယေ်ိရုငဒ်တာ	့အလေု	်
ဒလျှာက်ကကရမှာေါ။	အလုေ်ရဖို့အတွက်ကဒတာ့	
အင်တာဗျူးလို့ဒခါ်တဲ့	လူဒတွ့နှုတ်ဒပဖ	(9LYD	
9RFH)	က	ဒပေးမလွတေ်ါဘူး။	အေဲလီိ	ုအငတ်ာဗျူး	



28

ဒပဖကကရမေီေိုရင်	အေင်ဒပေဒပေ	ဒပဖေိုနိုင်ဖို့ 	
ကိယုရ်ညက်ိယုဒ်သွးနဲ	့ေညာရေေ်ိငုရ်ာ	ကျွမ်းကျင	်
မှုအရည်အချင်းဒတွကို	ပေသရေါမယ်။	

ထားရတာတုံး။	လက်ဒကကာတင်းမယ့်ဟာမျ ို း		
မဟုတ်ေါဘူးg	လို့	ေိတ်ထဲ	ထင်သွားနိုင်တယ်။	
	 လျှေဒ်ေါ်ဒလာလ်ညတ်ဲ	့ဝတေ်ငမ်ှုမျ ိုးေိရုင	်
လည်း	gေလီကူဒတာ၊့	ေလီိအုမျ ိုးသမီးမျ ိုးကဒတာ	့
ဒေါ့ေျက်ေျက်ဒနမှာေါg	လို့	မှတ်ချက်ချသွားရင်	
အင်တာဗျူးအတွက်	မဒကာင်းဒတာ့ဘူးဒေါ့။	
အဝတအ်ေားကိ	ု	သူ့ဒနရာနဲ့သ	ူ	လိကုဒ်လျာညဒီထ	ွ
ရှိဒအာင်	မဝတ်ေင်တတ်သူဟာ	အလုေ်ထဲမှာ	
လည်း		အဝံငခ်ငွက်ျရှမိှာ	မဟတုဘ်ူးေိတုဲ	့အပမင	်
ကို	ဒေးနိုင်ေါတယ်။	
	 ဝတ်ေားေင်ယင်မှုအပေင်	ဒပောေုံေိုေုံကို	
လည်း	အထူးင်္ရုေိုက်ရေါမယ်။	ဒပောဟန်ေိုဟန်	

	 ရသမျှ 	အချ နိ်အတွင်းမှာ 	ကိုယ့်အဒေါ်	
အထငက်ကီးဒအာင၊်	အပေုသဒဘာ	အပမငရ်ဒအာင	်
လေုတ်တဖ်ိုလ့ိေုါတယ။်	တပခားသဒူတကွိ	ုဒတွ့ေု	ံ
ဒမးပမန်းေဉမ်ှာ	ကိယု့က်ိ	ုပေနသ်တရိလာမေီး	gအင်း	
သနူဲ့ေိ	ုေလီိကုွာေါလား၊	သကူ	ေိဒုတာတ်ာေဒဲနာg်	
ေိုတဲ့အဒတွး 	 ဝင်ဒေဖို့ 	အဒရး ကကီးေါတယ်။	
အင်တာဗျူး	ဒပဖေိုေဉ်အတွင်းမှာ	ကိုယ့်ရဲ့	
အဒကာင်းေုံး	အရည်အချင်းကို	အချနိ် ပေည့်	
ပေသသင့်ေါတယ်။	
	 ªေမာဒပောရရင	်သေသ်ေရ်ေရ်ေန်ဲ့	သမိသ်မိ	်
ဒမွ့ဒမွ့ 	 ဝတ်ေားေင်ယင်ရေါမယ်။ 	သိေ် မေီး 									
ခံည့ားလနွ်းဒအာင	်မဝတေ်ငသ်င့သ်လိ	ုလျှေဒ်ေါ်	
ဒလာလ်ညတ်ဲ	့အဝတအ်ေားကိလုည်း	မဝတေ်င	်
သင့ေ်ါဘူး။	သေိမ်ေီး	သားနားသွားရင	်အငတ်ာဗျူး	
ဒမးသူထက်	ကိုယ်ဝတ်ေင်ထားတာက	ေို မေီး	
ဒတာက် ဒပော င် သွား နို င် တယ် ။ 	 အဲ ေီ အ ခါ 		 
,QWHUYLHZHU	ဒတွ	အဒနနဲ့	gသင်းက	ဘာမို့၊		ဘယ်	
ဒလာက်များ	ချမ်းသာဒနလို့ 	အဲေီလို 	ဝတ်ေား	

အင်တာဗျĊးရတွမှာ 

အများဆုံး 

ကျĊးလွန်တတ်þကတဲ့

အမှားတစ်ခုကရတာ့

ကိုယ်ရလüာက်ွားတဲ့အလုပ်အရပါ် 

စိတ်ဝင်စားမĆနဲǥ

ဝါသနာကို

ရဖာ်မပþကေမယ့်အစား 

လစာနဲǥ

ခံစားခွင့်ရတွ

အရþကာင်းကို ရမးရလ့ေှိþကတာပါÌ
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ကိုကကည့်မေီး	ကိုယ်ရည်ကိုယ်ဒသွးကို	အကဲပဖတ်	
လို့ 	 ရတယ်မဟုတ်လား ။ 	ကိုယ့်ကိုယ်ကိုယ် 															
ယုံကကည်မှု	အပေည့်ရှိတဲ့ေုံ	ထွက်ဒနဖို့ေိုတာက	
ကုေ်ဒချာင်းဒချာင်းနဲ့	အသံကတိုးတိုးနဲ့	မေွင့် 	
တေွင့်ဒပောလို့	ပဖေ်ေါ့မလား။		
	 တိုးတိုးမဒပောနဲ့ေိုလို့	အသားကုန်လည်း	
ဒအာ်မထည့်နဲ့ဦး ၊	 ကကားဒလာက်ဒအာင်ဒတာ့	
ကျယ် ေါ ဒေ ။ 	 ေါ ဒေမဲ့ 	 ေွာကျယ် ေွာကျယ် နဲ့ 																																		
တေခ်န်းလုံးကိ	ုကိယု့အ်သ	ံလွှမ်းဒနဒအာငဒ်တာ	့
မဒပောမေိါဒေနဲ့။	အသကံိ	ုကကညလ်ငပ်ေတသ်ားမေီး	
တညတ်ညမ်ငမိမ်ငမိန်ဲ့	ဒပောရေါမယ။်	ဒပခဒထာက	်
ချင်း	လိမ်ေွတ်ဒနတာတို့၊	ခုံကို	လက်နဲ့	တဒေါက်	
ဒေါက်ဒခါက်ဒနတာတို့၊	ေူးနှန့်ဒနတာတို့လည်း	
မလုေ်ေါနဲ့။	̈ ဒÿနäရရဒနေါ။	
	 လျှာလည်း	ပေူတေ်	ပေူတေ်	ထုတ်မပေေါနဲ့။	
ဒနာကတ်ေခ်ရုှဒိသးတာက	အငတ်ာဗျူး	ဒမးသကူ	
အသံဝဲဒနတဲ့အခါမှာ	သူ့အသံထွက်ကို	နားလည်	
ဒအာင်	ကကိုးေားမှန်းေဒပဖေါ။�ဘာဒပောတာလဲ
ဟင�်	ေိတုဲအ့�ေိ္ပာယ	်မထကွေ်ါဒေနဲ့။	သူ့ရဲ့ေကား	
မေီတဲ့	အားနည်းချက်ကို	မထုတ်ဒဖာ်မိဖို့	သတိ	
ပေုေါ။	
	 ဒနာကထ်ေအ်ဒရးကကီးတေခ်ကု	ကိယုဒ်ပော	
တဲ့	အဒကကာင်းအရာဒတွက	အနှေ်သာရ	ရှိရေါ	
မယ။်		ဒတာငဒ်ပောဒပမာကဒ်ပောနဲ	့အဒပခာကတ်ိကု	် 
ကကားဝါတာမျ ိုး	မပဖေ်ဒအာင်	သတိပေုရေါမယ်။	
ကိယုဒ်လျှာကထ်ားတဲ	့ရာထူးအတကွ	်လိအုေတ်ဲ	့
အရညအ်ချင်းနဲ့	အဒတွ့အǧကုံဒတဟွာ	ကိယု့မ်ှာ	
ရှိတဲ့အဒကကာင်းကို	ဒေါ်လွင်ဒအာင်	ဒပောတတ်ဖို့	
လိုေါတယ်။	ဒနာက်မေီး		အခု		ကိုယ်ဒလျှာက်ထား	
တဲ့	အလုေ်နဲ့ေတ်သက်မေီး	ကိုယ်သိချင်တာဒတွ	

ကိုလည်း	အသိဉာဏ်ရှိတဲ့လူဒတွ၊	ေညာတတ်	
ဒတွ	ဒမးတတ်တဲ့ 	ဒမးခွန်းဒတွကို 	ဒမးဒေးရ	
ေါမယ်။	
	 အင်တာဗျူးဒတွမှာ	အများေုံးကျူးလွန်	
တတက်ကတဲ	့အမှားတေခ်ကုဒတာ	့ကိယုဒ်လျှာက	်
ထားတဲ	့အလေုအ်ဒေါ်	ေတိဝ်ငေ်ားမှုနဲ့	ဝါသနာကိ	ု
ဒဖာ်ပေကကရမယ့်အေား	လောနဲ့	ခံေားခွင့်ဒတွ	
အဒကကာင်းကိ	ုဒမးဒလရ့ှကိကတာေါေ။ဲ	တကယက်	
ကိုယ့်လုေ်ငန်းကို	ဒအာင်ပမင်ဒအာင်	လုေ်ပေနိုင်	
မယ်ေိုရင်	လောနဲ့	ခံေားခွင့်ဒတွက	အလိုလို	
ပဖေ်လာမှာေါ။	ေါကို	ေနäမဒောကကဒေချင်ေါဘူး။	
	 ပေန်မေီးအနားသတ်ရရင်	အလုေ်ဒလျှာက်	
ထားတဲ့သူ	တေ်ဒယာက်ဟာ	အလုေ်ကို	ေိတ်ဝင်	
ေားဒကကာင်း၊		ကိယု့က်ိယုက်ိယု	်ယုကံကညမ်ှု	အပေည့	်
ရှိဒကကာင်း၊	အလုေ်အတွက်	လိုအေ်တဲ့	အရည်	
အချင်းနဲ့ 	ကျွမ်းကျင်မှုဒတွ	အပေည့်အဝရှိတဲ့ 	
အဒကကာင်း	ေတာဒတကွိ	ုဒေါ်လငွထ်ငရ်ှားဒအာင	်
ပေသဒပောေို	ပေုမူရေါမယ်။	အဲေီအခါကျရင်	,Q-
WHUYLHZHU	ဟာ	,QWHUYLHZHH	ကို	နှေ်သက်	
သ	ဒဘာကျမှာကဒတာ့	အဒသအချာေါ။	
	 အလုေ်ရတာ	မရတာကဒတာ့ 	 gကံ g 	 နဲ့ 	
ေိုင်ေါတယ်။	အဲေီောနနဲ့	ကုမ္ပဏီနဲ့	ကိုယ်နဲ့က	
ဒရေက်ကနည်းလွ န်း ရင် ဒတာ့ 	 ဘယ်လို ေဲ 		
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အဒကာင်းေုံး	ပေင်ေင်မေီး	ဒပဖေိုလည်း	မရနိုင်	
ဘူးဒေါ့။	ေါဒေမဲ့	မပမင်ရတဲ့ကံကကမëာကို	ယိုးမယ်	
မဖွဲ့ဘဲ	ကိုယ့်ဘက်က	အဒကာင်းေုံး	လုေ်ကကဖို့ေဲ	
မဟုတ်လား	ခင်ဗျာ။		
	 ကဲဗျာ	အလုေ်က	ရေါမေီတဲ့၊		တေ်သက်လုံး	
အဲေီအလုေ်ကိုလုေ်ရမှာလား။	အလုေ်က	ဒပောင်း	
သင့်လားေိုတဲ့	ပေဿနာလည်း	ရှိေါဒသးတယ်။	
ခင်ဗျားတို့အဒနနဲ့	အလုေ်ကထွက်လိုက်ရင်	ေုက္ခ	
ဒရာက်သွားမှာဒေါ့ေိုတဲ့	အဒတွးက	သံမĐနှက်	
ထားသလိုများ	ေွဲဒနကကမေီလား။	အဒမရိကန်	
ဒဘာလုံးနည်းပေ	ဗင့်ေ်လွယ်ဘာေီက	�အလုေ်က	
ထွက်လိုက်တဲ့	လူဒတွက	ဘယ်ဒတာ့မှ	မဒအာင်	
ပမင် ကကဘူး ။ 	 ဒအာင် ပမင်တဲ့လူဒတွကလည်း 	
ဘယဒ်တာမ့	ှအလေုမ်ထကွက်က	ဘူး�	လို	့မတှခ်ျက	်
ပေုဖူးေါတယ် ။ 	 ေုတိယကမ္ဘာေေ်အတွင်းမှာ 	
မဗိတိသျှဝန်ကကီးချုေ်	ောဝင်ေတန်	ချာချလီ်က	
�ဘယဒ်တာမ့၊ှ	ဘယဒ်တာမ့၊ှ		ဘယဒ်တာမ့	ှအလေု	်
က	မထွက်ေါနဲ့�	လို့	ăမက်ဟခဲ့ဖူးေါတယ်။	
	 ေါဒေမဲ့လို့	ေီ­ဝါေဒတွက	အမမဲတမ်းဒတာ့	
မမှန်ေါဘူး။	ထွက်သင့်ထွက်ထိုက်တဲ့အချနိ်မှာ	
အလုေ်က	ထွက်လိုက်တာဟာ	သင့်ဘဝလမ်း	
ဒကကာင်းနဲ့	လုေ်ငန်းကို	အကျ ိုးပဖေ်ထွန်းဒေေါ	
တယ်။	တကယ်ဒတာ့			ဒအာင် ပမင်သူဒတွဟာ	
အလေုက်	ထကွက်ိထွုကတ်တက်ကသလိ	ုအလေုက်	
ထကွက်ကတဲသ့ဒူတကွလည်း		ဒအာငက်ိ	ုဒအာငပ်မင	်
ကကေါတယ။်		ခငဗ်ျားတိုရ့ဲ့	အလေုရ်ငှဒ်တကွဒတာ	့
အလုေ်မထွက်ကကဖို့	ေုံးမကကတာေဲများေါတယ်။	
�ေထီကေ်ိမုေီး	အားထည့လ်ိကုေ်ါ၊	ေိကုကိုးေားလိကု	်
ေါ၊	ဇွဲရှိေမ်းေါ�	လို့	ဒပောတတ်ကကတာေဲ	များေါ		
တယ်။

	 တကယ့လ်ကဒ်တွ့မှာ		အလေုက်	ထကွလ်ိကု	်
မေီး	မဒအာင်ပမင်တတ်ကကသူဒတွဟာ	များဒသာ	
အားပဖင့်ကဒတာ့	ေိတ်အလိုလိုက်တတ်ကကလို့ ၊	
ေိတ်ဒနာက်ကိုယ်ေါ	လုေ်ဖို့ေဲသိမေီး	အနာင်္တ်ကို	
ဒမျှာ်ဒတွးမေီး	မလုေ်တတ်ကကလို့၊	ေါမှမဟုတ်ရင်	
လည်း	ခဏခဏ	အလုေ်ထွက်တတ်ကကလို့	-RE	
+RSSLQJ	က	များဒနလို့ေါ။	ဒအာင်ပမင်တဲ့	ေွန့်ခွာ	
သဒူတဟွာ	မဟာဗျူဟာဒပမာကတ်ဲ	့အလေုထ်ကွ	်
နည်း	လျှ ို့ဝှက်ချက်ဒတွကို	သိဒနလို့ေါေဲ။	အချနိ်	
ရှိခိုက်မှာ	ကိုယ့်ရဲ့ကာယ၊	ဉာဏ၊	ဝီရိယ	ေွမ်းအား	
ဒတွကို	ကိုယ့်အတွက်	အကျ ိုးအရှိေုံးပဖေ်မယ့်	
ဒနရာမှာ	ဒပောင်းလဲ	အသုံးချရမှာေါ။	gတေ်ရွာ	
မဒပောင်း၊	သဒူကာင်းမပဖေg်	ေိတုဲ	့ဒရှးထုံးကိလုည်း	
မေယ်သင့်ေါဘူး။	

	 အလုေ်ထဲကိုဒရာက်ေကဒတာ့	ဒေျာ်ရှေင် 	
တကက်ကတယ။်	အလေုရ်ဲ့ေန်ိဒခါ်မှုဒတွကိလုည်း	
ရင်ေိုင်ဒကျာ်လွှားဖို့	အင်အားဒတွ	အပေည့်ရှိဒန	
ခဲ့တယ်။	ေါဒေမဲ့	ကာလတေ်ခုကို	လွန်ဒပမာက်	
လာတဲ့အခါ		ေီထက်လည်း	ကကီးေွားတိုးတက်ဖို့	
မရှိဒတာ့ဘဲ	gတေ်ခါလာ	မဲပောေုေိုးg	ေိုသလို	
တေဒ်န့	လာလည်း	ေါ၊	ဒနာကတ်ေဒ်န့လည်း	ေါနဲ့	
မငီးဒငွ့လာေါတယ်။	အလုေ်ဒတွသာ	ရှုေ်ဒနမေီး	
အရှုေဒ်တထွကဲဒန		ရနု်းထကွဖ်ို	့	မကကိုးေားဒတာ	့
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တာမျ ိုး	ပဖေ်တတ်ေါတယ်။	ဘဝတက်လမ်းက	
လည်း	ေိတ်ဒနမေီး	အလုေ်ထဲမှာ	ေိတ်မေါဒတာ့	
တာမျ ိုးပဖေလ်ာရင	်ေါဟာ	အလေုက်	ထကွခ်ျနိတ်န	်
မေီလို့	သိလိုက်ေါ။	သဒဘာဒေါက်လိုက်ေါ။	
	 မေီးဒတာ	့ရရဲကဲကီးေုံးပဖတ	်မေီး		အလေုက်သာ	
ထကွလ်ိကုေ်ါဒတာ။့	ဒရကကည	်ရာ	ပမကန်ရုာကိသုာ	
ရှာဒဖွေါဒတာ့။	ေိုဒနမမဲ	ကျားဒနမမဲ	ေိုမေီး	ဒပခမမမဲ	
လကမ်မဒဲေေိမုေီး	လကရ်ှအိလေုက်ိ	ုဖကတ်ယွထ်ား	
ရင်	ဒေးေေ်လိုက်ရမယ့်	အခွင့်အလမ်းတန်ဖိုး	
(2SSRUWXQLW\	&RVW)	က	များလွန်းလှေါတယ်။

ဘူးေိရုငဒ်တာင	်ေတုယိဒနရာက	ကေလ်ိကုဒ်နရ	
မယ်တဲ့။	)LUVW	5XQQHU	8S	ပဖေ်ရမယ်ဒေါ့ဗျာ၊	
ေါမမှဟတုရ်ငဒ်တာ	့အေဲအီလေုက်ိ	ုေနွ့်လွှတလ်ိကု	်
ဒတာ့�	တဲ့။	သူ့ရဲ့လုေ်ငန်းခွဲက	ဒေးကွက်ဒဝေု	
ေတုတîေဲရလို့	ေွန့်လွှတ်ဖို့	ေုံးပဖတ်တယ်တဲ့ဗျာ။
	 အဒရးကကီးေုံးကဒတာ့	အဒကာင်းေုံးကို	
ကကိုတင်ပေင်ေင်မေီးမှ	လုေ်ငန်းဒပောင်းရေါမယ်။	
ပဖေ်ကာမှ	တေ်ကွက်ချင်းကကည့်မေီးလုေ်တဲ့	နည်း	
ဗျူဟာမျ ိုးမဟုတ်ဘဲ	အနာင်္တ်ကို	ဒမျှာ်ဒတွးမေီး	
မဟာဗျူဟာကျကျ	ေီမံကိန်းချမှတ် မေီးဒတာ့ 	
အဒပောင်းအလဲကို	လုေ်ရေါမယ်။	ဟာဗက်	ဒေး	
ဒကျာင်းထွက်	မိုက်ကယ်ခရေ်တင်န်ဟာ	ေါရင်္ူ	
ဘွဲ့လွန်	ဖဲလိုးရှေ်	(3RVW		'RFWRUDO	)HOORZVKLS)	
ကို 	ရမေီး ပဖေ်လို့ 	ဘဝမှာ	ေန်းခင်းတဲ့လမ်းကို 													
ဒလျှာကန်ိငုဒ်ေမဲ	့နလှုံးသားေနäကိ	ုဦးေားဒေးမေီး	
ဒေးဒလာကကို	ဒကျာခိုင်းလိုက်တယ်။	ေီဒတာ့		
သူဘာပဖေ်သွားလဲ၊	အတိေုက္ခ	ဒရာက်သွားလား။	
	 လုံးဝမဟတုေ်ါဘူးခငဗ်ျာ။	သဟူာ	%HVWVHOOHU	
လို့ဒခါ်တဲ့	အဒရာင်းရေုံးောအုေ်ဒတွကို	ဒရးတဲ့	
ောဒရးေရာတေ်ဦး	ပဖေ်လာခ့ဲတာေါ။	-XUDVVLF	
3DUN	နဲ့	&RPD	လို	%HVWVHOOHU	ဒတွကို	ဖန်တီးတဲ့	
ကမ္ဘာဒကျာ်ောဒရးေရာတေ်ဦး	ပဖေ်လာတာေါ။	
လငူယဒ်တကွိ	ုလမ်းမှားလိကုဒ်အာင	်ဒပမćာကေ်င့	်
ဒေးဒနတယလ်ို	့မေေွေ်ွကဲကေါနဲ့ခငဗ်ျား။	ကျွနဒ်တာ	်
ဒေးချင်တဲ့ 	 MHVVDJH 	က	 ဒပောင်းသင့် ရင် 	
ဒပောင်းရမယ်ေိုတဲ့ 	 &KDQJH	နဲ့ 	 ေတ်သက်	
တဲ့သဒဘာထားေါ။	
                                            
  ဆန်းသစ်ရအာင် 

(မ¥ာဝိ�Ûာ�အဂċလိပ်ဘာသာစကား)

	 လူဒတွဟာ	လက်ရှိအလုေ်နဲ့	အေင်ဒပေ	
အသားကျဒနတာကို 	သာယာဒနတတ်ကကေါ		
တယ။်	&RPIRUW	=RQH	လိုဒ့ခါ်တာဒေါဒ့လ။	ေါဒေမဲ	့
တိုးတကခ်ျငရ်င	်ဒပောင်းလကဲကရေါမယ။်	င်္ျကဝ်လဲ	်
ေိတုဲ	့အမှုဒောငအ်ရာရှခိျုေတ်ေဦ်းဟာ	ဒေါ်လာ	
ဘီလီယံနဲ့ချမီေီး	ပမတ်ဒနတဲ့	လုေ်ငန်းခွဲတေ်ခုကို	
ဒရာင်းချေေ်လိုက်ေါတယ်။	သူက	ဘာဒပောလဲ	
ေိဒုတာ	့�ခငဗ်ျားဟာ	လေုင်န်းတေခ်မုှာ	ဗိလုမ်ေွ	ဲ
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 အထူးသပဖင့်	အာရှနိုင်ငံများမှ	ဒကျာင်းသူဒကျာင်းသားများသည်		အဒမရိကန်ပေည်ဒထာင်ေု	
တွင်	ေညာသင်ယူချင်ကကသလို	တက္ကသိုလ်ဒကာလိေ်များအဒကကာင်းကိုလည်း	သိချင်ကကသူ		အများ	
အပေား	ရှိဒနတတ်သည်။	

အရမေိကန်နိုင်ငံေှိ ရဘာ့စတွန်တကÕသိုလ်Ð ွင်ေှားရကျာ်þကားမĆများအရþကာင်း၊ 
ွိုတကÕသိုလ်သိုð တက်ရောက်လိုသူများနှင့် တကÕသိုလ်ပညာသင်ဆုမဖင့် တက်ရောက် 
လိုသူများ တိုးပွားလာရနရþကာင်း ရေးသားွားသည်Ì
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ရဘာ့စတွန်တကÕသိုလ်မှ 

ရပးနိုင်ရသာ 

အခွင့်အလမ်းအေ 

ရကျာင်းသူရကျာင်းသားများကို 

တကÕသိုလ်မှာပင် 

အချနိ်ပိုင်း 

အလုပ်လုပ်ခွင့်ရပးကာ 

ပညာသင်စေိတ်အတွက် 

အရွာက်အကူ 

ေရစနိုင်မခင်းပင် 

 မဖစ်သည်Ì  

	 အဒမရကိနပ်ေညဒ်ထာငေ်ရုှ	ိတက္ကသိလုမ်ျား	
ထမဲ	ှ	ဒဘာေ့တနွတ်က္ကသိလု	်(%RVWRQ	8QLYHUVLW\)	
နှင့်ေေ်လျဉ်း၍	ဒပောပေရမည်ေိုလျှင်	အေိုေါ	
တက္ကသိုလ်သည်	မက်ောချူးေက်ပေည်နယ်											
၏	အဒရှ့ဒပမာက်ဒေသတွင် 	တည်ရှိသည် ။	
အဒမရကိနဒ်ကျာင်းသ၊ူ	ဒကျာင်းသားများအပေင	်
တပခား	ပေညေ်နိငုင်မံျားမ	ှ	ဒကျာင်းသ	ူဒကျာင်းသား	
၁၅	ရာခိုင်နှုန်းခန့်	နှေ်ေဉ်	လာ	ဒရာက်	ေညာသင်	
ကကားဒနကကဒကကာင်းလည်း		သိရသည်။		
	 ထိုင်း၊		ေူဘိုင်း၊	ဒဟာင်ဒကာင်၊	ေါကေÙတန်၊		
အင်္ဂလန၊်		င်္ျေန၊်	တိငုဝ်မန်ိငုင်မံျားတငွ	်ဒဘာေ့တနွ	်
တက္ကသိလုန်ငှ့	်ေကေ်ေဒ်နသည့	်ရုံးခွမဲျား	ဖငွ့လ်ေှ	်
ဒေးထားသည့်အပေင်	တက္ကသိုလ်ဝင်ခွင့်	ရရှိလို	
ကကသည့်	ဒကျာင်းသူဒကျာင်းသားများအတွက်	
လိုအေ်သည့် 	အချက်အလက်များကို 	ကူညီ 											
လမ်းညွှန်ဒေးဒသာ	ရုံးခွဲများ	ပဖေ်ဒကကာင်းလည်း		
သိရသည်။
	 အဒမရကိနပ်ေညဒ်ထာငေ်	ုပေငေ်ရှ	ိနိငုင်	ံဒေါင်း	
၁၅ဝ	မှ	ဒကျာင်းသူဒကျာင်းသားများ	နှေ်ေဉ်	
လာဒရာက်	ေညာသင်ကကားဒနကကဒသာ	ဒဘာ့	
ေတွန်တက္ကသိုလ်တွင်	င်္ျေန်နိုင်ငံနှင့် 	ဒတာင်														
ကိရုီးယား		ဒကျာင်းသဒူကျာင်းသားအဒရအတကွ	်
က	ေိုမိုများပေားဒနတတ်သည်။

	 ေီးေွားဒရးေိုင်ရာ	ေညာရေ်နှင့်	သိေ္ပံရေ်ကို	
သင်ကကားလိုဒသာ	ဒကျာင်းသူဒကျာင်းသားက	
ေိမုျားပေားဒန	ဒကကာင်းလည်း	သရိသည။်		အေိေုါ		
ဒကျာင်းသူ ဒကျာင်းသားများထဲ မှ 	 လူ ဦး ဒရ 																			
ထက်ဝက်ခန့်မှာ	ဒဘာ့ေတွန်တက္ကသိုလ်တွင်					
ဒလးနှေ်တာ	သင်တန်းများ	တက်ဒလ့ရှိကကမေီး	
တေန်ေှက်နုက်ျေရတိ	်ေျမ်းမျှအားပဖင့	်	အဒမရကိန်	
ဒေါ်လာ	၅ဝ�ဝဝဝ	ခန့်		ရှိနိုင်ဒကကာင်းလည်း	သိရ	
သည်။		
	 နိငုင်တံကာမ	ှဒကျာင်းသဒူကျာင်းသားများ	
အဒနပဖင့်	ေထမတေ်နှေ်အတွက်	ဒကျာင်းေရိတ်	
ဒငမွျားကိ	ုÏင်းတိုဘ့ကမ်	ှအကနုအ်ကျခကံကရမည	်
ပဖေ်မေီး	သို့တည်းမဟုတ်	Ïင်းတို့၏	နိုင်ငံအေိုးရ	
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များထမံ	ှေညာသငေ်ရတိ	်ဒထာကေ်ံဒ့ငကွိ	ုရယရူန	်
လိုအေ်ဒကကာင်း	သိရသည်။
	 ဒဘာေ့တနွတ်က္ကသိလုမ်	ှဒေးနိငုဒ်သာ	အခငွ့	်
အလမ်းအရ	ဒကျာင်းသူဒကျာင်းသားများကို 	
တက္ကသိုလ်မှာေင်	အချနိ်ေိုင်း	အလုေ်လုေ်ခွင့်ဒေး	
ကာ	ေညာသင်ေရိတ်အတွက်	အဒထာက်အကူ	
ရဒေနိငုပ်ခင်းေင	်	ပဖေသ်ည။်		တချ ို 	့	ဘွဲ့ယဒူကျာင်းသ	ူ
ဒကျာင်းသားများအတွက်လည်း	ကမ္ဘာ့ဘဏ်၏	
အကူအညီပဖင့်	ဒအင်္ျင်ေီများက	အလုေ်အကိုင်	
ရှာဒဖွဒေးကကဒကကာင်း	သိရသည်။	
	 က မ္ဘာ့ ကုလသမင်္× အ ဖွ ဲ ့ 	 သိ ု ့ မဟုတ် 	
အဒမရိကန်အေိုးရ၏	ဖူးလ်ဘရိုက်ေညာဒရး	
အေီအေဉ်အရ	အလုေ်အကိုင်များ	ရရှိနိုင်သလို	

ပေည်ေနို င် ငံ များမှ 	ကုမ္ပဏီများက	အလုေ် 	
အကိုင်များ	ဦးေားဒေးခန့်ထားပခင်းပဖင့်လည်း	
ဒကျာင်းသူဒကျာင်းသားများအတွက်	တေ်ဖက်	
တေ်လမ်းမှ	ေညာသင်ေရိတ်ဒငွ	ရရှိနိုင် ကကေါ	
ဒသးသည။်	ပေညေ်နိငုင်မံျားမ	ှဒကျာင်းလာတက	်
လိသုမူျားမှာ	ဒဘာေ့တနွတ်က္ကသိလု	်အေုခ်ျုေဒ်ရး	
ရုံးသို့ 	အမမဲတဒေ	ေက်သွယ်ဒနကကဒကကာင်း	
လည်း	သိရသည်။

ညီရမာ်သိမ်း

5HI� %RVWRQ 8QLYHUVLW\
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	 လူငယ်များသည်	�ဒနာင်တေ်ဒခတ်၏	ဒခါင်းဒောင်ဒလာင်းများ	ပဖေ်ကကသည်�	ဟု	ေိုသည့်	
ေကားအတိုင်း	ဒနာင်အနာင်္တ်တွင်	ဒခါင်းဒောင်များ	ဧကန်ပဖေ်လာမည့်သူများ	 ပဖေ်သည်။	
လူကကီးများထံမှ	ဒကာင်းဒမွ၊	ေိုးဒမွများကိုလည်း	လွှဲဒပောင်းရယူရမည့်သူများလည်း	ပဖေ်သည်။	
ထို့ဒကကာင့်	နိုင်ငံသား	လူငယ်တေ်ဦးအဒနပဖင့်	နိုင်ငံဒရးအသိကို	သိရှိထားရန်	လိုအေ်မည်	ပဖေ်သည်။

အနာဂတန်ိငုင်ံရ့ခါင်းရဆာငမ်ျား မဖစလ်ာမည့ ်ယရနǥလငူယမ်ျားတငွ ်ွ ားေှေိမည့ ်နိငုင်ရံေး 
အသိစိတ်များအရþကာင်း၊ မမန်မာနိုင်ငံÐ နိုင်ငံရေးသမိုင်းရþကာင်းများအရþကာင်းနှင့် 
ဒီမိုကရေစီလမ်းစÝ်များအရþကာင်း ဗ¥ုသုတေဖွယ် ရေးသားွားသည်Ì
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	 ပမနမ်ာအဘ�ိာနတ်ငွ	်�နိငုင်ဒံရး�	ကိ	ုနိငုင်နံငှ့	်
ေေ်ေိုင်ဒသာ	အဒရးကိေÙများဟု 	အ�ိေ္ပာယ် 	
ဖွင့်ေိုထားသည်။	အင်္ဂလိေ်ဘာသာအားပဖင့် 	
3ROLWLFV	ဟု	ေိုသည်။	အမှန်အားပဖင့်	အင်္ဂလိေ်	
ေကားေေ်ေေ်	မဟုတ်ဒေ။	င်္ရိဘာသာေကား	
3ROLWL	မ	ှေင်းသကလ်ာပခင်းပဖေမ်ေီး	အ�ေိ္ပာယမ်ှာ	
�လူအများ	ေုဒေါင်းအုေ်ချုေ်မှု�	ဟူ၍	ပဖေ်သည်။	
ထို့အတူ	�နိုင်ငံသား�	ကိုလည်း	ပမန်မာအဘိ�ာန်	
တငွ	်နိငုင်ဒံတာ၏်သေÙာကိ	ုခယံဒူောင့ထ်နိ်းဒသာ၊	
နိုင်ငံဒတာ်က	ဒေးအေ်ဒသာတာဝန်ကို 	ထမ်း	
ဒောင်ရဒသာ၊	နိုင်ငံဒတာ်က	ခွင့်ပေုသည့်	အခွင့်	
အဒရးများကို	ရရှိသူဟု	အ�ိေ္ပာယ်ဖွင့်ေိုထား	
သည်။	
	 ပမ န် မာ နို င် ငံ ၏ 	 နို င် ငံ ဒရးသ မို င်း ကို 	
ပေန်ဒပောင်းကကည့်မည်ေိုလျှင်	ဗိဿနိုး၊	သဒရ	
ဒခတ္တရာ၊	ဟနလ်င်း၊	တဒကာင်း၊	ေငု်္၊ံ	သဝုဏáဘမူ၊ိ	
ဒပမာက်ဦး	ေသည့်	မမို့ပေနိုင်ငံဒခတ်များနှင့်	ေုင်္ံ	
ဒခတ်၊	ဒတာင်ငူဒခတ်၊	ဟံသာဝတီဒခတ်၊	ကုန်း	
ဒဘာငဒ်ခတတ်ိုတ့ငွ	်�နိငုင်ဒံရး�	ဟဒူသာ	ဒဝါဟာရ	
ကိ	ုဒပခဒပခပမေပ်မေ	်သုံးေွခဲဲပ့ခင်း	မရှခိဲဒ့ေ။	သိုဒ့သာ	်
လည်း	နိုင်ငံနှင့်ေေ်ေိုင်ဒသာ	အဒရးကိေÙများကို	
တာဝန်ရှိဒသာ၊	ေတ်သက်ဒသာ	ေုင်္×ိုလ်အဖွဲ့ 		

အေည်း		အသီးသီးတိုက့	တာဝနယ်	ူဒောငရ်ကွခ်ဲ	့
ကကဒလသည်။	
	 သီဒေါမင်း	ေါဒတာ်မူမေီးဒနာက်	အင်္ဂလိေ်	
တို့၏	ကျွန်သဒေါက်ဘဝ	ဒရာက်မေီးဒနာက်ေိုင်း	
တွင်	အင်္ဂလိေ်ဒတာ်လှန်ဒရး၊	ဖက်ေေ်င်္ျေန်	
ဒတာ်လှန်ဒရးများ	ဒေါ်ဒေါက်လာမေီး	နိုင်ငံဒရး	
ဟူဒသာ	ဒဝါဟာရကို	တေ်ေတေ်ေပဖင့်	သုံးေွဲလာ	
ကကသည်။	လွတ်လေ်ဒရး	 ကကိုးေမ်းမှုအတွက်	
နိငုင်ဒံရးလေုရ်မညဟ်	ုသခငအ်မညခ်	ံဒကျာင်းသား	
လူငယ်အချ ို့က	ခံယူလာကကသည်။	တချ ို့က	
နိုင်ငံဒရးေိုသည်မှာ	အလွတ်ညေ်ေတ်သည့် 	
အလုေ်ဟု	ေို၏။		တချ ို့က	နိုင်ငံဒရးေိုသည်မှာ		
ခေ်ဒေျာ့ဒေျာ့လုေ်၍	မရ။	ကကမ်းရ၊	ရမ်းရ၊	လူမိုက်	
ေန်ရသည်။	ရရင်ရ	မရရင်ချဟု	ေိုပေန်သည်။	
ကိုယ့်အယူအေနှင့်	ကိုယ်ေင်	ပဖေ်သည်။
	 ေီလိုနှင့် 	၁၉၄၈	ခုနှေ်တွင် 	 ပမန်မာနိုင်ငံ 	
လတွလ်ေဒ်ရးရခဲသ့ည။်	လတွလ်ေဒ်ရးရမေီးဒနာက	်
နိငုင်ဒံရး	လေုေ်ားသမူျားဒကကာင့	်ဖေေလ	နေှပ်ခမ်း	
ကွသဲည။်	၁၉၆၂	ခနုေှတ်ငွ	်ဒတာလ်နှဒ်ရးဒကာငေ်	ီ
တက်လာသည် ။ 	 ဒနာက်ေို င်းတွ င် 	 ပမန် မာ့ 	
ေိရုယှလ်ေ	်လမ်းေဉေ်ါတေီနေ	်ဒေါ်ဒေါကလ်ာမေီး	
ေိုရှယ်လေ်ေနေ်ပဖင့်	တိုင်းပေည်ကို	ထူဒထာင်	
ကကသည်။
	 ပမနမ်ာနိငုင်၏ံ	ေိရုယှလ်ေေ်နေသ်ည	်၁၉၈၈	
ခုနှေ်တွင်	ေျက်သုဉ်းခဲ့သည်။	အင်းေိန်မမို့နယ်၊	
ကကို့ကနု်းရေက်ကွရ်ှ	ိလကဖ်ကရ်ညေ်ိငု	်အတငွ်းမ	ှ
ေတင်ခဲ့သည့်	ရန်ေွဲသည်	တေ်တိုင်းပေည်လုံးသို့	
ေူေူအုံကကမှုအသွင်ပဖင့်	ေျ ံ့နှံ့ခဲ့ရသည်။	လူသတ်	
ပခင်း၊	မီးရĐ့ပခင်း၊	ဒဖာက်ထွင်းလုယက်ပခင်းများ	
ပေုလုေ်သည်အထိ 	 ကကီးမားကျယ် ပေန့် ခဲ့ မေီး 	



37

တေ်မဒတာ်က	နိုင်ငံဒတာ်တာဝန်ကို	ထိန်းသိမ်း		
ခဲရ့သည။်		နိငုင်ဒံတာမ်ငမိဝ်ေေ်ပိေားမှု		တညဒ်ောက	်
ဒရးအဖွဲ့	ဒေါ်ဒေါက်လာမေီးဒနာက်	ေိုရှယ်လေ်	
ေနေ်သည်	အမေီးတိုင်	ချုေ်မငိမ်းခဲ့သည်။	

	 မဒအာင်ပမင်ခဲ့ရသည့်	ေိုရှယ်လေ်ေနေ်ကို	
ကကည့မ်ညေ်ိလုျှင	်အေိေုါဝါေကိ	ုလကခ်ဒံေဒသာ	
gဒေ့ဒော်မှုအဒကကာင်းရင်း	(MRWLYH)g	Í	ခံေားမှု	
နှေ်မျ ိုး	ရှိသည်။	တေ်မျ ိုးက	အမုန်းတရား	ပဖေ်မေီး	
ကျန်တေ်မျ ို းက	ချေ် ပခင်းတရား	 ပဖေ်သည်။	
အရင်းရှင်၊	�နရှင်ေနေ်ကို	မုန်းပခင်းနှင့်	လုေ်သား	
ပေည်သူ၊	ဒတာင်သူလယ်သမားတို့ကို	ချေ်ပခင်း	
ပဖေသ်ည။်	အေိေုါခေံားမှု	နေှမ်ျ ိုးအနက	်မညသ်ည့	်
အချက်က	ေို၍	ဒရှ့တန်းဒရာက်နိုင်မည်ေို 	
ပခင်းကို	ထိုတိုင်းပေည်၏	သမိုင်းအေဉ်အလာနှင့်	
ယဉ်ဒကျးမှု	အဒမွအနှေ်တို့က	အေုံးအပဖတ်ဒေး	
မည်	ပဖေ်သည်။	
	 ေို ရှယ်လေ် ေနေ်၏ 	 အနှ ေ်သာရတွင် 	
�ဒခါင်းဒောင်မှု�	(/HDGHUVKLS)	သာ	ရှိသည်။	
�ဒခါင်းဒောငက်ိုးကွယပ်ခင်း�	(/HDGHULVP)	ဟ၍ူ	
မရှိဒေ။	ဒခါင်းဒောင်ကိုးကွယ်ပခင်း	ေိုသည်မှာ	
ေနä၊	ဒေါသ၊	ဒမာဟ	ဟူဒသာ	အင်္တိတရားများ	
ဒကကာင့	်လတူေဦ်း	သိုမ့ဟတု	်လတူေေ်၏ု	အလိသုို	့
လိကုေ်ါဒောငရ်ကွရ်ပခင်း	ပဖေသ်ည။်	ဒခါင်းဒောင	်
ကိုးကွယ်ပခင်း	(/HDGHULVP)	များ	ရှိလာေါက	
ေိုရှယ်လေ်ေနေ်သည်	အလိုလို	ေျက်ေီးပခင်းသို့	
ဒရာက်ရှိဒတာ့သည်။	
	 ၁၉၈၈	ခနုေှ	်ေေူမူှုအဒရးအခင်း	ဒေါ်ဒေါက	်
ချနိ်တွင်	မမငိမ်မသက်ပဖေ်ဒနဒသာ	တိုင်းပေည်	
အဒပခအဒနအဒေါ်	အခွင့်ဒကာင်းယူမေီး	အချ ို့	
ဒသာ	နိုင်ငံဒရးသမားဒဟာင်းကကီးများ၊	ဒရှ့ဒန		
များ၊	ေရာဝန်များ၊	ောဒရးေရာများ၊	ဒဗေင်	
ေရာများ ၊ 	အနုေညာရှင်များ ၊ 	ဒကျာင်းသား	
လူငယ်များ	ေင်ဒေါ်တက်မေီး	အသံကျယ်ကျယ	်
ပဖင့်	ဟိုဒအာ်၊	သညဒ်အာ၊်	ဟိေု၊ဲ	သညေ်	ဲလေုက်က	

ဒီမိုက ရေစီရခတ်နှင့်အတူ 

Ăကီးမပင်းအေေယ်ရောက်လာရသာ 

လူငယ်များအရနမဖင့် 

�နိုင်ငံရတာ်ÐသစÙာကို 

ခံယူရစာင့်ွိန်းရသာ၊ 

နိုင်ငံရတာ်က 

ရပးအပ်ရသာတာဝန်ကို 

ွမ်းရဆာင်ေရသာ၊ 

နိုင်ငံရတာ်က 

ခွင့်မပုသည့် 

အခွင့်အရေးကို 

ေေှိွားရသာသူ 

(တစ်နည်းအားမဖင့်) 

နိုင်ငံသားတစ်«း၊ 

လူငယ်တစ်«းသည် 

�နိုင်ငံနှင့် စပ်ဆိုင်ရသာ 

အရေးကိစÙေပ်များ� ကို 

သိေှိနားလည်ွားေန် 

လိုအပ်မည် ���
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က
အရင်းရှင်၊
ပေ
ပဖေသ်ည။်
အ
ပခ
ယဉ်
မည်
	 ေို ရှယ်လေ် ေ

မရှိ
ေ
ဒကက
လိကုေ်ါ
ကိုးက
ေိုရှယ်လေ်ေ
ဒရ
	 ၁၉၈၈
ချ
အဒ
ဒသ
မ
ေရာမ
လူငယ်မ
ပဖင့်

ဒီမိုကဒီမိုကဒ  ရေစီ ရေစီ ရေ ရခတ်နှင့်အတူ 

ĂကĂကĂ ီးĂ ီးĂကီးကĂကĂ ီးĂကĂ မပင်းအေေယ်မပင်းအေေယ်မ ရောက်လာရောက်လာရေ ရသာ ရသာ ရသ

လူငယ်များအရနမဖလူငယ်များအရနမဖလူငယ်များအရနမ င့် 

�နိုင်ငံရတာ်ÐသစÙာကို ရတာ်ÐသစÙာကို ရတ

ခံယူခံယူခ ရစာင့်ွိရစာင့်ွိရစ န်းန်းန ရသာ၊ ရသာ၊ ရသ

နိုင်ငံရတာ်က ရတာ်က ရတ

ရပးအပ်ရသာတာဝရသာတာဝရသ န်ကို န်ကို န

ွမ်းရဆာင်ေရဆာင်ေရဆ ရသာင်ေရသာင်ေ ာ၊ ရသာ၊ ရသ

နိုင်ငံရတာ်က ရတာ်က ရတ

ခွင့်ခွင့်ခ မပုသည့် မပုသည့် မ

အခွင့်အခွင့်အခ ရေးကို ရေးကို ရေ

ေေှိွားရသာသူ ရသာသူ ရသ

(တစ်နည်းအားမဖည်းအားမဖည်းအားမ င့်) 

နိုင်ငံသားတစ်«း၊ 

လူငယ်တစ်«းသည် 

�နိုင်ငံနှင့် စပ်ဆိုင်ပ်ဆိုင်ပ ရသာ ရသာ ရသ

အရေးကိစÙေရေးကိစÙေရေ ပးကိစÙေပးကိစÙေ ်များ� ကို ပ်များ� ကို ပ

သိေှိနသိေှိနသိေှိ ားလည်ွားေနားလည်ွားေနားလည်ွားေ ် န် န

လိုအပ်မည် ���ပ်မည် ���ပ
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ပခင်းကို	နိုင်ငံဒရးလုေ်သည်	(3ROLWLFL]H)	ဟု	
င်္ုဏ်ယူဝံ့ကကားေွာ	ဒပောခဲ့ကကသည်။	ေွဲလန့်တုန်း	
ဖျာခင်းမည့် 	 နိုင်ငံဒရးသမားများ 	အလျှ ိုလျှ ို 	
ဒေါ်လာကကသည်။	ထိုအခါက	နိုင်ငံဒရးေါတီများ	
မဒေါ်ဒေါက်ဒသးဒေ။

ဒချွး	ဒေါင်းေု	ံေဒတး၍	တိကုခဲ်က့ကရသည။်	အင်္ဂလေိ	်
လကဒ်အာကက်	လတွလ်ေဒ်ရးရမေီးဒနာကတ်ငွ	်
ဖွဲ့ေည်းေု	ံအဒပခခªံေဒေကိ	ုတိငု်းသပူေညသ်ားများ၏	
ေနäနှင့်အညီ	ဒရးေွဲမေီး	အတည်ပေုခဲ့ကကသည်။		
ဖွဲ့ေည်းေုံ	အဒပခခံªေဒေနှင့်အညီ	လွတ်လေ်မေီး		
တရားမျှတဒသာ	ဒရွးဒကာကေ်ွကဲိ	ုကျင်းေဒေးခဲ	့
သည်။	
	 လွှတ် ဒတာ် ဒခါ်ယူ ၍ 	 အ ေိုး ရအ ဖွဲ့ ကို 																											
ဖွဲ့ေည်းခဲ့ကကသည်။	ေေ်မှန်ဒသာ	ေီမိုကဒရေီကို	
ဒဖာ်ဒောင်ဒေးနိုင်ခဲ့သည်။	ကမ္ဘာေေ်ကကီး	မေီးေုံး	
မေီးဒနာက်	(3RVW		RI			:DU)	တွင်	ေီမိုကဒရေီနိုင်ငံ	
ဒတာ်ကို		ဒဖာ်ဒောင်နိုင်ခဲ့သည့်	နိုင်ငံမှာ		ပမန်မာ	
နိုင်ငံေင်	ပဖေ်သည်။	
	 ယခလုည်း	ပမန်မာနိငုင်သံည	်ေမီိကု			ဒရေနီငှ့	်
ထိဒတွ့ခွင့် ရခဲ့ မေီး 	 ပဖေ်သည် ။ 	ထေ်မံလည်း 	
ထိဒတွ့ဒနဦးမည်	ပဖေ်သည်။	သမëတ	ဦးသိန်းေိန်၊	
သမëတ	ဦးထငဒ်ကျာ၊်	သမëတ	ဦးဝင်းပမင့	်ေသညတ်ို	့
အုေ်ချုေ်ခဲ့ဒသာ	ကာလများသည်	ေီမိုက	ဒရေီ	
ကာလများေင်	ပဖေ်သည်။
	 ေီ မို က 	ဒရ ေီ ဒခတ် နှ င့် အတူ 	 ကကီး ပေ င်း 	
အရွယ်ဒရာက်လာဒသာ	လူငယ်များအဒနပဖင့်	
�နိုင်ငံဒတာ်၏သေÙာကို	ခံယူဒောင့်ထိန်းဒသာ၊	
နိုင်ငံဒတာ်က	ဒေးအေ်ဒသာတာဝန်ကို 	ထမ်း	
ဒောင်ရဒသာ၊	နိုင်ငံဒတာ်က	ခွင့်ပေုသည့်	အခွင့်	
အဒရးကို	ရရှိထားဒသာသူ	(တေ်နည်းအားပဖင့်)	
နိုင်ငံသားတေ်ဦး၊	လူငယ်တေ်ဦးသည်	�နိုင်ငံနှင့်	
ေေေ်ိငုဒ်သာ		အဒရးကေိÙရေမ်ျား�	ကိ	ုသရိှ	ိနားလည	်
ထားရန်	လိုအေ်မည်	ပဖေ်ဒေသည်။

ရနသူေိန်

	 နိုင်ငံဒရးလုေ်မည်ေိုေါလျှင်	�ဝါေ�	ရှိရမည်		
ပဖေ်သည်။	ဝါေမရှိလျှင်	နုိင်ငံဒရးကို	မည်ကဲ့သို့	
လုေ်ဒောင်မည်နည်း။	တချ ို့က	ဖက်ေေ်ဝါေကို	
ကကိုက်သည်။	တချ ို့က	အရင်းရှင်ဝါေကို	ကကိုက်	
သည်။	တချ ို့က	ကွန်ပမူနေ်ဝါေကို	ကကိုက်သည်။	
တချ ို့က	ေိုရှယ်လေ်ဝါေကို	ကကိုက်သည်။	မိမိက	
မည်သည့်ဝါေကို	ကကိုက်နှေ်သက်ေါသနည်း။
	 ေီမိုကဒရေီနှင့်ေတ်သက်၍	ပမန်မာပေည်၏	
အတိတ်အဒကကာင်းကို 	 ပေန်ဒပောင်းကကည့်မည်	
ေိုလျှ င် 	 ေုတိယကမ္ဘာ ေေ် ကကီး 	 မေီးေုံး မေီး 	
ဒနာက်ေိုင်းတွင်	မဗိတိသျှ၏	ကျွန်ဘဝဒအာက်မှ	
ပမနမ်ာနိငုင်အံေါအဝင	်နိငုင်ငံယမ်ျား	လတွလ်ေဒ်ရး	
အသီးသီး	ရရှခိဲက့ကသည။်		နယခ်ျဲ့လကဒ်အာကမ်	ှ
လတွလ်ေဒ်ရးကိ	ုနည်းမျ ိုးေုသံုံး၍	အသက၊်	ဒသွး၊	
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	 ကမ္ဘာသ့ကက်ကီးရယွအ်ိနုငှ်	့လငူယလ်ဦူးဒရ	အချ ိုးအေားသည	်တေဖ်ကဒ်ောင်းနင်း	ပဖေဒ်နသည။်	
ချမ်းသာဒသာ	နိငုင်မံျားတငွ	်သကက်ကီးရယွအ်ိ	ုလဦူးဒရက	တိုးေွားဒနသည။်	တေဖ်ကတ်ငွ	်လငူယမ်ျား	
က	ေင်းရဒဲသာ	နိငုင်မံျားတငွ	်အေမတန	်တိုးေွားဒနသည။်	ထိကုဲသ့ို	့တေဖ်ကဒ်ောင်းနင်း	ပဖေဒ်နပခင်း	
သည်	လူ့သမိုင်းတွင်	ေထမေုံးအကကိမ်	ပဖေ်သည်။	
	 ဒမွးကင်းေ	ကဒလးဒသေုံးမှု	ဒလျာ့ကျလာပခင်းနှင့်	သက်ကကီးရွယ်အိုတို့	အသက်ေိုရှည်လာကက	
ပခင်းသည်	လူဦးဒရအချ ိုးအေား	မညီမျှမှု၏	အဒကကာင်းရင်းတေ်ခု	ပဖေ်သည်။		လူများသည်	ေညာကို	
ေိုမိုလိုလားလာကကသည်။	ဖွံ့ မဖိုးေဲနိုင်ငံများတွင်	မူလတန်းဒကျာင်းအေ်နှုန်း	လျင်ပမန်ေွာ	ပမင့် 	
တက်လာဒနသည်။		

ကမ္ဘာ့နိုင်ငံအသီးသီးရှိ 	လူငယ်များသည်	ေီးေွားဒရးကျေင်းမှုေဏ်ကို	အများေုံး	
ခံဒနရဒကကာင်း၊	အလုေ်လက်မဲ့ပဖေ်ရုံမျှမက	အနာင်္တ်ေါမဲ့ဒနဒသာ	လူငယ်ထုသည်	
Ïင်းတို၏့	အေိုးရများကိ	ုအားကိုးဒမျှာလ်င့ဒ်နဒကကာင်းနငှ့	်ªဒရာေသမင်္×က	လငူယမ်ျား	
အဒရးကို	ဒပဖရှင်းရန်	ဒကာ်မရှင်ဖွဲ့လျက်	ကကိုးေားဒနဒကကာင်း	ဒရးသားထားသည်။
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	 အိ နäိယနို င် ငံတွ င် 	 ဒကျာ င်း ဒနအရွယ် 		
ကဒလးအားလုံးနီးေါး	ဒကျာင်းအေသ်ညက်ိ	ုဒတွ့	
ရသည်။	သို့ေဉ်တိုင် 	ထိုကဒလးများ၏	ေညာ	
အရည်အချင်းမှာ	အေင့်မမီ ကက။	ေñɥမတန်း	
ဒကျာင်းသားသည	်ေတုယိတန်းဖတေ်ာကိ	ုမဖတ	်
နိုင်သည်ကို	ဒတွ့ဒနရသည်ဟု	ေိုသည်။	
	 ၁ ၉ ၅၀ 	 ပေည့်လွ န် နှ ေ် များ မှ 	 ေလျက် 	
အိမ်ဒထာင်ေျက်	အဒရအတွက်	အဒမရိကန်တွင်	
အေမတန်	တိုးေွားလာသည်။	ယခုအခါ	မိခင်	
သို့မဟုတ်	ဖခင်တေ်ဦးတည်းသာ	အိမ်ဒထာင်	
တာဝန်ကို	ယူထားဒသာ	အိမ်ဒထာင်ေုဒေါင်း	၁၄	
သန်းဒကျာ်ရှိဒနသည်။	ထိုအိမ်ဒထာင်များတွင်	
သားသမီး	၂၈	သန်းရှိသည်။	တေ်ဦးတည်း	ဝင်ဒငွ	
ပဖင့်	သားသမီးများအား		လုံဒလာက်ဒသာ	ေညာ	
ဒေးရန် 	အများအား ပဖင့် 	 မတတ်နိုင် ကက။	ထို 	
ကဒလးများ	လေုင်န်းခငွ	်ဝငဒ်ရာကက်က	သည်အ့ခါ	
သင့်တင့်မျှတဒသာ	အလုေ်ကို	မရနိုင်ကကဒေ။		
	 ထိုအိမ်ဒထာင်မျ ိုးမှ	ကကီးပေင်းလာရဒသာ	
ကဒလးသည်	ေညာတေ်ေိုင်းတေ်ေပဖင့်	ဒကျာင်း	
ထွက်ပခင်း၊	လိင်ပေေ်မှု	ကျူးလွန်ပခင်း၊	အရွယ်	
မဒရာကဒ်သးဘ	ဲကိယုဝ်နဒ်ောငပ်ခင်း၊	အရကန်ငှ်	့
မူးယေ်ဒေးသုံးေွဲ ပခင်းေသည့်	လမ်းမှားများသို့	
ဒရာက်နိုင်ဒပခ	များသည်။	
	 ယဒန့လူငယ်များ၏	ဒနာက်ပေဿနာမှာ	
အတုပမင်အတတ်သင်မှု	ပမန်ေန်ပခင်း	ပဖေ်သည်။	
လွန်ခဲ့ဒသာ	မျ ိုးေက်များနှင့်ောလျှင် 	ယဒန့	
ေယ်ဒကျာ်သက်တို့သည်	အရွယ်ဒရာက်မေီးသူ	
တို့၏	အမူအကျင့်ကို 	အတုခိုး ပမန် ကကသည်။	
အရက်ဒသော၊	မူးယေဒ်ေးနှင့်	လိင်မှုကိေÙတို့ကို	
ထ မ င်း ေား ဒရ ဒသာက် 	 ပေု မူ ဒန ကကသည် ။	

ေယ်ဒကျာ်သက်တို့ 	ကိုယ်ဝန်ဒောင်ဒနကက	
သပဖင့်	လူငယ်သဘာဝ	ဒေျာ်ဒေျာ်ရှေင်ရှေင်	ေညာ	
မသငက်ကားနိငုဒ်တာဘ့	ဲကဒလးဘဝ	ဒေျာကေ်ုံး	
ကုန်ကကသည်။	

	 ေညာသည်	ဘဝကို	ရင်ေိုင်နိုင်ရန်အတွက်	
ပေုေုေျ ိုးဒထာင်ဒေးဒသာအရာ	ပဖေ်သည်။	ေညာ	
သင်ကကားရာ	ဒနရာသည်	ကဒလးများအတွက်	
လုံǪခုံဒအးချမ်းဒသာဒနရာ	ပဖေ်ရမည်။	သို့ဒသာ်	
ဒကျာင်းအများအပေား	အထူးသပဖင့်	ေင်းရဲသား	
ရေ်ကွက်ရှိ	ဒကျာင်းများသည်	ေေ်ဒပမပေင်ကဲ့သို့	
ပဖေ်ဒနသည်။	အနိုင်ကျင့်မှု၊	ဒသွးထွက်သံယိုမှု	
တိုပ့ဖင်	့ăေမ်းတီးဒနသည။်	၂၀၁၈	ခနုေှမ်	ှယဒန့အထ	ိ
အဒမရိကန်နိုင်ငံတွင်	ဒကျာင်းတွင်းေေ်ခတ်မှု	
၁၁၉	မှု	ပဖေ်ေွားခဲ့သည်။
	 သက်ကကီးရွယ်အိုတို့ကို	ပေုေုဒောင့်ဒရှာက်	
ရသည့်အတွက်	လူမှုဖူလုံဒရး	ရန်ေုံဒငွများေွာ	
သုံးေွဲရသပဖင့်	တိုင်းပေည်အဒေါ်	ဝန်ထုေ်ဝန်ေိုး	
ပဖေ်ရသည်။	တေ်ဖက်တွင်လည်း	တိုးေွားလာ	
ဒနသည့်	လူငယ်ထုသည်	ကမ္ဘာ့ေီးေွားဒရးအဒေါ်	
တငွ	်ကကီးမားဒသာဖအိား	ပဖေဒ်နသည။်	နိငုင်ဒံရး	
မတညမ်ငမိမ်ှုနှင်	့လငူယမ်ျား	အေလုိကု	်အǪေုံလိကု	်
ဒရပခားဒပမပခားသို့	ဒပောင်းဒရှေ့လုေ်ကိုင်မှုများ	
ရှိလာသည်။	သမိုင်းတွင်	မǧကုံဖူးဒသာ	အဒရ	
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အတွက်ပဖင့် 	ဒရှေ့ဒပောင်းလုေ်ကိုင်လာသည်။	
တိုးေွားလာဒသာ	လူငယ်များ	အဒရးကိေÙကို 	
င်္ရုမပေုလျှင်	သက်ကကီးရွယ်အိုတို့	ေုက္ခဒရာက်	
ကကရမည်။	

အတွက်သည်	အဒမရိကန်၊	မဗိတိန်နှင့်	ကဒနေါ	
နိုင်ငံတို့၏	လူဦးဒရဒေါင်းပခင်းနှင့်	ညီမျှသည်။	
	 တို င်း ပေည်တေ် ပေည် 	 ေီး ေွား ဒရး 	 ေုံ မှ န် 	
တိုးတက်ဒနရန်အတွက်	အဒကာင်းေုံးလူဦးဒရ	
အချ ိုးအေားမှာ	အသက်	၁၅	နှေ်ဒအာက်လူဦးဒရ	
သည်		၃၀	ရာခိုင်နှုန်းထက်	နည်းဒနမေီး		အသက်	
၆၅ 	 နှေ် 	 အထက်ရှိသူ 	 အဒရအတွက်သည် 	
တိငု်းပေညလ်ဦူးဒရ၏	၁၅	ရာခိငုန်ှုန်း	ဒအာကတ်ငွ	်
ရှိဒနရမည်	ပဖေ်သည်။	ကျန်	၅၅	ရာခိုင်နှုန်းသည်	
အလုေ်လုေ်နိုင်သည့်	အသက်အရွယ်	ပဖေ်သည်။		
ယင်းကဲ့သို့	အဒပခအဒနကို	Population Window 
ဟု	လူဦးဒရေညာရှင်များက	အမည်ဒေးထား	
သည်။	
	 မျ ိုးေက်သေ်တို့သည်	မိဘ	ဘိုးဘွားများ	
ထက်	ေညာသင်ကကားခွင့်	ေိုမို	ရကကသည်။	Ïင်းတို့	
မိဘ	ဘိုးဘွားများထက်	ကမ္ဘာနှင့်	ေက်သွယ်	
ကူးလူးမှု 	ေိုမိုများ ပေား ကကသည်။	အသိအပမင် 	
ကျယက်ကသည။်	ထိုဒ့ကကာင်	့သတူိုသ့ည	်ဒမျှာလ်င်	့
ချက်	ကကီးမားကကသည်။	သူတို့	ဇာတိနိုင်ငံများ															
တွင်	ရနိုင်သည့်	အခွင့်အဒရးများပဖင့်	မဒရာင့်ရဲ	
နိုင် ကက။	အများေုသည်	မိခင်တိုင်း ပေည်တွင် 	
သင့်တင့် ဒလျာက်ေတ်ဒသာ	အလုေ်အကိုင် 	
မရနိုင် ကက။	သန်းဒေါင်းများေွာဒသာ	လူငယ်	
များသည်	ဒကျးလက်မှ	မမို့ပေသို့	တက်လာကက	
သည်။	မမို့ ပေမှတေ်ေင့်	နိုင်ငံရေ်ပခားသို့ 	သွား	
ဒရာကရ်န	်ကကိုးေားကကသည။်	Ïင်းတို	့ဒရှေ့ဒပောင်း	
ဝငဒ်ရာကလ်ာမှုကိ	ုတိငု်းတေေ်ါးမ	ှဒေသခမံျားက	
လိုလိုလားလားမရှိကကဒေ။	
	 လူငယ်တို ့၏	ထက်သန်ဒသာ	ေိတ်ေနä၊	
ပမင့်မားဒသာ	ဒမျှာ်မှန်းချက်တို့ကို	ဖိနှိေ်ချ ိုးဖျက်	

	 ကုလသမင်္× 	လူဦးဒရ	 ရန်ေုံ ဒငွအဖွဲ့၏	
ောရင်းအရ	ကမ္ဘာ့လူဦးဒရ၏	ဒလးေုံတေ်ေုံသည်	
လူငယ်များပဖေ်မေီး	Ïင်းတို့အနက်	အများေုသည်	
ဖွံ့မဖိုးေဲနိုင်ငံများတွင်	ဒနထိုင်လျက်	ရှိသည်။	
လငူယဦ်းဒရ	တိုးေွားမှုေဏက်ိ	ုအနိäယိနိငုင်သံည	်
အလူးအလခံဲဒနရသည။်	ကမ္ဘာဒေါ်တငွ	်	လငူယထ်	ု
အကကီးမားေုံးနိုင်ငံ	ပဖေ်သည်။	လေဉ်လတိုင်း	
လငူယ	်တေသ်န်းခန့်သည	်အသက	်၁၈	နေှအ်ရွယ	်
ဒရာကလ်ာသည။်	သတူိုက့	မဒဲေးနိငုဒ်သာ		အသက	်
သို့	ဒရာက်လာမေီ	ပဖေ်သပဖင့်	နိုင်ငံဒရး	အင်အားေု	
ပဖေ်လာဒနသည်။	သူတို့သည်	အလုေ်အကိုင်															
ရှာဒဖွကကမည်။	သူတို့အားလုံးကို	အလုေ်ခန့်ေရာ	
ဒနရာ	မရှိ။	အိနäိယနိုင်ငံတွင်	နှေ်ေဉ်နှေ်တိုင်း				
အလေုအ်ကိငုသ်ေ	်၁၂	သန်းမ	ှ၁၇	သန်း	ဒဖာထ်တု	်
ဒေးရန်	လိုအေ်ဒနသည်။	
	 အိနäိယနိုင်ငံတွင်	အသက်	၁၅	နှေ်	မှ	၃၄	နှေ်	
အကကားရှိသူ	၄၂၂	သန်း	ရှိဒနသည်။	ထိုအဒရ	
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လျှင်	ကကီးမားဒသာ	ေိုးကျ ိုးသက်ဒရာက်နိုင်	
သည်ကို 	အုေ်ချုေ်သူ 	အေိုးရတို့ 	 ဒကာင်းေွာ 	
နားလည်ထားကကသည်။	မကကာဒသးမီကာလ														
တငွ	်အားဒကာင်းဒမာင်းသန	်လငူယမ်ျ ိုးေကတ်ို	့	
လုေ်အားက	အဒရှ့အာရှနိုင်ငံများကို 	ကမ္ဘာ့ 	
ထိေ်တန်းသို့	တွန်းတင်ဒေးခဲ့သည်။	အာရှကျား	
နိုင်ငံများကို	ဒမွးထုတ်ဒေးနိုင်ခဲ့သည်။		ထိုဒခတ်	
ထိုအခါက 	လူ ငယ်လု ေ်အားရှ င် များသည် 	
နိုင်ငံသူရဲဒကာင်းများ	ပဖေ်ကကသည်။	ဖန်တီးရှင်	
များ၊	ေွမ်းဒောင်ရှင်များ	ပဖေ်ကကသည်။		

ေိငုေ်ိငုခ်ျငသ်ည်	့ေနäသည	်လငူယအ်များအပေား	
၏	ောရိတ္တတံခါးကို	လာဒခါက်ဒနသည်။
	 လူငယ်များကို 	သင့်တင့်ထိုက်တန်ဒသာ	
အလုေ်အကိုင်များ	ဖန်တီးဒေးရန်	နိုင်ငံတိုင်းလို	
အခကအ်ခရဲှဒိနသည။်	ကမ္ဘာေ့ီးေွားဒရး	ကျေင်း	
လာပခင်းနှင့်	နည်းေညာ	တိုးတက်လာမှုဒကကာင့်	
လူ့လေုအ်ားကိ	ုဒလျှာခ့ျနိငုလ်ာပခင်းတို၏့	အကျ ိုး	
ေက်အပဖေ်	အလုေ်အကိုင်	အခွင့်အလမ်းများ	
ဒလျာ့ကျလာသည်။		
		 လငူယ	်ငါးဦးလျှင	်နေှဦ်းသည	်အလေုလ်ကမ်ဲ	့
ဒသာ်လည်းဒကာင်း၊	မတန်တေ	လုေ်ခနည်းေါး
ဒသာအလုေ်ဒသာ်လည်းဒကာင်း	လုေ်ကိုင်ဒန	
ရသည်ဟု	ကမ္ဘာ့အလုေ်သမား	အဖွဲ့ချုေ်၏	
ေေ်တမ်းတေ်ခုက	ေိုသည်။	ဖွံ့မဖိုးေဲနိုင်ငံများ	
တငွ	်လငူယအ်များအပေား	အလေုလ်ကမ်ဲ	့ပဖေဒ်န	
ရသည်။	ရရှဒိသာ	အလေုအ်ကိငုမ်ှာလည်း	လေုခ်	
အနှိမ်ခံရပခင်း၊	အလုေ်သမား	ªေဒေအရ	အကာ	
အကွယ်မရှိပခင်းတို့ဒကကာင့်	အာမခံချက်	မရှိဒေ။	
အမျ ိုးသမီးများ၏	အလုေ်အကိုင်ရရှိမှု	အဒပခ	
အဒနမှာ	ထို့ထက်ေင်	ေိုးရွားဒနသည်။
	 ဒအာက်ေဖို့ ေ်တက္ကသိုလ် 	အပေည် ပေည် 	
ေိုင်ရာဖွံ့မဖိုးဒရးောန	ေါဒမာက္ခ	င်္ျ ိုးဘွိုင်ေန်	(-R	
%R\GHQ)	က	ကမ္ဘာဒေါ်တွင်	လူငယ်	သန်း	၂၀ဝ	
သည် 	 ေွ မ်းအားရှိသဒလာက် 	 မလုေ် နို င်ဘဲ 	
ပဖေဒ်နဒကကာင်း၊	ကမ္ဘာဒေါ်တငွ	်ေင်းရသဲ	ူလဦူးဒရ	
၏	တေဝ်ကမ်ှာ	လငူယမ်ျား	ပဖေဒ်နဒကကာင်း	ဒပော	
ေိုသည်။	
	 ချမ်းသာဒသာ	နိုင်ငံများတွင်လည်း	လူငယ်	
အလုေ်လက်မဲ့နှုန်းသည်	ဒကကာက်ခမန်းလိလိ။	
ªဒရာေတိုက်တွင်	လူငယ်အလုေ်လက်မဲ့နှုန်း	

	 ယဒန့	လူ့အဖွဲ့အေည်းတငွ	်ရေုဝ်တîုေေÙည်း	
ကိုးကယွမ်ှု	အားဒကာင်းဒနပခင်းသည	်လငူယမ်ျား	
ကိ	ုလမ်းမှားသို	့ေိုဒ့ောငဒ်ေးဒနဒသာ	အဒကကာင်း	
ရင်းတေ်ရေ် 	 ပဖေ်သည်။	လူ့ဘဝတွင် 	မည်မျှ	
ဒအာငပ်မငသ်ည၊်	မညမ်ျှ	ဒေျာရ်ှေငသ်ညက်ိ	ုရေုဝ်တîု	
ေိုင်ေိုင်မှု ပဖင့် 	 ဒဖာ် ပေရန် 	 ကကိုးေား ကကသည်။	
လငူယတ်ို	့သဘာဝအရ	အပခားတေဒ်ယာက	်ကိငု	်
တွယ်သုံးေွဲဒနသည်ကို ပမင်လျှင်	မိမိကလည်း	
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သည်	လူငယ်ထု၏	၂၅		ရာခိုင်နှုန်းခန့်ရှိသည်။	
ေီးေွားဒရးကျေင်းမှုဒကကာင်	့သာမက	လငူယမ်ျား	
သည	်လေုင်န်းခငွတ်ငွ	်လိအုေဒ်သာ	ကျွမ်းကျငမ်ှု	
မရှိကကပခင်းဒကကာင့်လည်း		အလုေ်ရှာမရ	ပဖေ်ရ	
သည်။	
	 လျှေ်ေေ်မီးပေင်၊	အိမ်တွင်းသူနာပေု	ေသည့်	
ကျွမ်းကျင်လုေ်သားများေင်	ရှာမရပဖေ်ဒနသည်။	
ပေငေ်မ	ှဝငဒ်ရာကလ်ာသည်	့ကျွမ်းကျငလ်ေုသ်ား	
နှင့်	မကျွမ်းကျင်သူများသည်	ªဒရာေသားတို့၏	
ေန့်ကျငေ်နäပေမှုကိ	ုခဒံနရသည။်	လငူယ	်အများ	
အပေား	အလေုလ်ကမ်ဲ	့ပဖေဒ်နပခင်းသည	်နိငုင်ဒံရး၊	
လူမှုဒရး၊	ေီးေွားဒရး	မမငိမ်မသက်	ပဖေ်ဒတာ့မည်	
ကို	ညွှန်ပေဒနပခင်းပဖေ်သည်။	လူငယ်များသည်	
ထိကုသ်င်ဒ့သာ	အလေုအ်ကိငုမ်ရှကိကလျှင	်မူးယေ	်
ဒေးဝါးနငှ်	့ရာဇဝတမ်ှုဘကသ်ို	့ဒပခဦးလညှ်သ့ွား	
တတ်သည်။	

မဒကျနေမ်ှုသာမက	အနာင်္တမ်ဲဒ့နဒသာ	လငူယ	်
တို့၏	လှုေ်ရှားရုန်းကန်မှုလည်းပဖေ်သည်။	
	 အာရေ်အဖွဲ့ချုေ်ဝင်နိုင်ငံများတွင်	အသက	်
၂၅	နှေ်ဒအာက်	လူငယ်	သန်း	၂၅၀	ရှိဒနပခင်းက	
ပေဿနာ၏	ေနက်တံေင်	ပဖေ်သည်။	သူတို့သည်	
ေ ညာ တ တ် များ ပဖ ေ် ကက သ ည် 	 သာ မ က		
အင်တာနက်မှတေ်ေင့် 	ကွန်ရက်ဖွဲ့လှုေ်ရှား	
ဒနသူများ	ပဖေ်သပဖင့်	အာရေ်ဒနွဦးသည်	အချနိ်	
တိုအတွင်း	ေျ ံ့နှံ့သွားရပခင်းပဖေ်သည်။	
	 အလုေ်လက်မဲ့ 	 လူ ငယ်အများအ ပေား 		
အေÙလာမ	်အေနွ်းဒရာကအ်ဖွဲ့များသို	့	သွားဒရာက	်
ေူးဒေါင်းပခင်းသည်		အလုေ်လက်မဲ့	ပေဿနာက		
အနâရာယ်ဒေးနိုင်မှုကို	ညွှန်ပေဒနသည်။	
	 အာရေ်ကမ္ဘာတွင်	အသက်	၁၅	နှေ်နှင့်	၂၄	
နှေ်အကကား	လူငယ်	၂၅	ရာခုိင်နှုန်းသည်	အလုေ်	
လကမ်ဲ	့ပဖေဒ်နသည။်	ကမ္ဘာအ့လေုသ်မားအဖွဲ့၏	
အေိုအရ	အာရေ်နိုင်ငံများတွင်	လူငယ်	၇၅	သန်း	
သည်	အလုေ်လက်မဲ့	ပဖေ်ဒနသည်ဟု	သိရ	သည်။	
	 အလုေ်လက်မဲ့	ပဖေ်ရုံမျှမက	အနာင်္တ်မဲ့	
ဒနဒသာ	အာရေ်လူငယ်များသည်	၄င်းတို့အေိုးရ	
များကို 	အားကိုးတကကီး 	 ဒမျှာ်လင့် ဒနသည် ။	
ေီးေွားဒရးကျေင်းဒနသည့်အတွက် 	 ဒော်ေီ 	
အာဒရးဗျား	အေိုးရသည်	ပေုပေင်ဒပောင်းလဲမှုများ	
အပေင်းအထန် ပေုလုေ်ဒနဒေကာမူ 	လူငယ်	
များက	ဒအးဒအးဒေးဒေးေင်။	လူငယ်	၇၈	
ရာခိုင်နှုန်းက	သူတို့၏	ေားဝတ်ဒနဒရး	အဝဝ	
သည်	အေိုးရ၏	တာဝန်သာ	 ပဖေ်သည်ဟုေို 	
ကကသည်။	အေိုးရ၏	ကူညီဒထာက်ေံ့မှုကို	အခွင့်	
အဒရးတေ်ရေ်အဒနပဖင့် 	ရရှိရမည်ဟု	ေိုဒန	
သည်။	

	 အလေုလ်ကမ်ဲ့	လငူယမ်ျားသည	်နိငုင်တံိငု်း	
အတွက်	ချနိ်ကိုက်ဗုံးများ	ပဖေ်ဒနသည်။	သင့်တင့်	
ဒသာ	အလုေ်အကိုင်များ	ဖန်တီးမဒေးနိုင်ေါက	
အချနိ်မဒရွး	ဒေါက်ကွဲနိုင်သည်။	အာရေ်ဒနွဦး	
သည်	ေိတ်ေျက်အားငယ်ဒနဒသာ	လူငယ်တို့၏	
ဒေါက်ကွဲမှုေင်	 ပဖေ်သည်။	အာဏာရှင်အဒေါ်	
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	 အဒရှ့အလယေ်ိငု်းဒေသတငွ	်ကာလရညှေ်ွာ	
အလုေ်လက်မဲ့	ပေဿနာ	ရှိဒနပခင်းသည်	အေွန်း	
ဒရာက်အဖွဲ့များကို		မီးထိုးဒေးသကဲ့သို့ပဖေ်ဒန	
သည် ။ 	 အဒရှ့အလယ်ေို င်း 	 ၁၆ 	 နို င် ငံတွ င် 	
ဒကာက်ယူခဲ့ဒသာ	ေေ်တမ်းများအရ	လူငယ်	
အများအပေားသည်	ဘာသာဒရး	ယုံ ကကည်မှု		
ဒကကာင့်	မဟုတ်ဘဲ	အလုေ်လက်မဲ့ပဖေ်ဒနပခင်း	

ဒကကာင့်	အိုင်အက်ေ်အဖွဲ့သို့	ဝင်ဒရာက်ကကပခင်း	
ပဖေ်သည်ကို	ဒတွ့ရသည်။

	 အုေ်ချုေ်သူလူတန်းေားက	မှားယွင်းေွာ	
လုေ် ဒောင်ဒနသည်ဟု 	သူတို့ယူေသပဖင့် 		
ªေဒေများကို 	 ပေင်ေင်လိုေိတ်	ပေင်းထန်ကက	
သည်။		
	 သူတို့၏ 	ယူေချက်သည် 	 မှ န် ဒကာင်း 	
မှန်မည်ပဖေ်ဒသာ်လည်း	Ïင်းတို့	မှန်သည်	ထင်	
သည့်အရာကို	တေ်ဇွတ်ထိုး	လုေ်တတ်ကကသည်။	
ယဒန့ကမ္ဘာတွင်	ပဖေ်ေျက်ဒနဒသာ	ဒသွးထွက်	
သံယိုမှု	အများအပေားသည်	ထိုတေ်ဇွတ်ထိုး	လုေ်	
တတသ်ည်	့ဉာဉဒ်ကကာင်	့ပဖေသ်ည။်	ထိုဒ့ကကာင်ေ့င	်
အေÙလာမ်အေွန်းဒရာက်	,6,6	အဖွဲ့သည်လူငယ်	
များ	ကိ	ုအလယွတ်က	ူသမိ်းသငွ်းနိငုပ်ခင်း	ပဖေသ်ည။်
	 အဒမရိကန်နိုင်ငံတွင်	အသက်	၁၆	နှေ်	မှ	၂၉	
နှေ်အကကား	လငူယ်	၁၇	ရာခိုင်နှုန်းသည်	ဒကျာင်း	
လည်းမတက	်အလေုလ်ည်း	မရှ	ိပဖေဒ်နကကသည။်	
ဒေးေညာတိုးတက်လာမှု၊	ကျန်းမာဒရးအသိ	
တိုး ေွားလာမှုနှ င့် 	 ကျန်းမာဒရးဝန် ဒောင်မှု	
ဒကာင်းမွန်ပခင်းဒကကာင့်	ဒခတ်သေ်လူသားတို့	
အသက်ရှည်လာကကသည်။	အထူးသပဖင့်	ဖွံ့မဖိုး	
မေီး	ေက်မှုနိုင်ငံကကီးများတွင်	အသက်အရွယ်ကကီး	

လူငယ်	ငါးဦးလျှင်	

နှေ်ဦးသည်	

အလုေ်လက်မဲ့	

ဒသာ်လည်းဒကာင်း၊	

မတန်တေ	

လုေ်ခနည်းေါးဒသာအလုေ်	

ဒသာ်လည်းဒကာင်း	

လုေ်ကိုင်ဒနရသည်ဟ	ု

ကမ္ဘာ့အလုေ်သမားအဖွဲ့ချုေ်၏	

ေေ်တမ်းတေခ်ုက	ေိုသည်။	

ဖွံ့မဖိုးေဲနိုင်ငံများတွင်	...
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ရင့်သူဦးဒရ	တိုးေွားလာသည်။	အသက်အရွယ်	
ကကီးသတူိုအ့တကွ	်လမူှုဖလူုဒံရး	ဒထာကေ်ံေ့ရတိ	်
သည်	အလုေ်လုေ်ဒနသူများ၏	အခွန်ထမ်းဒငွမှ	
ရယူသုံးေွဲရပခင်းပဖေ်သည်။	ထို့ဒကကာင့်	သက်ကကီး	
ရွယ်အို 	လူဦးဒရ	တိုးတက်လာသည်နှင့်အမျှ	
အလေုလ်ေုဒ်နသမူျားအဒေါ်	အခနွအ်တတုအ်ပဖေ	်
ဖိေီးလာဒနသည်။	
	 ၁၉၈၀	ပေည့်နှေ်မှ	၂၀ဝ၀	ပေည့်နှေ်အတွင်း	
ဒမွးဖွားသူများကို	gဒထာင်ေုနှေ်မျ ိုးေက်g	(MLO-
OHQQLDOV)	ဟု	လူဦးဒရေညာရှင်များက	အမည်	
ဒေးထားသည်။	ªဒရာေတိုက်တေ်ခုလုံးတွင် 	
ဒမွးဖွားနှုန်းကျေင်းဒနသပဖင့် 	တေ်ချ နိ်တွင် 	
အမငိမ်းေားများအတွက်	ဒထာက်ေံ့ဒငွကို	ရှာဒဖွ	
ဒေးရသမူျားသည	်ဒထာငေ်နုေှမ်ျ ိုးေက	်ပဖေလ်ာ	
မည်။	သူတို့အနက်	အများအပေားသည်	ယခု	
အချနိ်တွင်	အလုေ်လက်မဲ့	ပဖေ်ဒနသည်။	အလုေ်	
လကမ်ဲပ့ဖေရ်ပခင်းဒကကာင်	့လေုင်န်းခငွ	်ကျွမ်းကျငမ်ှု	
အဒတွ့အǧကုံကိ	ုမရနိငုပ်ဖေဒ်နသည။်	ထိုဒ့ကကာင်	့
အမငမိ်းေားများအဖို	့ေတိမ်ဒအးဖယွရ်ာ	ပဖေသ်ည။်	
	 အလုေ်အကိုင်မရှိသူ	သို့မဟုတ်	ဒကျာင်း	
မဒနသ	ူသိုမ့ဟတု	်အသကဒ်မွးဝမ်းဒကျာင်း	ေညာ	
လည်းမရှိသူ	လူငယ်များအဒရးကို	ဒကာ်မရှင်	
ဖွဲ့လျက်	ဒပဖရှင်းရန်	ªဒရာေသမင်္×က	ကကိုးေား	
ဒနသည်။	အလုေ်လက်မဲ့	ပဖေ်ဒနသည့်အတွက်	
Ïင်းတို့အား	ဒထာက်ေံ့ရသည့်	အေိုးရဘတ်င်္ျက်	
မှ	ကုန်ကျရပခင်း၊	တေ်ဖန်	Ïင်းတို့ထံမှ	အခွန်	
အဒကာကလ်ည်း	မရသပဖင်	့အေိုးရအဖို	့နေှခ်ါနာ	
ဒနသည်။	
	 ªဒရာေသမင်္×နယဒ်ပမအတွင်းတငွ	်အသက	်
၅၀	ဒကျာသ်	ူဦးဒရ	မှာ	၄၇	ရာခိငုန်ှုန်းပဖေဒ်နသည်	့

အပေင်	ဒမွးဖွားနှုန်းမှာလည်း	ကျေင်းလျက်ရှိ	
သည။်	၂၀၁၀	ပေည်န့ေှတ်ငွ	်ဒမွးဖွားနှုန်း	မှာ	လဦူးဒရ	
၏	၁	ေသမ	၆	ပဖေ်ဒသာ်လည်း	၂၀၂၀	ပေည့်နှေ	်
တွင်	၁	ေသမ	၅၃	သို့	ကျေင်းသွားသည်။	
	 ေီးေွားဒရးကျေင်းမှုေဏ်ကို 	အများေုံး 	
ခံရသည်မှာ	လူငယ်များ	ပဖေ်သည်။	ေီးေွားဒရး	
ကျေင်းမှုဒကကာင့်	လူငယ်အများေုသည်	ယာယီ	
အလုေ်ကန်ထရိုက်သာ	ရရှိ ကကသပဖင့်	အလုေ်	
အာမခံချက်	မရှိကကဒေ။	ေီးေွားဒရးကျေင်းလာ	
သည့်အတွက်	အလုေ်ပဖုတ်ခံရသည်မှာ	လူငယ်	
များေင်	ပဖေ်ဒနတတ်သည်။	နှေ်ဒေါင်းများေွာ	
လုေ်ငန်း	အဒတွ့အǧကုံရှိမေီးသား	ဝါရင့်လုေ်သား	
မျာထက်ောလျှင်	အလုေ်ဝင်ခါေ	လူငယ်များသာ	
အပဖုတ်ခံရသည်။
	 နိုင်ငံတေ်နိုင်ငံ၏	လူဦးဒရအချ ိုးအေားကို	
အလယွတ်က	ူသရိှနိိငုရ်န်		ေျမ်းမျှ	သကတ်မ်းဝက	်
(MHGLDQ	AJH)	ဟူဒသာ	တွက်ချက်နည်းကို	
တီထွင်ထားသည်။	င်္ျာမနီနိုင်ငံတွင်	သက်တမ်း	
ဝက	်(MHGLDQ	AJH)	မှာ	၄၆	နေှ	်ပဖေသ်ပဖင်	့နိငုင်၏ံ	
လူဦးဒရ	တေ်ဝက်ဒကျာ်သည်	အလုေ်လုေ်နိုင်သူ	
များပဖေသ်ည။်	အပခားသကတ်မ်းဝက	်နမနူာများ	
မှာ	အဒမရကိနန်ိငုင်တွံင	်၃၇	နေှ၊်	အနိäယိနိငုင်တွံင	်
၂၇	နေှ၊်	နိငုင််္ျးီရီးယားနိငုင်တံငွ	်၁၈	နေှပ်ဖေသ်ည။်	
ထိုကိန်းင်္ဏန်းများကို	ဒလ့လာပခင်းပဖင့်	အလုေ်	
အကိုင်လိုအေ်ဒနဒသာ	လူအများအပေား	ရှိဒန	
သည်ကို	သိရသည်။	
	 ဇာတိနိုင်ငံတွင်	အလုေ်အကိုင်	ရှားေါးသည့်	
အခါ	လူငယ်များသည်	အပခားနိုင်ငံများတွင် 	
သွားဒရာက်လုေ်ကိုင်ရန်	ကကိုးေမ်းလာကကသည်။		
ထိုသို့	တိုင်းတေ်ေါးတွင်	အလုေ်အကိုင်	ရှာဒဖွ	
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ကကသူများအနက်မှ	ကျွမ်းကျင်လုေ်သားများကို	
ေက်မှုနိုင်ငံကကီးများက	ဒခါ်ယူခန့်ထားပခင်းပဖင့်	
ပေဿနာကို	အဒတာ်အသင့်ဒပဖရှင်းနိုင်မည်ဟု		
သုဒတသီ	ရိန်နာမွဇ်	(+HDG	RI	5HVHDUFK	DQG	
'HYHORSPHQW	DW	WKH	(UVWH	*URXS	%DQN	LQ	
%UXVVHOV)	က	ေိုသည်။	ထိုနည်းသည်	သက်ကကီး	
ရွယ်အို	တိုးေွားဒနသည့်	ေက်မှုနိုင်ငံကကီးများက	
ကျင့်သုံးသင့်သည်ဟု	Ïင်းက	ေိုသည်။	
	 သို့ဒသာ်	နိုင်ငံကကီးများက	ဒောင်ရွက်ဒန	
သည်မှာ	ေန့်ကျင်ဘက်	 ပဖေ်သည်။	ªဒရာေ	
ဒကာင်ေီက	ªဒရာေတိုက်သို့ 	လုေ်သားများ 	
ဝင်မလာဒေရန်	တားေီးဒနသည်။		ဒပောင်းဒရှေ့	
လုေ်သားများ	ဒရာက်မလာဒေရန်	ªဒရာေအနီး	
အနား	နိငုင်မံျားကိ	ုဖွံ့မဖိုးဒရးအဒထာကအ်ေံမ့ျား	
ဒေးသည်။	အလုေ်အကိုင်များ	ဒေါ်ထွန်းလာ	
ဒေရန်	ေီမံကိန်းများ	ဒဖာ်ဒေးသည်။	သို့ေဉ်တိုင်	
လငူယမ်ျားသည	်ªဒရာေတိကု	်သို	့နည်းအမျ ိုးမျ ိုး	
ပဖင့်	ဝင်ဒရာက်ရန်	ကကိုးေမ်းဒနကကသည်။
	 အဒနာက်နိုင်ငံ ကကီးများသို့ 	သွားဒရာက် 	
လုေ်ကိုင်လို ပခင်းသည်	ေီးေွားဒရးအဒကကာင်း 	
အ ချက် ဒကကာ င့် သာ မက 	 ထို နို င် ငံ များ ၏		
လွတ်လေ်ခွင့်ကိ	ု	မကဒ်မာသည်အ့တကွဒ်ကကာင်	့
လည်းပဖေ်သည်။	လေ်ဘရယ်ေီမိုကဒရေီ	နုိင်ငံ											
များတွင် 	 ကကိုးေားသဒလာက်	အကျ ိုးခံေားရ															
သည်ဟူဒသာ	သိမှတ်မှုဒကကာင့်လည်းပဖေ်သည်။	
ဒရှေ့ဒပောင်းလုေ်ကိုင်သူများအနက်	အနည်းငယ်	
သာ	အဒနာကန်ိငုင်မံျားတငွ	်သတူို	့ဒမျှာမ်နှ်းဒသာ	
အဒပခအဒနကို	ရယူေိုင်ေိုင်နိုင်ကကသည်။	
	 နိငုင်ကံကီးများတငွ	်ဒနထိငုလ်ေုက်ိငုပ်ခင်းပဖင်	့
ကကီးကျယ	်ပမင်ပ့မတဒ်သာဘဝကိ	ုအေိမ်ကမ်ကခ်ငွ်	့

ရရန်	တေ်ခုတည်းအတွက်	အနâရာယ်အသွယ်				
သွယ်၊	အခက်အခဲအမျ ိုးမျ ိုးကို	ပဖတ်သန်းကာ	
ဒရာက်လာကကသည်။
	 ေညာတတ်	အများအပေားကို 	ဒမွးထုတ်	
ဒေးနိုင်ဒသာ	အိနäိယနိုင်ငံ၏	နိုင်ငံသား	၁၆	သန်း	
သည်	နိုင်ငံရေ်ပခားတွင်	လုေ်ကိုင်ဒနထိုင်လျက်ရှိ	
ကကသည။်	ထိအုဒရအတကွသ်ည	်	၂၀ဝ၀	ပေည်န့ေှ	်
တွင်	ရှိခဲ့ဒသာ	အဒရအတွက်၏	နှေ်ေပဖေ်သည်။	
	 လူငယ်ထု 	တိုးတက်များ ပေားလာသည့် 	
ပေဿနာ၏	ေင့်ေွားပေဿနာတေ်ရေ်	ရှိဒနပေန်	
သည။်	လငူယထ်အုတွင်း	ကျား-မ	အဒရအတကွ	်
ကွာ ပခားဒနမှု 	 ပဖေ်သည်။ 	တရုတ်နိုင်ငံတွင် 		
အမျ ို းသားဦးဒရသည်	အမျ ို းသမီးဦးဒရထက်	
၃၄	သန်း	ေိဒုနသည။်	အနိäယိတငွ	်အသက	်၁၀	နေှ	်
မှ	၂၄	နှေ်	အကကားအရွယ်	ဒယာက်ျားဒလးများ	
သည	်မနိ်းကဒလးများထက	်၁၇		သန်း	ေိဒုနသည။်	
အလေုအ်ကိငု	်ဒကာင်းဒကာင်းမရှသိ	ူဒယာက်ျား	
ဒလးများအတွက်	အိမ်ဒထာင်ကျရန်	မလွယ်။	
လူေျ ို ကကီးဘဝနှင့် 	အရိုးထုတ်သွားရန်သာ	ရှိ 	
ဒတာ့သည်။	ထိုကဲ့သို့	လူေျ ိုကကီးများသည်	မိန်းမ	
သားများအဒေါ်တငွ	်အကကမ်းဖကမ်ှု	ကျူးလနွရ်န	်
အလားအလာရှသိညဟ်	ုလမူှုဒရးေညာရငှမ်ျားက	
ေိုကကသည်။	

တာောဝင့်ွွန်း

5HI	 �	 7KH	:RUOG	+DV	D	3UREOHP�	7RR	MDQ\	
<RXQJ	3HRSOH
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						 	သူငယ်ချင်းများ	ေုဒေါင်းငှားရမ်းဒနထိုင်တဲ့အိမ်	(6KDUH	+RXVH	)	မှာ	ဒနထိုင်တဲ့	ဒကျာင်းသူတေ်ဦး	
ပဖေ်သူ	ေဘရီနာ	ချာကိုရီ	(6DEULQD	&KDNRUL)	ဟာ	ပေဿနာတေ်ခုကို	ရိုးရှင်းလွယ်ကူေွာ	ဒပဖရှင်းနိုင်	
ခဲ့ေါတယ်။	အဒကကာင်းကဒတာ့	ကျွန်ုေ်တို့ရဲ့	ေွန့်ေေ်ေေÙည်းဒတွကို	ဒလျှာ့ချမေီး	ေတ်ဝန်းကျင်ကို	တတ်နိုင်	

လူအများ ငှားေမ်းအသုံးမပုနိုင်သည့်၊ ဩစရþတးလျနိုင်ငံတွင် ပွမဆုံး ဖွင့်လှစ်ခဲ့သည့် 
ကိေိယာတန်ဆာပလာတိုက်Ð လုပ်ငန်းရဆာင်ေေက်မĆများအရþကာင်းနှင့်  Ïင်းကို  
စတင်တည်ရွာင်ခဲ့သည့် ရကျာင်းသူတစ်«းအရþကာင်း ရေးသားွားသည်Ì
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သဒလာက် 	 ဒကာင်းကျ ိုးဒတွ 	 ဖန်တီးဒေးနို င်ဖို့ 												
အတကွ	်ကျွန်ေုတ်ိုမ့ှာရှတိဲ၊့	အသုံးဝငမ်ေီး		တနဖ်ိုးရှတိဲ	့
ေေÙည်းဒတကွိ	ုမျှဒဝဒေးပခင်းနည်းနဲ့		ကကိုးေားကကည်	့
ခဲ့ပခင်းေဲ	ပဖေ်ေါတယ်။		 	 	
	 ေဘရီနာ	ချာကိုရီဟာ	လွန်ခဲ့တဲ့ 	ဒလးနှေ်	
ဒလာ က် က တ ည်း က 	 ေွ ေ် ဇာ လ န် နို င် ငံ မှ 																			
ကသေဒကတးလျနိုင်ငံ ၊ 	ဘရေÙဘိန်း မမို့သို့ 	ဒရာက်ရှိ 	

လာခဲ့ေါတယ်။	အဝတ်အေားဒတွ	အပေည့်ထည့်															
ထားတဲ့	အိတ်တေ်လုံးနဲ့	လက်ဒတာ့ေ်တေ်လုံးက	
လွဲရင်	ဘာမှ	ေါမလာခဲ့ေါဘူး။	6KDUH	+RXVH		မှာ	
ဒနသားကျလာတဲ့အခါမှာဒတာ့	သူလိုအေ်ဒနတဲ့	
ေေÙည်း ဒလးဒတွကို 	 ငှား ဒေးနို င် မလားလို့ 	 သူ့ 	
သူငယ်ချင်းဒတွထံ	အကူအညီဒတာင်းခံခဲ့ရတယ်။	
အချနိက်ကာလာတာနဲ့အမျှ		သူ့အေိငုေ်ေÙည်းအချ ို့ကိ	ု
လည်း	ေတင်ေုဒောင်းမိလာမေီ	 ပဖေ်သလို	သူ့ရဲ့ 	
သူငယ်ချင်းဒတွကိုလည်း	ဒကျးဇူးတုံ့ပေန်တဲ့အဒန		
နဲ့	ပေန်လည်	ငှားရမ်းနိုင်ခဲ့ေါတယ်။

	 အမမဲတမ်း 	တက်တက် ကကကကဒနတတ် မေီး 		
ဘရေÙဘနိ်းမှာ	အချနိအ်ဒတာက်ကာ		ဒနထိငုခ်ငွ်ရ့ထား	
တဲ	့ေဘရနီာက	သူ့ရဲ့ဒေါကတ်ာဘွဲ့အတကွ	်အေား	
အောများမှာ	ေါကင်ထုေ်ေိုးမှုဒတွကိ	ုဖျက်သိမ်းပခင်း	
အားပဖင့် 	အေားအောထုတ်လုေ် ပခင်းနဲ့ 	လူမှုဒရး	
ေိုင်ရာ	အပေုအမူဒတွအဒေါ်	ဘယ်လို 	အကျ ိုး 	
သကဒ်ရာကန်ိငုသ်လေဲိတုာနဲ့	ေတသ်ကမ်ေီး	သဒုတ	
သန	ပေုလုေ်ဒနတာ	ပဖေ်ေါတယ်။

�ကýန်မတိုðအသုံးလိုရနတဲ့

ပစÙည်းတစ်ခုစီတိုင်း¥ာ

ကိုယ်ပိုင်ပစÙည်းမဖစ်ဖိုð

မလိုအပ်ပါဘူးÌ

ကýန်မတိုð 

လိုအပ်တာရတွကို

ငှားရပးနိုင်တဲ့

ရနောတစ်ခုေှိဖိုðရတာ့

လိုအပ်ပါတယ်Ì

တစ်နည်းအားမဖင့်

စာþကည့်တိုက်လို

ကိေိယာတန်ဆာပလာတိုက်

တစ်ခုရပါ့�
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	 အရေိပ်ေတာနဲ	့အဒကာငပ်မငတ်တတ်ဲ	့	ေဘရနီာ	
က	အကယ်၍	လက်ရှိေီးေွားဒရးေနေ်က	ေွန့်ေေ်	
ေေÙည်းအပဖေ်သာ	အေုံးသတ်သွားနိုင်မယ့်	ကုန်	
ေေÙည်းများေွာ	ထုတ်လုေ်ပခင်းကို	ဦးတည်ဒနတယ်	
ေိုရင်	အပေုသဒဘာဒောင်တဲ့		ေီးေွားဒရးအမျ ိုး	
အေားသေ်	တေ်ခုကို 	ဖန်တီးဖို့ 	လိုအေ်နိုင်တယ်																				
ေိုတဲ့ 	သူ့ရဲ့ 	ေိတ်ကူးအိေ်မက်ဒတွကို 	အဒကာင်	
အထည်	ဒဖာ်နိုင်ခဲ့ေါတယ်။

အဖွဲ့တေဖ်ွဲ့နဲ 	့လညေ်တဒ်နေါတယ။်		အသင်းဝငဒ်ကကး	
အနည်းငယသ်ာရှတိဲ	့7RRO		/LEUDU\		ဒလးမှာ	လကသ်ုံး၊	
ေက်သုံးကိရိယာများမှအေ	အားကေားေေÙည်းဒတွ၊	
အဒေျာခ်ရီးထကွရ်ာမှာ	လိအုေတ်ဲ	့ကရိယိာတနေ်ာ	
ေလာဒတွနဲ့	မီးဖိုဒချာင်သုံး	ေေÙည်းကိရိယာဒတွ		
အထိ	အားလုံးကို	ငှားရမ်းဒေးဒနေါတယ်။
	 အကျ ိုးသက်ဒရာက်မှုဒတွလည်း	ချက်ချင်း	
ရရှခိဲေ့ါတယ။်		အဒောကအ်အုရံဲ့	အဖ	ီ(တိုးချဲ့ဒောင)်	
မှာ	ကျန်ရှိဒနဒသးတဲ့	ေေÙည်း	၅ဝဝ	ဒကျာ်နဲ့အတူ	
ဒနာက်ထေ်	ေေÙည်းအမျ ိုးအေားသေ်ဒေါင်း	၅ဝဝ	
ဒကျာ	်ရှဒိနေါဒသးတယ။်	တေ်နည်းအားပဖင်	့ေိငုရ်ငှ်	
က	အသုံးမပေုဒတာ့တဲ့ ၊	ေွန့်ေေ်ဒတာ့မယ့်ေေÙည်း		
ဒတွေဲ	ပဖေ်ေါတယ်။	အများေုကဒတာ့	အသေ်နီးနီး	
ဒတွ	ပဖေ်ေါတယ်။
	 	�ေွန့်ေေ်ေေÙည်းဒတွကို	ဒလျှာ့ချဖို့အတွက်												
ေိရုင	်ေေÙည်းဒတကွိ	ုသတူိုရ့ဲ့	အသုံးဝငတ်ဲ	့သကတ်မ်း	
ကုန်ေုံးသွားတဲ့အခါ	ေီလိုေွန့်ေေ်ဖို့	မလိုအေ်ေါဘူး။	
ပေန်လည်သုံးေွဲ ပခင်းနဲ့လည်း	မလုံဒလာက်ေါဘူး။	
ကျွန်မတို့	အေကနဦးေုံး	သုံးေွဲခဲ့ေဉ်က	အဒပခအဒန				
ကို	ပေန်ေဉ်းေားဖို့	လိုေါတယ်။	ကျွန်မတို့	ေနေ်တကျ	
ဒပောင်းလဲဖို့ 	လိုအေ်ေါတယ်�	လို့ 	ေဘရီနာက	
ဒပောေါတယ်။	

	 �ကျွန်မတို့အသုံးလိုတဲ့	ေေÙည်းတေ်ခုေီတိုင်း	
ဟာ	ကိယုေ်ိငုေ်ေÙည်းပဖေဖ်ို	့မလိအုေေ်ါဘူး။	ကျွနမ်တို	့
လိုအေ်တာဒတွကို	ငှားဒေးနိုင်တဲ့	ဒနရာတေ်ခုရှိဖို့	
ဒတာ့	လိုအေ်ေါတယ်။	တေ်နည်းအားပဖင့်	ောကကည့်	
တိုက်လို	ေေÙည်းကိရိယာတိုက်တေ်ခုဒေါ့�	လို့	သူက		
ဒကာကခ်ျကခ်ျခဲေ့ါတယ။်			ေဘရနီာက	ထိအုရာကိ	ု
လုေ်ဒောင်ဖို့	ေိတ်အားထက်သန်ေွာ	ေုံးပဖတ်ခဲ့ေါ	
တယ်။	ေါဒကကာင့်	ဘရေÙဘိန်းမှာ	ကိရိယာတန်ော	
ေလာတိုက်	(7RRO		/LEUDU\)	တေ်ခု	ဒေါ်ဒေါက်	
လာခဲ့ေါတယ်။
	 နှေ်နှေ်အတွင်းမှာေဲ	7RRO		/LEUDU\	ဒလးဟာ	
အဖွဲ့ဝင်	၂၂၅	ဦးဒကျာ်	ရှိလာခဲ့ေါတယ်။	ယခုအခါ	
မှာ ဒတာ့ 	 အများ ေုက 	 အမျ ိုးသမီး ဒတွ ပဖေ် မေီး 																						
လူမျ ိုးပခား	၁၃	မျ ိုးဒလာက်ေါတဲ့	ဒေတနာ့ဝန်ထမ်း	
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	 အများေုံးလိုအေ်တဲ့ 	 ေေÙည်းဒတွကဒတာ့ 	
သယ်ဒောင်ရလွယ်ကူတဲ့၊	ဝယ်ယူဖ့ုိ	ေါမှမဟုတ်	
ငှားရမ်းဖို့ 	 ဒေး ကကီးတဲ့ 	အုတ်နံရံဒဖာက်ေက်လို 	
ေေÙည်းဒတ	ွပဖေေ်ါတယ။်		မေီးခဲတ့ဲ	့ေကတ်ငဘ်ာလက	
ပဖေ်ေွားခဲ့တဲ့	အုံကကမှုအရှုေ်ဒတာ်ေုံကာလအတွင်း											
မှာ	ဒလျှာ့ဒေးနဲ့ရခဲ့တဲ့	ေဒတာ်ဘယ်ရီသီးဒတွကို	
အများကကီး	ဝယခ်ဲမ့ေီးတဲဒ့နာကမ်ှာဒတာ	့အေားအော	
အဒပခာကလ်နှ်းေက	်()RRG	'HK\GUDWRU)	တေခ်ကုိ	ု
အသင်းဝငတ်ေဦ်းက	ငှားရမ်းခဲေ့ါတယ။်		အသီးဒတွ	
ကို	မူလအဒပခအဒနအတိုင်းထားနိုင်ဖို့	အပမန်ေုံး	
လိုအေ်ဒနခဲ့လို့	ပဖေ်ေါတယ်။

ေါမှမဟုတ်	ဒေးနှုန်းချ ိုသာေွာနဲ့	ဒရာင်းဖို့	ရှိတယ်	
ေိုရင်	ေက်သွယ်နိုင်ဒအာင်ေဲ	ပဖေ်ေါတယ်။		 	
	 ောကကည်တ့ိကုဒ်တဟွာ	ရာေနုေှဒ်ေါင်း	များေွာ	
ကတည်းက	မျှဒဝထားခဲ့တဲ့	ောအုေ်အရင်းအပမေ်	
ဒတကွိ	ုအများပေညသ်	ူအသုံးပေုနိငုဒ်အာင	်	ပေနလ်ည	်
ကမ်းလှမ်းဒေးတဲ့သဒဘာနဲ့	လည်ေတ်လျက်	ရှိကက
တယ်။
	 ထိုအ့တ	ူေဘီရေÙဘနိ်း	ကရိယိာတနေ်ာေလာ	
တိကု	်(%ULVEDQH	7RRO		/LEUDU\)ဒလးဟာ	ကမ္ဘာဒေါ်မှာ	
ေထမေုံး	မဟုတ်ရင်ဒတာင်မှ	­ေဒကတးလျနိုင်ငံ	
မှာဒတာ့	ေထမဦးေုံး	ပဖေ်ခဲ့ေါတယ်။	ကွင်းေလန်း	
ပေည်နယ်ရဲ့	ပေည်နယ်ောကကည့်တိုက်ကဲ့သို့	အများ	
ပေည်သူ 	သွားလာတဲ့ ဒနရာရှိ 	 အဒောက်အအုံ 																	
အတွင်းေိုင်းမှာ	ရှိေါတယ်။	7RRO		/LEUDU\	ဒလးဟာ	
ေဘရီနာ့အတွက်	သင့်ဒလျာ်တဲ့	ေိတ်ကူးဒကာင်း	
ပဖေ်ခဲ့ေါတယ်။	

	 ေါဒတွဟာ	ေီးေွားဒရးကို	မျှဒဝတာပဖေ်သလို	
ေီးေွားဒရးတိုးတက်ဖို့အတွက်	တေ်ေိတ်တေ်ေိုင်း	
ဒထာက်ကူပေုမှုလည်း	ပဖေ်ေါတယ်။	ဖုန်းအက်ေလီ	
ဒကးရှင်းကဒန	သုံးေွဲလိုသူဒတွအတွက်	ေီေေÙည်း	
ဒတွကို	လိုအေ်ေါက	ငှားရမ်းဒေးဒကကာင်း	အသိဒေး	
ပခင်းနဲ့အတူ	ကိုယ့်အတွက်	အသုံးမဝင်တဲ့	ေေÙည်း	
ဒတွကိုလည်း	ပေန်လည်မျှဒဝဒေးဖို့	ဒတာင်းခံခဲ့ေါ	
တယ်။	
	 ေီ လို ပေု လု ေ် ပခ င်း ဟာ 	 သက်တူ ရွ ယ်တူ 															
အချင်းချင်း		ေက်သွယ်ချဉ်းကေ်မေီး	ဒငွဒကကးကူညီ	
ဒထာက်ေံ့သလို မျ ိုး 	 ေေÙည်း ဒတွကို 	 ငှားရမ်း ဖို့ 												

	 �ကျွန်မေိတ်ကူးနဲ့	ေီလုေ်ငန်းကို	ေတင်ခဲ့တာ	
ေါ။	7RRO		/LEUDU\		ကဒန	ကိရိယာတန်ောေလာ	
ဒတ	ွငှားရမ်းဒေးရတာထက	်ဒေသခပံေညသ်လူထူကုိ	ု
အကျ ိုးပဖေ်ထွန်းဒအာင်	အတတ်ေညာဒတွ	မျှဒဝ		
ဒေးရတာကို	ေိုသဒဘာကျကကတယ်�	လို့	ေဘရီနာ	
က	ဒပောပေေါတယ်။
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	 ေဘရီနာရဲ့ 	ေီမံဒောင်ရွက်ချက်ဒတွဟာ	
ေထမအေင့်မှာေဲ		ဒအာင်ပမင်မှုဒတွ	ရရှိခဲ့ေါတယ်။	
ေထမေုံးအဒနနဲ့ 	ေေÙည်းဒတွကို 	ဒေးဒေါဒေါနဲ့ 		
အသုံးပေုနိုင်ဒကကာင်း	လူဒတွကို	ေွဲဒောင်ဒနေဉ်	
သေိမ်ကကာခငမ်ှာေ	ဲ	အကျ ိုးပေုတဲ	့သတင်းေကားဒတ	ွ
တပဖည်းပဖည်း	ရရှလိာေါဒတာတ့ယ။်	�တေခ်ါတေရ်	ံ
ေီကိရိယာတန်ောေလာတိုက်ကို	ဒအာင်ပမင်မှုရ	
ဒအာင်	ကကိုးေားဒနပခင်းရဲ့	ကကီးမားတဲ့	ေုံရိေ်ဒတွကို		
ပမင်ဒတွ့နိုင်ေါတယ်။	အသင်းဝင်ဒတွဟာ	ေတ်ဝန်း	
ကျင်နဲ့	လူမှုအသိုင်းအဝိုင်းအဒေါ်	သူတို့ရဲ့အကျ ိုး	
သကဒ်ရာကမ်ှုကိ	ုဒတွ့ပမငခ်ဲက့ကတယ�်	လို	့ေဘရနီာ	
က	ရှင်းပေေါတယ်။	ေါဟာ	လူဒတွကို	တကယ့်ကို	
မဒမျှာ်လင့်ဘဲ	အတူတကွ	ေုံေည်းဒေခဲ့ေါတယ်။
	 ေါဟာ	ေတ်ဝန်းကျင်ေိုင်ရာ	ေီမံကိန်းတေ်ခု	
ဒတာ့ 	မဟုတ်ေါဘူး။	ေါဒေမဲ့ 	လူမှုဒရးလုေ်ငန်း 	
ဒကာင်းတေ်ခုဒတာ့	ပဖေ်ခဲ့ေါတယ်။	ေဘရီနာရဲ့	
ဒနာကတ်ေေ်င်	့ရညရ်ယွခ်ျကက်	သူ့ရဲ့	များေွာဒသာ	

ဒေတနာ့ဝန်ထမ်းဒတွအတွက်	ဝင်ဒငွရဒအာင် 	
ဖန်တီးဒေးနိုင်ဖို့	ပဖေ်ေါတယ်။	
	 7RRO	/LEUDU\	ဒလးက	လူမှုအဖွဲ့အေည်း															
အတွင်းမှာ	အ�ိေ္ပာယ်ပေည့်ဝတဲ့	လုေ်ငန်းဒတွကို	
ဖနတ်ီးဒေးဖို	့အထူးဒနရာဒလးတေခ်အုပဖေ	်ထငရ်ှား	
ဒကျာ် ကကားလာခဲ့ေါတယ်။ 	တေ်ချ နိ်တည်းမှာေဲ 	
အ ပခားအဖွဲ့ အေည်း ဒတွကိုလည်း 	 ပေ န်လည် 	
ကူညီဒေးနိုင်ခဲ့ေါတယ်။	7RRO	/LEUDU\		ဒတွကို	
ကိုယ်ေိုင်အဖွဲ့အေည်းဒတွမှာ	ေတင်တည်ဒထာင်	
ကကည့်ဖို့နဲ့ 	ေိတ်ဝင်ေားတဲ့ ၊ 	အပခားဒေသမှာရှိတဲ့ 	
လူဒတွကိုလည်း	7RRO	/LEUDU\		ဒတွ	တည်ဒထာင်	
ကကဖို့ 	ေဘရီနာက	တိုက်တွန်း	လှုံ့ဒော်ထားေါ													
တယ်။	
     ေဲေင့်နဒီ
5HI�	 7KH	3RZHU	RI	6KDULQJ
	 %\	(OHDQRU	&DQW
	 5.'�	MD\�	����.	

ကုမ္ပဏီေိုင်ရှင်တေ်ဦးကို	ဒမးခွန်း	
တေ်ခု	ဒမးခဲ့သည်။

¥
ာသ

အချနိ်သည် ရငွ

	 �သင့်အဒနနှင့် 	သင်၏	ဝန်ထမ်းများကို 	
အလေုတ်ကခ်ျနိ	်မနှက်နဒ်ေရန	်မညသ်ို	့ေတိ�်ာတ	်
လှုံ့ဒော်ေါသလဲ�
	 ထိုသူက	Ǫေုံးလျက်ဒပဖသည်-

	 �ရိုးရိုးေင်းေင်းဒလးေါ။	ကျွနဒ်တာ်မ့ှာ	ဝနထ်မ်း	၃ဝ	ဦးရှေိါတယ။်	မေီးဒတာ	့အခမဲက့ားရေန်ား	
ရန်ဒနရာ	၂၉	ဒနရာ	ရှိေါတယ်။		ကျန်တေ်ဒနရာကဒတာ့	ကားရေ်နားခ	ဒေးရေါတယ်�

ရမာ်(သန်လျင်)
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အိနäိယနိုင်ငံအဒနာက်ေိုင်း	ကီဗာေီယာမမို့တွင်	တည်ရှိသည့်	လွတ်လေ်ဒရးသူရဲဒကာင်းကကီး															
ောေါဘာလာဘာဘိုင်ေဒတးရုေ်တုကကီး	ပဖေ်ဒေါ်လာဒအာင်	ကကိုးေမ်းတည်ဒောက်ခဲ့ေုံများ																							
အဒကကာင်းနငှ့	်အနိäယိနိငုင်သံားတို၏့	င်္ဏုယ်ဖူယွအ်မတှတ်ရများအဒကကာင်း	ဒရးသားထားသည။်	
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	 hေီရုေ်တုကကီးဟာ	နိုင်ငံသားဒတွအားလုံး	
အတွက်	ရည်ရွယ်ထုလုေ်ခဲ့တာ	ပဖေ်ေါတယ်။	
ောေါဟာ 	 အိနäိယနို င် ငံသားဒတွအဖို့ ဒတာ့ 	
ေည်းလုံးပခင်းအတကွ	်ပေယငု်္တ်ေခ်ေုါေnဲလို	့အနိäယိ	
နိုင်ငံဝန်ကကီးချုေ်	မိုေီက		ထုတ်ဒဖာ်ဒပောကကား					
လိုက်ေါတယ်။	အိနäိယနိုင်ငံသားဒတွအားလုံး	
ေည်းလုံးညီညွတ် ကက	ဒေဖို့အတွက် 	ရည်ရွယ် 																			
ထုလုေ်ခဲ့တာပဖေ်ဒေမဲ့ 	ကမ္ဘာတေ်ဝန်းလုံးက														
အသိအမှတ်ပေုကကရတဲ့	ကမ္ဘာဒကျာ်ရုေ်တုကကီး	
တေ်ခု	ပဖေ်သွားခဲ့ေါမေီ။

ရှိဒနတာကို	ဒတွ့ရေါတယ်။	လူ၊	ေုင်္×ိုလ်ဒတွကို	
အထိမ်းအမှတ်တေ်ခုအဒနနဲ့	င်္ုဏ်ပေုထုလုေ်ကက	
တဲ့	ရုေ်တုဒတွ၊	ကိုးကွယ်မှုတေ်ခုအဒနနဲ့	ထုလုေ်	
ကကတဲ့	ရုေ်ေွားဒတာ်ဒတွအပဖေ်	ဒတွ့ပမင်ဒနရေါ	
တယ်။	လူ၊	ေုင်္×ိုလ်ဒတွကို	ေွမ်းဒောင်မှုတေ်ခု			
အတွက်	င်္ုဏ်ပေုထုလုေ်ကကတဲ့	ရုေ်တုဒတွထဲက	
ထူးပခားမှုအရှေိုံး၊	ေတိဝ်ငေ်ားေရာအဒကာင်းေုံး	
ကို	ပေေါေိုရင်�ညီညွတ်ဒရးရုေ်တု�လို့	အမည်										
ရတဲ့	ရုေ်တုကကီးေဲ	ပဖေ်ေါလိမ့်မယ်။
	 ညီညွတ်ဒရးရုေ်တု	(6WDWXH	RI	8QLW\)ဟာ	
အိနäိယနိုင်ငံရဲ့လွတ်လေ်ဒရးသူရဲဒကာင်း	ောေါ	
ဘာလာဘာဘိုင်ေဒတး	(	6DUGDU	9DOODEKEKDL	
3DWHO�	၁၈၇၅i၁၉၅၀	)	ရဲ့	ရုေ်တု	ပဖေ်ေါတယ်။		
အိနäိယနိုင်ငံ ၊	နာမေခရိုင်မှာ	တည်ရှိေါတယ်။	
အပမင့်က	၁၈၂	မီတာ	(၅၉၇	ဒေ)	ရှိ မေီး	ကမ္ဘာ့	
အပမင့်ေုံးရုေ်တုအပဖေ် 	 မှတ်တမ်းတင်ထား						
ေါတယ်။
			 ောေါ	ဘာလာဘာဘိငုေ်ဒတး			(ောေါ)	ဟာ	
အိနäိယနိုင်ငံ	လွတ်လေ်ဒရးအတွက်	အဒရးေါ	
ထင်ရှားတဲ့ 	 ဒခါင်းဒောင် 	ဒတွထဲက	တေ်ဦး 	
ပဖေ်ေါတယ်။	လွတ်လေ်ဒရး	လှုေ်ရှားမှုဒတွမှာ	
ေါဝင်ခဲ့သလို	လွတ်လေ်ဒရးရမေီးတဲ့	ဒနာက်မှာ	
ဒတာ့		အိနäိယနိုင်ငံရဲ့	ေထမေုံး	ပေည်ထဲဒရး		
ဝနက်ကီး	ပဖေတ်ဲသ့ေူါ။			အနိäယိနိငုင်ရံဲ 	့ေထမေုံးဒသာ	
လက်ဒထာက်ဝန်ကကီးချုေ်လည်း	ပဖေ်ေါတယ်။
	 ောေါ	ဘာလာဘာဘိုင်ေဒတးရဲ့	ကိုယ်ဒရး	
အကျဉ်းကိ	ုဒဖာပ်ေရရင	်၁၈၇၅		ခုနေှ	်၊	ဒအာကတ်ိ	ု				
ဘာလ	၃၁	ရက်မှာ	ဒမွးဖွားခဲ့သူ	ပဖေ်ေါတယ်။	
သူဟာ	ဝတ်လုံဒတာ်ရ	ဒရှ့ဒနတေ်ဒယာက်ပဖေ်ခဲ့	
မေီး		ဘဝတေဒ်လျှာကလ်ုံး	အနိäယိနိငုင်ရံဲ့	နိငုင်ဒံရး	

ဘယ်လိုပဲမဖစ်ပါရစ

အိနäိယနိုင်ငံ 

ဝန်Ăကီးချုပ် မိုဒီလက်ွက်မှာ 

စတင်

တည်ရဆာက် āပီးစီးကာ

ဖွင့်လှစ်ရပးနိုင်ခဲ့တဲ့ 

နိုင်ငံ့ဂု�်ရဆာင် 

လွတ်လပ်ရေးသူေဲရကာင်းĂကီး 

ဆာဒါဘာလာဘာဘိုင်ပရတး  

(6DUGDU 9DOODEKEKDL 3DWHO) 

ေဲùရုပ်တုĂကီးကရတာ့���

	 အေဲရီေုတ်ကုကီးက�ညညီတွဒ်ရးရေုတ်�ုေါေ။ဲ
ကမ္ဘာန့ိငုင်အံသီးသီးမှာ	ေုဒံဖာထ်လုေုထ်ားကကတဲ	့
ရုေ်တုဒတွ၊	ရုေ်ေွားဒတာ်ဒတွ	အဒတာ်များများ	



54

မှာ	ေါဝင်ခဲ့တယ်။	အိနäိယ	အမျ ိုးသားကွန်င်္ရက်	
ဒခါင်းဒောငဒ်တနွဲ့အတ	ူအနိäယိနိငုင်	ံလတွလ်ေ	်
ဒရး	ကကိုးေမ်းမှု၊	လှုေ်ရှားမှုဒတွမှာ	ဦးဒောင်သူ	
အဒနနဲ့		ေါဝင်လှုေ်ရှားဒေးခဲ့သလို		အိနäိယနိုင်ငံ	
သားဒတွ	ေည်းလုံးညီညွတ်ကကဖို့		ေဲ့ထိန်းဒေးသူ	
တေဒ်ယာကလ်ည်း	ပဖေေ်ါတယ။်		ောေါဟာ	၁၉၅၀	
ပေည့်နှေ်၊	ေီဇင်ဘာလ	၁၅	ရက်	(အသက်	၇၅နှေ်	
အရွယ်)	မှာ	ကွယ်လွန်ခဲ့ေါတယ်။	နာမည်ဒပောင်	 
(1LFNQDPHV	)ဒတကွ	အနိäယိရဲ့	%LVPDUFN၊	,URQ	
MDQ	2I	,QGLD�	6DUGDU	တို့	ပဖေ်ေါတယ်။

လုေ်ခဲ့တာ	ပဖေ်ေါတယ်။	နိုင်ငံသားအားလုံးနဲ့ 	
သက်ေိုင်ေါတယ်�လို့	ေိုတဲ့အပေင်	�ေီရုေ်တုဟာ	
အိနäိယရဲ့	ရိုးသားဒပဖာင့်မတ်ပခင်းနဲ့	ပေတ်သားမှု	
ဒတွကို 	ဒဖာ်ညွှန်း ပေဒနတဲ့ 	အမှတ်လက္ခဏာ	
တေ်ရေ်	ပဖေ်ေါတယ်�လို့လည်း	ဒပောေါတယ်။
			 ရုေ်တုဟာ	ဒပမာက်လတ္တီတွေ်��.����y1	နဲ့
အဒရှ့ ဒလာင်င်္ျတီွေ်	��.����y(ကကား	အိနäိယ		
နိုင်ငံ	အဒနာက်ေိုင်း	ဗာေိုေါရာမမို့ဒတာ်ရဲ့	အဒရှ့	
ဒတာငဘ်က	်၁၀၀	ကလီိမုတီာအကွာ	ကဗီာေယီာ	
မမို့မှာ	တည်ရှိေါတယ်။	ပမေ်ကမ်းဒဘးမှာ	တည်	
ရှိမေီး	နာမေေည်	(	ောေါ	ောအိုဗာ	ေည်	)	နဲ့	
မျက်နှာချင်းေိုင် 	အဒနအထား	ပဖေ်ေါတယ်။
	 	ညညီတွဒ်ရးရေုတ်နုဲ့	ေတေ်တလ်ညရ်ှဒိနရာ																
ဟာ	ေတုရန်းကီလိုမီတာ	၂၀၀၀၀	(ေတုရန်းဒေ	
၂၂၀၀၀၀)	ဒကျာ်	ကျယ်ဝန်းေါတယ်။	ရုေ်တုကို															
၁၂	ေတုရန်းကီလိုမီတာ	(၄	ေသမ	၆	ေတုရန်းမိုင်)	
ရှိ	ေီမံပေုလုေ်ထားတဲ့	ကန်နဲ့	ဝန်းရံထားေါတယ်။
	 ောေါဘာလာဘာဘိုင်ေဒတးရဲ့	၁၄၃	နှေ်	
ပေည့်ဒမွးဒန့ကို 	င်္ုဏ် ပေုတဲ့အဒနနဲ့ 	ထုလုေ်ခဲ့ 											
တာပဖေ်ေါတယ်။	ဒလးနှေ်ကကာ	အချနိ်ယူတည်	
ဒောက်ခဲ့ရတဲ့	ောေါရဲ့	ရုေ်တုဟာ	အဒမရိကန်																																											
ပေညဒ်ထာငေ်၊ု	နယူးဒယာကမ်မို့မှာရှတိဲ	့လေဘ်ာ
တီရုေ်တုထက်(ဒအာက်ဒပခအုတ်ခုံေိုင်းမေါ)	
ဒလးေအပမင့်	ရှိေါတယ်။	ရုေ်တုကို	အိနäိယရူေီး	
၂၉	ေသမ	၉	ဘီလီယံ၊	(၂၈၉	ကုဒဋ၊	အဒမရိကန်	
ဒေါ်လာ	သန်း	၄၃၀)	ကနုက်ျခကံာ	တညဒ်ောက	်
ခဲ့ေါတယ်။
			 ဝနက်ကီးချုေ	်နာရမေ်ါ	မိေု	ီ(1DUHQGUD	MRGL)										
ဟာ		�ောေါ	ဘာလာဘာဘိငုေ်ဒတး�ကိဒုမွးဖွား	
တဲ့ 	 ၁၃၈	 နှေ်ဒပမာက် 	ပဖေ်တဲ့ 	 ၁၉၃၁	 ခုနှေ် ၊	

 ောေါဟာ		နိငုင်နံဲ့လမူျ ိုးအတကွ	်လတွလ်ေ	်
ဒရးကကိုးေမ်းလှုေ်ရှားမှု၊	နိုင်ငံသားဒတွ	ေည်းလုံး	
ညီညွတ်မှု 	ရရှိနိုင်ဖို့ 	 ဦးဒောင်ထိန်းဒကျာင်း 	
ဒေးခဲ့သူပဖေ်တာဒကကာင့်	နိုင်ငံနဲ့	နိုင်ငံသားဒတွ																	
အားလုံးက	လွတ်လေ်ဒရးသူရဲဒကာင်းအပဖေ်	
အသိအမှတ်ပေုထားကာ	င်္ုဏ်ပေုထုလုေ်ကကပခင်း	
ပဖေ်ေါတယ်။	
	 ေရီေုတ်ကုကီး	ဒောကလ်ေုခ်ဲတ့ာနဲ့	ေတသ်က	်
မေီး		အနိäယိနိငုင်ဝံနက်ကီးချုေ	်မိေုကီ			hေရီေုတ်ကုကီး	
ဟာ	နိုင်ငံသားဒတွအားလုံးအတွက်	ရည်ရွယ်ထု	
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ဒအာက်တိုဘာလ	၃၁	ရက်မှာ	ရုေ်တုရဲ့အုတ်ပမေ်																					
ဒကျာက်တုံးကို 	ချ	ဒေးကာ	တည်ဒောက်ဒရး	
ေီမံကိန်းကို	ေတင်	ဒောင်ရွက်ဒေခဲ့ေါတယ်။

ပေုလုေ်ခဲ့ ကကတယ်။ 	အကကီးေုံး 	 ေီဇိုင်းေုံေံကို 	
အတည်ပေုမေီး	အဒသးေိတ်	�'-6FDQ	ကို	ထုတ်	
လုေ်ခဲ့ကကတယ်။	တရုတ်နိုင်ငံရှိ	ေက်ရုံတေ်ခုမှာ	
ဒကကးဝါချေ်သွန်းတာဟာ	အဒပခခံလုေ် ငန်း 	
လုေ်	ဒောင်ပခင်း	ပဖေ်ေါတယ်။
					အိနäိယရဲ့အဒပခခံအဒောက်အအုံ	ကုမ္ပဏီ	
/DUVHQ 	 	 	 7RXEUR 	ဟာ	 ရုေ်တုရဲ့ ေီဇို င်း ၊	
ဒောကလ်ေုဒ်ရးနဲ့	ပေုပေငထ်နိ်းသမိ်းဒရးအတကွ	်
Ïင်း၏	အနိမ့်ေုံးဒေးနှုန်း	၂�၉၈၉	ကုဒဋ(၂၀၁၉	
ခုနှေ်က	၃၈	ဘီလီယံ	သို့မဟုတ်	အဒမရိကန်	
ဒေါ်လာသန်း		၅၄၀		နဲ့		ညမီျှ)	အတကွ	်၂၀၁၄		ခုနေှ၊်	
ဒအာက်တိုဘာလ	၂၇	ရက်မှာ	ကန်ထရိုက်	ရရှိခဲ့	
ေါတယ်။		/	7	အဒနနဲ့	၂၀၁၄	ခုနှေ်၊		ဒအာက်တို	
ဘာလ	၃၁	ရက်မှာ		ဒောက်လုေ်ဒရးလုေ်ငန်းကို	
ေတင်ခဲ့ေါတယ်။

						 ေီအထိမ်းအမှတ်	အဒောက်အဦကို	၂၀၁၈	
ခုနှေ်၊	ဒအာက်တိုဘာလလယ်မှာ	ဒောက်လုေ်	
မေီးေီးခဲ့ေါတယ်။		ဖွင့်ေွဲအခမ်းအနားကို	၂၀၁၈	
ခုနှေ်၊	ဒအာက်တိုဘာလ	၃၁	ရက်	9DOODEKEKDL	
3DWHO	၏	၁၄၃	နှေ်ဒပမာက်နှေ်ေတ်လည်ဒန့မှာ	
ကျင်းေခဲ့ေါတယ်။	၀န်ကကီးချုေ်	1DUHQGUD	MRGL	
က	ဦးဒောင်ကျင်းေခဲ့တာ	ပဖေ်ေါတယ်။
					 ရုေ်တု ကကီးတေ်ခုလုံးမှာ 	ဖုံးအုေ်ထားတဲ့ 	
ဒကကးဝါပေား	၁၂�၀၀၀	ခန့်ရှိမေီး	တန်ချနိ်	၁�၇၀၀	
ဝန်းကျင်	ရှိေါတယ်။	တေ်နိုင်ငံလုံးရှိ		ောေါဘာ	
လာဘာဘိုင်ေဒတးရဲ့	ရုေ်တုဒတွကို	ဒလ့လာမေီး	
ဒနာက်	သမိုင်းေညာရှင်၊	အနုေညာရှင်များနှင့်	
ေညာရှင်များအဖွဲ့ဟာ	အိနäိယေန်းေုေရာ	5DP	
9.	6XWDU(ရမ်	ဗွီ	ေူတာ)	တင်သွင်းဒသာ	ေီဇိုင်းကို	
ဒရွးချယ်ခဲ့ေါတယ်။
				 ၃	ဒေ	(၀	ေသမ	၉၁	မီတာ)၊	၁၈	ဒေ	(၅	ေသမ	
၅	မီတာ)	နှင့်	ဒေ	၃၀	(၉	ေသမ	၁	မီတာ)	ရှိသည့်	
ေီဇိုင်းေုံေံသုံးမျ ိုးကို	ေထမဦးေုံး	တီထွင်ေုံဒဖာ်	
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					 /	7	ဟာ	ရေုတ်ဒုောကလ်ေုဒ်ရးမှာ	အလေု	်
သမား	၃�၀၀၀	ဒကျာ်နှင့်	အင်င်္ျင်နီယာ	၂၅၀	ကို		
အလုေ်ခန့်မေီး	လုေ်ငန်းဒောင်	ရွက်ခဲ့ေါတယ်။	
ရုေ်တုတည်ဒောက်မှုမှာ	ဘိလေ်ဒပမ	ကွန်ကရေ်	
တနခ်ျနိ	်၂၁၀�၀၀၀	ကဗုမတီာ	(၇၄၀၀၀၀၀	ကဗုဒေ)၊	
တည်ဒောက်ေုံေိုင်ရာ	သံမဏိတန်ချနိ်	၆�၅၀၀	
နဲ့	အားပဖည့်	သံမဏိတန်ချနိ်	၁၈�၅၀၀	တို့ကို	
အ�ိက	အသုံးပေုခဲတ့ယ။်	အပေငဘ်က	်မျကန်ှာော	
မှာ	ဒတာ့	တန်ချနိ်	၁�၇၀၀	ရှိတဲ့	ဒကကးပေားများကို	
အသုံးပေုထားေါတယ်။
	 ဒကကးဝါပေားဒတွကို	တရုတ်နိုင်ငံ၊	-LDQJ[L	
7RQJTLQJ	MHWDO	+DQGLFUDIWV	&R.	�	/WG	(74	
AUW	 IRXQGU\)	မှာ	သွန်းဒလာင်းခဲ့ေါတယ်။	
အိ နäိယနို င် ငံ မှာ 	 မသွန်း နို င် ဒလာက်ဒအာင် 	
ကကီး မား ဒနတာဒကကာင့် 	 ပဖေ် ေါတယ် ။ 	 အဲ ေီ 	
ဒကကးဝါပေား	ဒတွကို	ေင်လယ်ပေင်ေီ	သယ်ယူ	
ေို့ဒောင်မေီးဒနာက်	ဒောက်လုေ်ဒရးဒနရာအနီး	
ရှိ		အလုေ်ရုံတေ်ခုသို့		သယ်ယူေို့ဒောင်ခဲ့ကာ	
ထုလုေ်	ဒောင်ရွက်တာ	ပဖေ်ေါတယ်။

							 ရုေ်တုကို	ဇုန်	ငါးခု		ခွဲထားမေီး	သုံးခုကသာ	
အများ ပေည်သူ ကကည့် ရှု နို င် မှာ 	 ပဖေ်ေါတယ် ။		
အဒပခေိုက် ေခန်းက 	 ောေါ ရဲ့ 	 ဒပခဒထာက် 	
(ညို့သကျည်း)	ဒတွထိ	ေထမအေင့်မှာ	ပေေွဲ 	
ဧရိယာ၊	ဒအာက်ဒပခအဒောက်အဦ၊	ထေ်ခုိးနဲ့	
ဒခါင်မိုးေါဝင်ဒသာ	ေထမေုံးဇုန်	ပဖေ်ေါတယ်။		
ေထမဇုန်မှာ	အမှတ်တရªယျာဉ်နဲ့	ပေတိုက်ေါ														
ရှိတယ်။	ေုတိယဇုန်က	ောေါရဲ့ 	ဒေါင်အထိ	
ဒရာက်ေါတယ်။	တတိယက	၁၅၃	မီတာအပမင့်ရှိ	
ကကည့်ရှုပေခန်းအထိပဖေ်ေါတယ်။	ေတုတîဇုန်က	
ပေုပေင်ထိန်းသိမ်းဒရးနယ်ဒပမပဖေ်မေီး	ဒနာက်ေုံး	
ဇုန်မှာ	ရုေ်တုရဲ့ဦးဒခါင်းနဲ့ေခုံး	ေါဝင်တယ်။		 	
	 ေထမဇုန်ရှိ	ပေတိုက်ဟာ	ောေါ	(	6DUGDU)	
ရဲ့ဘဝနဲ့	သူ့ရဲ့	နိုင်ငံ	ဒရးေါဝင်လှုေ်ရှား	ဒောင်	
ရကွမ်ှုဒတ	ွကိ	ုောရင်းပေုေထုားေါတယ။်	ဒဘးချင်း	
ကေ်	ရုေ်ပမင်သံကကားပေခန်းဟာ	၁၅	မိနေ်ကကာ	
ောေါရဲ့အဒကကာင်း	တင်ပေချက်နဲ့	ပေည်နယ်ရဲ့	
လမူျ ိုးေယုဉဒ်ကျးမှုကိ	ုဒဖာပ်ေဒနေါတယ။်		ရေုတ်	ု
ရဲ့	ဒပခဒထာကဒ်တ	ွကိ	ုဖွဲ့ေည်းထားတဲ	့ကနွက်ရေ	်
တာဝါတိငုန်ေှခ်မုှာ	�ာတဒ်လကှား	နေှခ်ေုါရှ	ိတယ။်	
�ာတ်ဒလှကားတေ်ခုေီဟာ	တေ်ချနိ်တည်းမှာ												
လူ	၂၆	ဒယာက်ကို	ကကည့်ရှုရန်ပေခန်းသို့		ေက္ကန့်	
၃၀	ဒကျာ်အတွင်း	သယ်ဒောင်ဒေးနိုင်ေါတယ်။	
ဧည့်သည်များအဒနနဲ့	၁၅၃	မီတာ	(၅၀၂	ဒေ)
အပမင့်ရှိ 	ရုေတ်ုရဲ့ရင်ဘတ်အနီးမှာ	တည်ရှိတဲ့		
ပေခန်းေီကို	သွား	ဒရာက်ကကည့်ရှု	ဒလ့လာနိုင်	
ေါတယ။်		ဧည့သ်ည	်၂၀၀	ခန့်	တေမ်ေိုငန်ကတ်ည်း
ဒလ့လာနိုင်ေါတယ်။
				လာဒရာက်	လည်ေတ်ကကသူဒတွအတွက်	
အေင်ဒပေနိုင်ဒအာင်	အခန်း	၅၂	ခန်း	ေါဝင်တဲ့	
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ကကယ်သုံးေွင့်အေင့်ရှိတဲ့ 	ဟိုတယ်ကိုလည်း 	
ဖွ င့်လှ ေ်ထားေါတယ် ။ 	 ဒအာက်ေုံးအေင့် 																												
ဖိနေ် ၊ 	 ဒပခဒထာက်ေိုင်း 	တည်ဒောက်ရာမှာ 																						
အထေ် ပမင့်အဒောက်အအုံဒတွရဲ့ 	ထုံးတမ်း	
ေဉ်လာ	၈	ေသမ	၁၄	အချ ိုးထက်	၁၆	ေသမ	၁၉	
အချ ိုးကို	အေားထိုးဒပောင်း	လဲကာ	လုေ်ဒောင်	
ခဲ့ေါ	တယ်။	ရုေ်တုကို		တေ်နာရီ	၁၈၀	ကီလိုမီတာ	
(တေန်ာရ	ီမိငု	်၁၁၀)	အထ	ိတိကုခ်တန်ိငုတ်ဲအ့ပေင	်
၁၀	ကလီိမုတီာအနကန်ငှ့	်	၁၂		ကလီိမုတီာအကွာ	
အဒဝးရှိ		ရေ်ချတာေဒကး	၆	ေသမ	၅	ရှိ	ငလျင်	
များကို	ခံနိုင်ရည်ရှိဒအာင်	တည်ဒောက်ထား	
ေါတယ်။	အပမင့ေ်ုံးတညမ်ငမိမ်ှုကိ	ုဒသချာဒေရန	်
တန်ချ နိ် 	 	 ၂၅၀	 	တားေီးဟန့်တားထားတဲ့ 		
အရာနေှခ်ကုိ	ုအသုံးပေ 	ုတညဒ်ောကထ်ားေါတယ။်

	 င်္ူင်္ျာရတ် 	 ªေဒေပေုလွှတ်ဒတာ်မှာရှိတဲ့ 	
ထိုင်ခုံအဒရအတွက်နဲ့	ကိုက်ညီဖို့ 	၁၈၂	မီတာ															
အပမင့်ကို 	ထူးထူး ပခားပခား	ဒရွးချယ်ခဲ့တာေါ။	
ေါဒတွအပေင်	င်္ူင်္ျာရတ်အေိုးရဟာ		ရုေ်တုကကီး	
ပေုလုေ် ဖို့အတွက် 	 မိသားေု 	 ၁၈၅ 	 ေု ခန့်ကို 			
ဒပောင်းဒရှေ့ခဲ့မေီး	ဧက	၁၂၀၀	(၄၇၅	ဟက်တာ)	

ကိုဒပမယာအသေ်များနဲ့	ဒလျာ်ဒကကးဒေးခဲ့သလို	
အိနäိယမှ	လုေ်သား	၂�၀၀၀	ဒကျာ်အဒနနဲ့	တရုတ်	
က	ရာဒေါင်းများေွာဒသာ	အလုေ်သမား	ဒတွနဲ့																			
အတူ	ဒောက်လုေ်ဒရးလုေ်ငန်းများအတွက်	
ကကိုးေမ်းအားထုတ်ကာ	အကူအညီများ	ဒေးခဲ့ 	
ကကေါတယ်။
	 ၂၀၁၆	ခုနှေ်မှာ	ေုေုဒေါင်း	သံထည်တန်ချနိ်	
၁၃၅	မကထ်ရေတ်န်	ေဒုောင်းခဲမ့ေီး	၁၀၉	တနခ်န့်	
ကို	ရုေ်တုရဲ့	အဒပခခံအုတ်ပမေ်ကို	တည်ဒောက်	
ရန	်အသုံးပေုခဲေ့ါတယ။်	၂၀၁၃	ခနုေှ၊်	ေဇီငဘ်ာလ	
၁၅	ရက်မှာ	6XUDW	နှင့်	9DGRGDUD	မှာ	ေီမံကိန်း	
အတွက်	အဒထာက်အကူပေုဖို့	5XQ	)RU	8QLW\	
အမည်ရှိ	မာရသွန်မေိုင်ေွဲတေ်ခုကို	ကျင်းေခဲ့တာ	
ဒတွကလည်း 	 	 ရု ေ်တု ကကီး 	တည်ဒောက်မှု		
သမို င်း မှတ်တမ်းထဲက	ထူး ပခားတာဒတွလို့ 		
ဒပောနိုင်ေါတယ်။
				 ဘယလ်ိေုပဲဖေေ်ါဒေ	အနိäယိနိငုင်ဝံနက်ကီးချုေ	်
မိေု	ီလကထ်ကမ်ှာ	ေတငတ်ညဒ်ောက	်မေီးေီးကာ
ဖငွ့လ်ေှဒ်ေးနိငုခ်ဲတ့ဲ	့	နိငုင်ံင့်္ဏုဒ်ောင	်လတွလ်ေ	်
ဒရး 	 သူ ရဲ ဒကာင်း ကကီး 	 ော ေါဘာလာဘာ 	
ဘိုင်ေဒတး		(6DUGDU	9DOODEKEKDL	3DWHO)	
ရဲ့ရုေ်တုကကီးကဒတာ့	ကမ္ဘာ့အလယ်မှာ		ကမ္ဘာ့	
အပမင့်ေုံး 	 ရုေ်တုအပဖေ် 	 ဝင့်ဝင့်ထည်ထည် 		
ရေ်တည်ဒနနိုင်ခဲ့မေီ	ပဖေ်ေါတယ်။
   
                                ဝင်းွွ�်«း

5HI�			 HQ.P.ZLNLSHGLD.RUJ!ZLNL!
	 	 6WDWXH	RI	8QLW\.-DUFKLWL]HU.		 	
	 	 FRP!LQVSLUDWLRQ!LQGXVWU\
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 MHQWDO	WRXJKQHVV	LV	WKH	DELOLW\		WR	VHH	
WKH	EULJKW	VLGH	RI	D	KRSHOHVV	VLWXDWLRQ.	
AGYHUVLW\	LV	DQ	H[SHULHQFH�	QRW	D	ILQDO	DFW.

*HRUJH 5DYHOLQJ�
%DVNHWEDOO &RDFK 

	 ေိတ်ခွန်အားသန်မာပခင်းသည်	ဒမျှာ်လင့်	
ချက်မရှိဒသာ	အဒပခအဒနတွင် 	အဒကာင်း 																	
ဘက်မှ	ရှုပမင်နိုင်မှု	အရည်အဒသွးေင်။	အခက်		
အခဲ	ဒဘးေုက္ခကား	အဒတွ့အǧကုံတေ်ရေ်ေါ။	
ဒနာက်ေိတ်ေုံး	အခန်းကဏ္ဍ	မဟုတ်ေါ။

ရဂျာ့ရေဗဲလင်း၊ 
ဘတ်စကက်ရဘာနည်းမပ

 <RX	GRQgW	KDYH	WR	EH	ULFK	WR	OLYH	D	ULFK	
OLIH-	DQG	WR	PH�	WDNLQJ	WLPH	WR	SUHSDUH	DQG	
HQMR\	IRRG	DW	D	FRPPXQDO	WDEOH	ZLWK	WKH	
RQHV	\RX	ORYH	LV	WKH	EHVW	ZD\	WR	OLYH	ULFKO\.

5DFKDHO 5D\� 
)RRG 3HUVRQDOLW\

	 ချမ်းသာဒသာ	ဘဝဒနထိုင်မှုအတွက် 	
သင်သည်	ချမ်းသာကကယ်ဝရန်	မလိုေါ။		ကျွန်မ	
အတွက်ဒတာ့	ရင်းရင်းနှီးနှီး	မိသားေုဝိုင်းတွင်	
သငခ်ျေဒ်သာသမူျားနငှ့	်အတတူကွ	မမနိရ်ကှေ်ွာ	
ေားသုံးရန်အတွက်	အချနိ်ယူပေင်ေင်ရပခင်း	
သည်ေင်	ချမ်းသာကကယ်ဝေွာဒနရန်	အဒကာင်း	
ေုံး	နည်းလမ်းဒေတည်း။

 ရေချယ်ရေး၊ 
အစားအစာပုဂ×ိုလ်ရကျာ်

ကမ္ဘာ့ 	 ထင် ရှား ဒကျာ် ကကားသူတို့ ၏ 	 အေို 																										
အမိန့်	ေကားများကို	ဘာသာပေန်ေိုထားပခင်း	
ပဖေ်သည်။

 *ULHI	DQG		ORVV�	WKRVH	DUH	WKLQJV	WKDW	
GRQgW	HYHU	JR	DZD\.	7KH\	VWD\	ZLWK	\RX.

.HDQX 5HHYHV� $FWRU 

	 ေဒူေွးဒသာကနငှ့	်ေုံးရှုံးမှုတိုသ့ည	်ဘယ	်
ဒသာအခါမျှ	ဒေျာက်ပေယ်မသွားေါ။	Ïင်းတို့က	
သင်နှင့်အတူ	ရှိဒနမည်။

ကီနူးေီးစ်၊ ရုပ်ေှင်မင်းသား
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 ,	KDYH	GHFLGHG	WR	VWLFN	WR	ORYH�																								
KDWH	LV	WRR	JUHDW	D	EXUGHQ	WR	EHDU.

0DUWLQ /XWKHU .LQJ� -U�
+XPDQ 5LJKWV $FWLYLVW

	 ကျွန်ဒတာ်က	ချေ်ပခင်းဒမတ္တာကိုေဲ	တွယ်	
ကေ်ဒနရန် 	ေုံး ပဖတ်လိုက်ေါသည်။	အမုန်း 														
တရားက	ခံနိုင်ရည်ရှိရန်အတွက်	ကကီးမားလှ	
ဒသာ	ဝန်ထုေ်ဝန်ေိုးဒေတည်း။

မာတင်လူသားကင်း၊ ဂျĊနီယာ
လူǥအခွင့်အရေးလĆပ်ေှားသူ

 <RX	DOZD\V	JDLQ	E\	JLYLQJ	ORYH.
5HHVH :LWKHUVSRRQ�

)LOP $FWUHVV
	 ချေ် ပခင်းဒမတ္တာကို 	 ဒေးကမ်း ပခင်း ပဖင့် 	
သင်သည်	အမမဲ	အပမတ်ရေါသည်။

ေီးစ်ဝစ်သားစပွန်း
ရုပ်ေှင်မင်းသမီး

 ,Q	WUXWK	D	IDPLO\	LV	ZKDW	\RX	PDNH	LW.	
,W	LV	PDGH	VWURQJ	QRW	E\	QXPEHU	RI	KHDGV	
FRXQWHG	DW	WKH	GLQQHU	WDEHO�	EXW	E\	WKH	
ULWXDOV	\RX	KHOS	IDPLO\	PHPEHUV	FUHDWH�	E\		
WKH	PHPRULHV	\RX	VKDUH�	E\	WKH	FRPPLWPHQW	
RI	WLPH�	FDULQJ	DQG	ORYH	\RX	VKRZ	WR	RQH	
DQRWKHU�	DQG	E\	WKH	KRSHV	IRU	WKH	IXWXUH	\RX	
KDYH	DV	LQGLYLGXDOV	DQG	DV	D	XQLW.

0DUJH .HQQHG\� 3OD\ZULJKW
	 အမှန်အားပဖင့်	မိသားေုတေ်ေုသည်	သင်														
၏	 ပေုလုေ်ချက်ေင်။	ခွန်အားသန်မာဒေပခင်း 																										
အလိုင့ှာ	ညောေားေွတဲငွ	်ဦးဒခါင်းများကိ	ုဒရတကွ	်
ရရှိဒသာ	ကိန်းင်္ဏန်းမဟုတ်၊	ရိုးရာ�ဒလ့များ											
ကိ	ု	မသိားေဝုငမ်ျားအား	သငက်	ကညူဖီနတ်ီးဒေး	
ပခင်း၊	အချနိ်ဒေး၍	ပမćုေ်နှံထားပခင်း၊		တေ်ဦးနှင့်	
တေဦ်း	င်္ရေုိကုခ်ျေခ်ငဒ်ကကာင်း	သင၏်	ပေသမှုနငှ့	်
သင်၏	တေ်ဦးချင်းဒသာ်လည်းဒကာင်း၊	တေ်ေု	
တေ်ဒေါင်းတည်းအတွက်ဒသာ်လည်းဒကာင်း၊	
အနာင်္တအ်တွက	်ဒမျှာလ်င့ခ်ျကမ်ျားေင	်ပဖေ၏်။

မားဂျ် ကရနဒီ၊ မပ�ာတ်ရေးဆော

 3HRSOH	GRQgW	FRPH	WR	URFN	VKRZV													
WR	OHDUQ	VRPHWKLQJ.	7KH\	FRPH	WR	EH																																						
UHPLQGHG	RI	VRPHWKLQJ	WKH\	DOUHDG\																
NQRZ	DQG	IHHO	GHHS	GRZQ	LQ	WKHLU	JXWV.	.	.	
,WgV	WKH	UHDVRQ	WUXH	URFN	gQg	UROO	ZLOO	QHYHU	
GLH.

%UXFH 6SULQJVWHHQ� 
6LQJHU

	 လူဒတွသည်	�ဒရာ့ေ်အင်ရိုး�	ေွဲများသို့ 	
တေ်ေုံတေ်ရာ	သင်ယူရန်	လာဒရာက်ကကပခင်း	
မဟတု။်	သတူိုက့	သတူို	့သမိေီးသား	တေေ်ုတံေရ်ာ		
ကိ	ုသတပိေနရ်ဒေရနန်ငှ့	်အထူ၊ဲ	အသည်းထတွဲင	်
နက်ရĐင်းေွာ	ခံေားရဒေရန်ေင်။	ထိုသည်ကား	
�ဒရာ့ေ် � 	အေေ်အမှန်သည် 	ဘယ်ဒတာ့မျှ																			
မဒသေုံးသည့်	ယုတ္တိတန်မှုေင်။

ဘရစု် စပေင်းစတီးန်၊ 
အဆိုရတာ်
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 :KHQ	ZH	ORYH�	ZH	DOZD\V	VWULYH	WR	
EHFRPH	EHWWHU	WKDQ	ZH	DUH.	:KHQ	ZH	VWULYH	
WR	EHFRPH	EHWWHU	WKDQ	ZH	DUH�	HYHU\WKLQJ	
DURXQG	XV	EHFRPHV	EHWWHU	WRR.

3DXOR &RHOKR� 
$XWKRU

	 ကျွ န်ု ေ်တို့သည် 	 ချ ေ် ပခ င်း ဒမတ္တာထား 																					
ဒသာအခါ	ကျွန်ုေ်တို့၏	လက်ရှိအဒပခအဒန																	
ထက်	ေိုမို 	ဒကာင်းမွန်ဒေရန်	ကကိုးေမ်းကက၏။	
ကျွန်ု ေ်တို့က	လက်ရှိအဒပခအဒနထက် 	 ေို မို 	
ဒကာင်းမွန်ဒေရန်	ကကိုးေမ်းဒသာအခါ၊	ကျွန်ုေ်တို့	
၏	ေတ်ဝန်းကျင်ရှိ	အရာအားလုံးတို့သည်	ေိုမို	
ဒကာင်းမွန်လာ၏။

 ရပါ်လိုကိုအဲလ်¥ို၊ 
စာရေးဆော

 <RX	KDYH	EUDLQV	LQ	\RXU	KHDG.	<RX	KDYH	
IHHW	LQ	\RXU	VKRHV.	<RX	FDQ	VWHHU	\RXUVHOI	
DQ\	GLUHFWLRQ	\RX	FKRRVH.

'U� 6HXVV� 
&KLOGUHQgV $XWKRU

	 သင့် ဒခါင်းထဲတွင် 	 ဦးဒနှာက်များရှိ၏။												
သင်၏	ɬှူးဖိနေ်များထဲတွင်	ဒပခဒထာက်များ																
ရှ၏ိ။	သငသ်ွားလိရုာ	အရေက်ိ	ုသင့ဘ်ာသာ		ဦးတည	်
သွားနိုင်သည်။

 ရဒါက်တာဆီးေပ်စ်၊ 
ကရလးစာရေးဆော

 -XVW	DV	\RX	WKLQN	\RX	NQRZ	VRPHRQH�	
LW	WXUQV	RXW	\RX	DFWXDOO\	KDYH	QR	LGHD																						
ZKR	D	SHUVRQ	UHDOO\	LV	XQWLO	\RXgYH	WUDYHOOHG	
ZLWK	WKHP.

*DEULHOOH 8QLRQ� $FWUHVV
	 သင်သည်	တေ်ေုံတေ်ဒယာက်ကို	သိသည်	
ထင်ဒသာ်လည်း	လူတေ်ဒယာက်၏	အမှန်ဘဝ	
ကို	သင်အမှန်တကယ်	သိေုံမဒေါ်ေါ။	သူတို့နှင့်	
အတူ	ခရီးသွားမေီးမှသာလျှင်	သိလာေါမည်။

ရဂဘေယ်လ်ယူနီယံ၊ ရုပ်ေှင်မင်းသမီး

 :ULWH	LW	RQ	\RXU	KHDUW	WKDW	HYHU\		GD\	
LV	WKH	EHVW	GD\	LQ	WKH	\HDU.

5DOSK :DOGR (PHUVRQ� 
3RHW

	 ဒန့တိငု်းသည	်နေှတ်ေန်ေှ၏်		အဒကာင်းေုံး	
ဒန့ ပဖေ်ဒကကာင်း 	သင်၏	နှလုံးသားဒေါ်တွင် 	
ဒရးသားထားလိုက်ေါ။

ေပ်ဖ်ဝယ်လ်ဒိုအီမာဆင်၊ 
ကဗျာဆော

 ,I	\RX	FDQ	DIIHFW	VRPHRQH	ZKHQ													
WKH\gUH	\RXQJ�		\RX	DUH	LQ	WKHLU	KHDUWV													
IRUHYHU.

0DUD :LOVRQ� $FWUHVV
	 သင့အ်ဒနနငှ့	်တေေ်ုတံေဦ်းကိ	ုငယရ်ယွေ်ဉ	်
ချေ်ခင်တွယ်တာနိုင်ေါက	သင့်အဒနနှင့်	Ïင်းတို့	
၏	အသည်းနှလုံးတွင်	အမမဲရှိဒနေါမည်။

မာောဝီလ်ဆင်၊ ရုပ်ေှင်မင်းသမီး
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 ,WgV	D	JUHDW	PLVWDNH	IRU	PHQ	WR	JLYH	XS		
SD\LQJ	FRPSOLPHQWV�	IRU	ZKHQ	WKH\	JLYH	XS	
VD\LQJ	ZKLFK	LV	FKDUPLQJ�	WKH\	JLYH	XS												
WKLQNLQJ	ZKDW	LV	FKDUPLQJ.

2VFDU :LOGH
	 လူများအဒနနှင့် 	ချးီမွမ်းေကား	ဒပောေို 														
ပခင်းကိ	ုအေကပ်ဖတ	်ေနွ့်လွှတပ်ခင်းသည	်ကကီးမား	
ဒသာ	အမှားေင်ပဖေ်၏။	ဘယ့်အတွက်ဒကကာင့်	
ေိုဒသာ်	နှေ်လိုဖွယ်ဒကာင်းဒကကာင်း	ဒပောေိုရန်	
ေနွ့်လွှတလ်ိကုေ်ါက	သတူိုအ့ဒနနငှ့	်နေှလ်ိဖုယွရ်ာ	
ဒသာ	ကိေÙများကို	ဒတွးဒတာရန်	ေွန့်လွှတ်လိုက်	
ပခင်းေင်။

 ရအာ်စကာဝိုင်းလ်ဒ်

 /RUG�	JLYH	KLP	HQRXJK	VXFFHVV																																								
WR	NHHS	KLP	HQFRXUDJHG	DQG	HQRXJK																				
IDLOXUH	WR	NHHS	KLP	KXPEOH.

-� :LQVWRQ 3HDUFH
	 အရှင်ဘုရား	.	.	.	သူ့ကို	ေိတ်တက်ကကဒေရန်	
လုံဒလာက်ဒသာ	ဒအာင် ပမင်မှုကို 	ဒေးသနား													
ဒတာ်မူေါ။	ထို့ပေင်	ဒထာင်လွှားမာန်မာန	မရှိဒေ	
ရန်	လုံဒလာက်ဒသာ	ကျရှုံးမှုကို	ဒေးသနားဒတာ်	
မူေါ။

 ရဂျဝင်စတန်ပီးယားစ်

                                                           စိန်ဝင်းရမာ်
5HI� (�) 5�'� )HEUXDU\� �����
 (�) 5�'� 0DUFK� �����
 (�) 5�'� 0D\� �����

 :KHQ	ZH		UHFRJQLVH	WKH	YLUWXHV�																									
WKH	WDOHQW�	WKH	EHDXW\	RI	PRWKHU	HDUWK�	
VRPHWKLQJ	LV	ERUQ	LQ	XV�	VRPH	NLQG	RI															
FRQQHFWLRQ�	ORYH	LV	ERUQ.

7KLFK 1KDW +DQD� 
&OHUJ\PDQ

	 ကျွန်ု ေ်တို့သည် 	သုေရိုက်များ ၊ 	 ေင်ကို 															
ေွ မ်း ရည်နှ င့် 	 မိ ခင် ဒပမ ကကီး၏ 	လှေမှုတို့ကို 				
အသိအမှတ်ပေု	လက်ခံပခင်းအမှု	ပေုဒသာအခါ၊	
ကျွန်ုေ်တို့၏	အဇÜတ္တသနâာန်တွင်	တေ်ေုံတေ်ခု	
ဒမွးဖွားလာသည။်	တေေ်ုတံေရ်ာ	ေကန်ွှယမ်ှုေင။်	
ချေ်ပခင်းဒမတ္တာသည်	ဒမွးဖွားလာသည်။

သစ်ခ်နက်¥န်း၊ 
ခေစ်ယာန်ဘုန်းရတာ်Ăကီး

 7KH	EHJLQQLQJ	LV	WKH	PRVW	LPSRUWDQW	
SDUW	RI	WKH	ZRUN.

3ODWR� 
3KLORVRSKHU

	 ကန ဦးအေသည် 	 	 အလု ေ်တေ် ခု ၏																														
အဒရးကကီးေုံးဒသာ	အေိတ်အေိုင်းပဖေ်၏။

ပရလတို၊ 
ဒÀနိကပညာေှင်
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လူနေမှုဘဝ ပြည့်စံုနေးအတွက် အပမင်အာရံုသည် အလွေ်အနေးြါနြကာင်း၊ လူတုိင်း 
မျက်စိအထူးကုဆောဝေ်ထံ ြံုမှေ် ပြသသင့်နြကာင်း၊ မျက်စိ၏ လုြ်ငေ်းနဆာင်တာများနှင့် 
မျက်စိကျေ်းမာနေးကုိ ထိခုိက်နစသည့် အပြုအမူများအနြကာင်း နေးသားထားသည်။

 လူတ့ုိဟာ ေတ်ဝန်းကျင်ရှိ	အချက်အလက်များကို	သိရှိဒနမှ	လိုက်ဒလျာညီဒထွ	ဒနနိုင်မေီး	
ရှင်သန်ကကမှာ	ပဖေ်ေါတယ်။	လူ့ေတ်ဝန်းကျင်မှ	အချက်အလက်များကို	လျှေ်ေေ်သံလိုက်လĐင်းများ၊	
တုန်ခါလĐင်းများ၊	ဒလထုအတွင်းရှိ	�ာတ်ေေÙည်းများနဲ့	ဒရအတွင်း	ဒေျာ်ဝင်ဒနတဲ့	�ာတ်ေေÙည်းများမှ	
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တေ်ေင့်	သိရှိကကေါတယ်။	လူ့ေတ်ဝန်းကျင်မှာ	
လျှေေ်ေသ်လံိကုလ်Đင်းဒတ	ွအများအပေား	ရှဒိနကက	
ေါတယ်။	

	 လူတို့အတွက် 	အဒရးေါတဲ့ 	အာရုံငါးေါး 									
အနက်	အပမင်အာရုံလို့	ေိုလိုက်တဲ့အခါ	မျက်ေိ	
ကိုသာ	အ�ိက	သိထား ကကေါတယ်။	ေါဒေမဲ့ 	
မျကေ်ဟိာ	အပမငအ်ာရု	ံပဖေဒ်ေါ်ရပခင်း		အဒကကာင်း	
တရားတေ်ခုသာ	ပဖေ်ေါတယ်။	အပမင်အာရုံ	ပဖေ်	
ဒေါ်ဖို့အတွက်	လိုအေ်တဲ့	အဒကကာင်းအရာဒတွ									
က	အများအပေားေါေဲ။	အပမင်အာရုံ	ပဖေ်ဒေါ်ဖို့ 	
အလင်းဒရာင်	ရှိရေါမယ်။	ဒကာင်းမွန်တဲ့	မျက်ေိ	
တေ်ေုံ	ရှိရေါမယ်။	မျက်ေိမှထွက်လာတဲ့	ေက္ခု		
အာရုံဒကကာ	အပေတ်အဒတာက်	အေျက်အေီး	မရှိ		
ေကတိ	အဒနအထားမှာ	ရှိရေါမယ်။	ဒနာက်ေုံး	
အပမငအ်ာရုပံဖေဒ်ေါ်ရာ	ဦးဒနှာကက်ကီး	ဒနာကဒ်ေ	့
ေိုင်း	ကျန်းမာဒနရေါမယ်။	ေါမှသာ	အပမင်အာရုံ	
ဒကာင်းေွာ	ပဖေ်ဒေါ်နိုင်ေါတယ်။

	 အေိုေါ	လĐင်းအားလုံးကို	လူတို့	ခံေားသိရှိ	
နိုင်ပခင်း	မရှိကကေါဘူး။	မိုဘိုင်းဖုန်းဒတွ	အလုေ်	
ပဖေဒ်ေတဲ	့	လျှေေ်ေသ်လံိကုလ်Đင်းကိ	ုလတူို	့မခေံား	
နိုင်ကကဒေမဲ့		လက်ကိုင်ဖုန်းဒတွက	ရှိဒနဒကကာင်း	
အလုေ်နဲ့ 	သက်ဒသပေဒနကကေါတယ်။	လူတို့ 	
ေတ်ဝန်းကျင်မှာ 	 ရှိ ဒနတဲ့ 	လျှေ်ေေ်သံလိုက် 	
လĐင်းများအနက်	လĐင်းအလျား	တေ်မီတာကို	၁၀	
သန်းေု	ံဒလးေုမံ	ှခနုေေ်ုကံကား	ရှတိဲ	့လျှေေ်ေသ်လံိကု	်
လĐင်းများကိုမူ 	လူတို့မျက်ေိက	တုံ့ ပေန်နိုင်တဲ့ 						
အတွက်	ပမင်ကကရေါတယ်။	
	 အေိုေါလĐင်းများအနက်	လĐင်းအလျားရှည်	
တဲ့	လျှေ်ေေ်သံလိုက်လĐင်းကို	အနီဒရာင်အပဖေ်	
လည်းဒကာင်း ၊ 	လĐင်းအလျားတိုတဲ့ 	လĐင်းကို 	
ခရမ်းဒရာင်အပဖေ်	လည်းဒကာင်း	ပမင်ကကရေါ	
တယ်။	တုန်ခါလĐင်း	အချ ို့ကိုဒတာ့	အသံအပဖေ်	
လည်း	ဒကာင်း၊		ဒလထေဲါလာတဲ	့�ာတေ်ေÙည်းများ	
ကို	အနံ့အပဖေ်လည်းဒကာင်း၊	ဒရထဲေါလာတဲ့	
�ာတ်ေေÙည်းများကို 	အရသာအပဖေ် 	လည်း 													
ဒကာင်း	ခံေားသိရှိကကမှာ	ပဖေ်ေါတယ်။

	 အ ပမ င် အာ ရုံ လို့ 	 တ ေ် ခု တည်း အ ပဖ ေ် 																				
သိမ်းကျုံး 	 ဒပောဒနကကဒေမဲ့ 	 မတူတဲ့ 	အရည် 	
အဒသွးဒတွ	ေုဒေါင်းခံေားဒနရတာ	ပဖေ်ေါတယ်။	
အရိုးေုံးက	အလင်းအဒမှာင်၊	အဒရာင်ကွဲပေားမှု၊	
အရာဝတîုတို	့တညရ်ှမိှုအဒနအထား၊	ဒရှ့ဒနာက	်
အတိမ်အနက်၊	ဒရွ့လျားမှုနဲ့	သုံးဖက်ပမင်	ရုေ်ကက	
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ခံေားမှု	ေသည်ပဖင့်	ေါဝင်ဒနကကေါတယ်။	အပမင်	
အာရုံ	အလင်းအဒမှာင်	အဒရာင်ကွဲပေားမှုတို့က	
မျက်ေိမှာ	အေပေု	ပဖေ်ေျက်ကကတယ်။	အရာဝတîု	
တို့	တည်ရှိမှု၊	ဒရှ့ဒနာက်	အထားအသို	ခံေားမှု၊												
ရေု	်လုံးကက	ခေံားမှုနဲ့	ဒရွ့လျားမှုတိုက့ဒတာ	့မျကေ်	ိ
မှလက်ခံမေီး	ဒေးေို့လိုက်တဲ့	အပမင်အာရုံေိုင်ရာ	
အချက်ပေများ	ဦးဒနှာက်အတွင်း	ပဖေ်ေျက်ပခင်း	
များဒကကာင့်	ခံေားကကရတာေါ။
	 အပမင်အာရုံအတွက်	အဒရးေါတဲ့	မျက်ေိ												
ဟာ	ပမငက်ငွ်းေုရံေိက်ိ	ုမျကေ်အိတငွ်း	ဒနာကေ်ိငု်း	

နရံရံှ	ိပမငလ်ွှာမှာ	အပမငအ်ာရု	ံအချကပ်ေများအပဖေ	်
ဒပောင်းလကဲာ	ဦးဒနှာက	်ဒနာကဒ်ေေ့ိငု်းေ	ီေိုဒ့ေး	
ရေါတယ်။	ေါဒေမဲ့ 	အလင်းဒရာင်	မရှိတဲ့အခါ										
မျက်ေိလည်း	ဘာမျှ	မတတ်နိုင်ေါဘူး။	အပမင်											
အာရုံ	ဒမှာင်ဒနေါလိမ့်မယ်။	ပမင်လွှာမှာ	အလင်း	
ေုံရိေ်ကို	အပမင်အာရုံ	အချက်ပေအပဖေ်	ဒပောင်းလဲ	
ဒေးနိုင်တဲ့	ကလာေ်ေည်းနှေ်မျ ိုး	ရှိေါတယ်။		 	
	 တေ်မျ ိုးက	အဒချာင်းေုံ	ရှိေါတယ်။	သူက											
အလင်းဒရာင်	အားနည်းလည်း	တုံ့ ပေန်နိုင်ေါ										
တယ။်	ေါဒေမဲ	့အဒရာငခ်ေံားမှုကိဒုတာ	့မပဖေဒ်ေါ်	
ဒေေါဘူး။	ေါဒကကာင့်	အလင်းဒရာင်	အားနည်းတဲ့	
ဒနရာမှာ	ဒရာငေ်ု�ံာတေ်ုဟံာ	အပဖူ၊	အမည်း	အနု	
အရင့်ေံု	အပဖေ်သာ	ပမင်ကကရေါတယ်။	ဒနာက်	
တေ်မျ ိုးက	ထုလုံးချွန်ေုံ	ကလာေ်ေည်းေါ။	သူက	
အဒရာင်ကို	တုံ့ပေန်ပဖေ်ေျက်ေါတယ်။	အဒရာင်	
အာရုံ ခံ ေား နို င် ရ န်အတွက် 	 အလင်း ဒရာင် 	
အားဒကာင်းဖို့	လိုေါတယ်။
	 အပမင်အာရုံအတွက် 	 ဦးေုံးအဒကကာင်း 	
တရားက		အလင်းဒရာင်ေါ။	အလင်းဒရာင်ဟာ	
ဝတîုဒတွဒေါ်	ကျဒရာက်ကာ	အလင်းပေန်ထွက်	
လာကကတယ။်	ေအီလင်းတန်းတို	့မျကေ်ကိိ	ုဒရာက	်
တဲ့အခါ	ပမင်ကကရတာပဖေ်ေါတယ်။	အလင်းလွှတ်	
ေေÙည်းပဖေ်ေါက	သူ့ထံမှ	အလင်းဒရာင်	မျက်ေိေီ	
တိကုရ်ိကုဒ်ရာကလ်ာလို	့ပမငက်ကရေါတယ။်	ေါဒေမဲ	့	
မျကေ်အိတငွ်း	ဝငဒ်ရာကတ်ဲ	့အလင်းေမာဏဟာ	
များလွန်းလျှင်	ပမင်လွှာကို	ထိခိုက်ဒေနိုင်ေါတယ်။		
	 ေါဒကကာင့်	အလင်းဒရာင်များလွန်းတဲ့အခါ	
သူငယ်အိမ်လိုက်ကာက	အလင်းဝင်ဒေါက် 	
သငူယအ်မိက်ိ	ုကျဉ်းသွားဒေသလိ	ုအလင်းဒရာင	်
ေမာဏ	နည်းဒနတဲအ့ခါ	သငူယအ်မိက်ိ	ုကျယဒ်ေ	

ဗိုက်တာမင်နအဟာ

အပမင်အာရုံအတွက်

အနေးကကီးတဲ့

ဓာတ်ြစ္စည်းြါ။

အစိမ်းနောင်

ဟင်းသီးဟင်းေွက်နတွ၊

ခေမ်းချဉ်သီး၊

အသည်း၊

နို့ေဲ့

ဥအမျ ိုးမျ ိုးတို့ကို

မျှတစွာ

စားနသာက်နြးဖို့....
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ေါတယ်။	အလင်းဒရာင်	လိုအေ်သဒလာက်သာ	
မျက်ေိအတွင်း	ဝင်ဒေဒအာင်	သူငယ်အိမ်လိုက်	
ကာက	အလိုအဒလျာက်	ထိန်းချုေ်ဒေးေါတယ်။	
အခုလို 	ထိန်းချုေ်ထားသည့်တိုင် 	အလင်းနဲ့ 	
အတေူါလာမေီး	မပမငရ်တဲ	့အနဒီအာကဒ်ရာငပ်ခည	်
နဲ့ 	 ခရမ်းလွန်ဒရာင် ပခည်ဒတွက	 ပမင်လွှာကို 	
ေကု္ခဒေးနိငုေ်ါ	တယ။်		ေါဒကကာင်	့ဒနဒရာငပ်ေင်းပေင်း	
ဒအာက်	ထွက်ဒလျှာက်ကကတဲ့အခါ	ဒနကာမျက်	
မနှတ်ေေ်ငမ်ေီး	မျကေ်ကိိ	ုကာကယွသ်င်ေ့ါတယ။်	
ဒနကကတခ်ျနိမ်ျားမှာ	ဒနလုံးကိ	ုကကည်က့ကတဲအ့ခါ	
အကာအကွယ်ဒေးတဲ့ေေÙည်းများနဲ့	ကကည့်ကကဖို့	
လိုေါတယ်။

	 အလင်းဒရာင်ရှိရုံနဲ့	မပမင်နိုင်ဒသးေါဘူး။	
မျက်ေိက	အပေေ်ကင်းဦးမှေါ။	အလင်းဒရာင်	
ေဝငရ်မယ်ဒ့နရာက	မျကက်ကညလ်ွှာ	ပဖေေ်ါတယ။်	
နာမည်နဲ့လိုက်ဒအာင်	ကကည်ဒနမှ	ပမင်ကွင်းရှင်း	
ေါလိမ့်မယ်။	မျက်ကကည်လွှာဟာ	သူ့ဘာသာသူ	
မကကညမ်လင	်ပဖေခ်ေဲါတယ။်	ထခိိကုေ်ဏရ်ာရမေီး	
အမာရတွ	်တကလ်ာတဲအ့ခါ	မကကညလ်ငန်ိငုဒ်တာ	့
ေါဘူး။	အလင်းလာရာလမ်းမှ	ေိတ်ေို့မှု	ပဖေ်လာ	
ေါလိမ့်မယ်။	အပမင်အာရုံကို	ဒနှာင့်ယှက်ဒေးေါ	

လိမ့်မယ်။	ေါဒကကာင့်	မျက်ကကည်လွှာ	ထိခိုက်မှု	
မရှိရဒလဒအာင်	သတိထား	ကာကွယ်ဒေးရမှာ	
ပဖေ်ေါတယ်။	
	 အထူးသပဖင့်	အေများေဉ်ထွက်နိုင်ဒပခရှိတဲ့	
လေုင်န်းများ	လေုက်ိငုဒ်နသ	ူ	အလေုသ်မားတိုမ့ှာ	
မျက်ေိေဏ်ရာ	ရနိုင်ဒပခ	များတတ်ေါတယ်။	
ယင်းလုေ်သားဒတွအဒနနဲ့	လုေ်ငန်းခွင်အတွင်း
မျက်ေိအကာအကွယ်ေေÙည်းများ	ဝတ်ေင်	လုေ်	
ကိငုက်ကဖို	့လိေုါတယ။်	အနည်းေုံးဒတာ	့မျကမ်နှ	်
တေ်မျ ိုးမျ ိုး	တေ်ေင်	လုေ်ကိုင်သင့်ေါတယ်။	
ဒောက့ေားတဲအ့ရွယ	်ကဒလးငယဒ်တမွှာလည်း	
ေေ်ဒေါက်ကေားကကတဲ့အခါ	မျက်ေိကို	မဒတာ်	
တေ	ထိခိုက်တတ်ေါတယ်။	
	 ထိခိုက်မှု	ေိုးဝါးတဲ့အခါ၊	မျက်ကကည်လွှာ	
ေဏ်ရာရမေီးဒနာက်	ဒရာင်္ါေိုးဝင်တဲ့အခါ	မျက်ေိ	
ေျက်ေီးသည်ထိ	ပဖေ်တတ်ေါတယ်။	ကကီးမားတဲ့	
မျကက်ကညလ်ွှာအမာရွတဟ်ာ	မျကေ်	ိအပေငတ်မိ	်
သဒဘာေါေဲ။	ပဖေ်ခဲ့လျှင်	ကုသရ	ခက်ခဲေါတယ်။	
မျက်ကကည်လွှာ	အေားထိုးပခင်းပဖင့်သာ	ကုသနိုင်	
ေါတယ်။	ေါဒကကာင့်	မျက်ကကည်လွှာ	မထိခိုက်မိ	
ဒအာင	်သတထိားရေါမယ။်	ထခိိကုမ်လိျှငလ်ည်း	
ေိုးဝင်ကူးေက်ပခင်း	မခံရဒအာင်	အပမန်ကုသမှု	
ခံယူသင့်ေါတယ်။
	 မျက် ကကည်လွှာကို 	 ဒကျာ်လိုက်တဲ့အခါ 	
မျကက်ကညလ်ွှာနဲ	့မျကေ်မိနှဘ်လီူးကကားမှာ	အရည	်
နဲ့	ပေည်ဒ့နတဲ	့အခန်းငယဒ်လး	ရှေိါတယ။်	မျကစ် ိ
အနေှ့ခေ်းနလးြါ။	အေိုေါ	အခန်းအတွင်း	ရှိဒန	
တဲ့	အရည်က	အမမဲသေ်လွင်ဒနေါတယ်။	သူ့ကို		
မျက်ေိမှန်ဘီလူးထိန်း	အေိတ်အေိုင်း	(&LOLDU\	
%RG\)	မ	ှေေထု်တဒ်ေးေါတယ။်	အေိေုါအရညမ်ှာ	
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အသားအဒပခခံ�ာတ်ဒတွ၊		င်္လူးကို့ေ်	သကကား	
�ာတ်ဒတွ	ေါရှိေါတယ်။	ဒသွးဒကကာဒတွ	မရှိတဲ့	
မျက်ကကည်လွှာနဲ့	အပခားအေိတ်အေိုင်းဒတွကို	
အာဟာရ	ဒထာက်ေံ့ဒေးေါတယ်။	

	 ဒနာက်ေုံး	မျက်ကကည်လွှာနဲ့	မျက်ပဖူလွှာ	
ထိေေ်ဒနရာရှိ 	 ăေန်ငယ်ဒလးများမှတေ်ေင့် 	
ဒသွး ပေန် ဒကကာအတွင်း 	 ပေန်ေီးဝင်သွားဒလ့ 	
ရှိေါတယ်။	သူ့မှာ	အာဟာရဒထာက်ေံ့ဒေးတဲ့	
တာ ဝ န်အ ပေ င် 	 မျက် ေိ အ ဒရှ့ ခ န်း ဒလးကို 	
ဒဖာင်းပေည့်ဒနဒေရန်၊		အတန်သင့်	တင်းဒနဒေ	
ရန	်	ကျားကနဒ်ထာကေ်ံဒ့ေးထားေါတယ။်	အေိ	ု
ေါ	အရည်ရဲ့တင်းအားက		ေုံမှန်အားပဖင့်	ေုံမှန်	
ဒသွးဖအိားရဲ့	၁၂	ေု	ံ	၁	ေုမံ	ှ၆	ေု	ံ၁	ေု	ံ(��-��	PP+J)	
ထိ	ရှိနိုင်ေါတယ်။	အဒကကာင်းဒကကာင်းဒကကာင့်	
အရည်ဖိအား	ေိုသွားခဲ့လျှင်	မျက်ေိအဒရှ့ခန်း	
အတွင်း	ဖိအား	ပမင့်တက်လာေါလိမ့်မယ်။
	 မျက်ေိအဒရှ့ခန်းတွင်းရှိ		အရည်ရဲ့ဖိအား	
များလာနိုင်ပခင်းမှာ		အဒကကာင်းရင်းနှေ်မျ ိုး	ရှိေါ	
တယ။်	ေထမအဒကကာင်းက	မျကေ်မိနှဘ်လီူးထနိ်း	
အေိတ်အေိုင်းမှ	အရည်ေေ်ထုတ်မှု	ေုံမှန်ထက်	
များပေားဒနတာဒကကာင့်	ပဖေ်ေါတယ်။	ဒနာက်	
တေ်ဒကကာင်းက	အရည်ဒတွ	ေုံမှန်ထုတ်လုေ်ဒေး	

သည့်တိုင်	အချ ို့အရည်နုတ်ăေန်ငယ်ဒတွ	ကျဉ်း	
ဒပမာင်း	ေိတ်ေို့ဒနတာဒကကာင့်	ပဖေ်ေါတယ်။	ေီ	
အခါ	မျက်ေိအဒရှ့ခန်းအတွင်းမှ	ပေန်ထွက်သွား	
တဲ့အရည်	ဒလျာ့နည်းသွားေါလိမ့်မယ်။	အရည်	
များ	ေတိဒ်လှာငမ်ျားပေားကာ		ဖအိားပမင်တ့ကလ်ာ	
မှာ	ပဖေ်ေါတယ်။	အေိုေါ	အဒပခအဒနကို	ဒရတိမ်	
ဒရာင်္ါ	(*ODXFRPD)	လို့	ဒခါ်ေါတယ်။	
	 အချ ို့ 	ဒရတိမ်ဒရာင်္ါဒတွက	လက္ခဏာ	
မပေတတ်ကကလို့	မျက်ေိေမ်းသေ်ကကည့်တဲ့အခါမှ	
သလိာတတက်ကေါတယ။်	ဒရတမိဒ်ရာင်္ါမှာ	အပမင	်
အာရု	ံမကကညမ်လင	်ပဖေလ်ာတတေ်ါတယ။်	မျကေ်	ိ
ဒအာင့်ပခင်း၊	မျက်ေိနီပခင်းတို့	ပဖေ်လာတတ်ေါ	
တယ်။	လင်းတဲ့ေေÙည်းဝန်းကျင်မှာ	ဒရာင်လျှ	ံ
ေက်ဝန်း	(လထီးဒောင်းပခင်းကဲ့သို့)	ပမင်လာရ	
တတ်ေါတယ်။		
	 အချ ို့ဒရတမိဒ်ရာင်္ါမှာဒတာ	့အချနိမ်မီကသု	
ဘဲ	ထားခဲ့လျှင်	အပမင်အာရုံ	ေုံးရှုံးနိုင်ေါတယ်။	
ကမ္ဘာနဲ့အဝန်း	အပမငအ်ာရု	ံေုံးရှုံးမှု	အားလုံးအနက	်
ဒရတိမ်ဒရာင်္ါဟာ	အတွင်းတိမ်ဒရာင်္ါမေီးလျှင်	
ေုတိယလိုက်ေါတယ်။	ေါဒကကာင့်	အပမင်အာရုံ	
ေုံးရှုံးပခင်း	မရှိရဒအာင်	မျက်ေိ	ေမ်းသေ်ေေ်ဒေး	
ပခင်းပဖင့်	ကာကွယ်နိုင်ေါတယ်။
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	 အလင်းဒရာင်ဟာ	မျက်ကကည်လွှာ	မျက်ေိ	
အဒရှ့ခန်းကိ	ုပဖတမ်ေီးဒနာက	်မျကေ်မိနှဘ်လီူးေ	ီ
ဒရာကရ်ှေိါတယ။်	မျကေ်မိနှဘ်လီူးက	ဝငလ်ာတဲ	့
အလင်းတန်းများကို	မျက်ေိဒနာက်နံရံ	အတွင်း	
ေိုင်းရှိ 	 ပမင်လွှာဒေါ်	ေုေုံဒရာက်ရှိဒေေါတယ်။	
ေုံ ရိ ေ် ပေတ်သား မှုကို 	 မျက် ေိ မှ န်ဘီလူးက	
လေုဒ်ောငဒ်ေးေါတယ။်	ကကည်တ့ဲေ့ေÙည်းရဲ 	့အကွာ	
အဒဝးကိုလိုက်မေီး	မျက်ေိမှန်ဘီလူးက	ခုံးလာ	
ပခင်း၊	ပေားသွားပခင်းပဖင့်	ချနိ်ညćိလျက်	ပမင်ကွင်း	
ေုံရိေ်ကို	ပမင်လွှာဒေါ်	ပေတ်သားေွာ	ကျဒရာက်	
ဒေရန်	ပေုလုေ်ဒေးေါတယ်။	
	 မျကေ်ဖိွံ မ့ဖိုးမှု	မမူမနှသ်တူိုမ့ှာ	မျကေ်ပိမငလ်ွှာ
နဲ	့မနှဘ်လီူးကကားအကွာအဒဝး	ေုမံနှထ်က	်နီးပခင်း၊	
ဒဝးပခင်းတို	့ပဖေဒ်နကကေါက	ငယေ်ဉက်တည်းက	
အပမငအ်ာရု	ံမှုနဝ်ါးဒနတတက်ကေါတယ။်	ငယေ်ဉ	်
ကေ	မျက်မှန်တေ်ကကရသူဒတွ	ပဖေ်ကကေါတယ်။
	 အ ဒကကာ င်းတေ် ခု ခု ဒကကာ င့် 	 အ ဒဝး ရှိ 							
ပမငက်ငွ်းရဲ့	ပေတသ်ားတဲေ့ုရံေိဟ်ာ	မျကေ်ပိမငလ်ွှာ	
ဒေါ်	မကျဒရာက်ဘဲ	ပမင်လွှာဒရှ့မှာ	ပဖေ်ဒေါ်ဒန	
ေါက	အဒဝးမှုန် ပခင်း	ပဖေ်ဒေေါတယ်။	အနီးရှိ 	
ေေÙည်းများကိုဒတာ့	 ပမင်နိုင်ေါတယ်။	အနီးရှိ 	
ပမငက်ငွ်းရဲ့	ပေတသ်ားတဲေ့ုရံေိဟ်ာ	မျကေ်ပိမငလ်ွှာ

ဒေါ်	မကျဒရာက်ဘဲ	 ပမင်လွှာဒနာက်ဘက်မှာ	
သွားဒေါ်သကဲ့သို့	ပဖေ်ဒေတဲ့အခါ	အနီးမှုန်ပခင်း	
ပဖေ်ဒေေါတယ်။
	 အေိေုါ	အနီးမှုနပ်ခင်းနဲ့	အဒဝးမှုနပ်ခင်းတိုက့ိ	ု
သင့်ဒတာ်တဲ့	မျက်မှန်	ေါမှမဟုတ်	မျက်ကေ်မှန်	
တေ်ေင်ပခင်းပဖင့်	အပမင်အာရုံ	မှုန်ဝါးမှုကို	ေုံမှန်	
ပေန် ပဖေ်ဒေနိုင်ေါတယ်။	မျက်ေိမှန်ဘီလူးကို 	
မှန်ဘီလူးထိန်း	အရွတ်ပဖင့်	မျက်ေိနံရံမှ	တွဲထိန်း	
ထားေါတယ်။	အေိုေါအရွတ်ကို 	 ကကက်သား	
တေ်ခုပဖင့်	ထိေက်ထားတယ်။	မျက်ေိမှန်ဘီလူး	
ဟာ	ရနု်းပေနန်ိငုေ်မွ်း	ရှေိါတယ။်	ပေားလိကုဒ်ဖာင်း
လိုက်	ပေုလုေ်လို့	ရေါတယ်။	သူ့ဘာသာသူဒတာ့	
မဟုတ်ေါဘူး။	အဒဝးရှိ ပမင်ကွင်းကို	ကကည့်ဒန												
ချနိ်	(နားဒနချနိ်)	မှာ	မျက်ေိမှန်ဘီလူးအရွတ်က	
ေွဲတင်းထားသပဖင့်	မှန်ဘီလူး	ပေားဒနေါတယ်။		
	 အရွတ်မှာတွဲေက်ဒနတဲ့ 	 ကကက်သားက	
လည်း	ဒပဖဒလျာန့ားဒနေါတယ။်	အနီးရှ	ိပမငက်ငွ်း
ကို 	 ကကည့်လိုက်တဲ့အခါ 	 ပမင်ကွင်းေုံ ရိေ်ဟာ	
ပမင်လွှာဒေါ်	 ပေတ်သားေွာ	မကျဒရာက်ဒတာ့								
ေါဘူး။	ဦးဒနှာက်ရဲ့	ထိန်းညćိမှုနဲ့	မှန်ဘီလူးထိန်း	
အရွတ်ကို 	 တွယ်ေက်ထားတဲ့ 	 ကကက်သား 	
ကျုံ့လိုက်ေါတယ်။	မှန်ဘီလူးထိန်းအရွတ်ဟာ	
ဒရှ့ဘက်အနည်းငယ်	ဒရာက်လာသပဖင့်	တင်း	
အား	ဒလျာသ့ွားဒေေါတယ။်	ေအီခါ	မနှဘ်လီူးကိ	ု
တင်းေန့်ထားတဲ့အား	မရှိဒတာ့လို့	မှန်ဘီလူး	
ဒဖာင်းခုံးလာေါတယ်။	 ပမင်ကွင်းေုံရိေ်လည်း	
ပမင်လွှာဒေါ်	ပေတ်သားေွာ	ပေန်လည်ကျဒရာက်	
လာဒေေါတယ်။	
	 တေ်နည်းအား ပဖင့် 	အနီးရှိ ပမင်ကွင်းကို 	
ကကည်ဒ့နေဉ	်မနှဘ်လီူးအဒနအထားကိ	ုဒပောင်းလ	ဲ
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ဒေတဲ့ 	 ကကက်သား 	ကျုံ့ညćေ်ထားရေါတယ်။	
အချနိ်ကကာလာတဲ့အခါ	ကကက်သားသဘာဝအရ	
ဒညာင်းလာတတေ်ါတယ။်	ေါဒကကာင်	့	ကကာပမင်ေ့ွာ	
ောဖတ်သူဒတွမှာ	မျက်ရိုးကိုက်တာ၊	မျက်ေိ 	
ဒအာင့်တာ၊	ဒညာင်းတာ	ပဖေ်လာတတ်ေါတယ်။
	 မျက်ေိမှန်ဘီလူးဟာ	အသက်ကကီးလာတဲ့	
အခါ	ရုန်းပေန်နိုင်ေွမ်းအား	ကျလာတတ်တယ်။										
အနည်းငယ်	မာလာတဲ့အတွက်	အနီးပမင်ကွင်း	
ကို	ကကည့်တဲ့အခါ	လုံးဒဖာင်းနိုင်ေွမ်း	ဒလျာ့ကျ	
လာဒလ့ရှိတယ်။	ေါဒကကာင့်	အသက်	၄၀	ဒကျာ်	
၅၀	နား	နီးလာသူဒတွမှာ	အနီးမှုန်လာတတ်ကက	
တယ်။	ေီအခါ	အနီးကကည့်မျက်မှန်	တေ်ေင်ပခင်း	
ပဖင်	့အပမငက်ကညလ်ငလ်ာဒေနိငုေ်ါတယ။်	အသက်
အရွယ်ဒကကာင့် 	အနီးမှုန် ပခင်းကို 	င်္ရုတေိုက် 	
မျက်မှန်တေ်ဒေးထားသူတို့မှာ	တပဖည်းပဖည်း	
အနီးပေန်ပမင်တတ်ကကေါတယ်။

တယ်။	အရင်က	ဒနာက်ဒနတဲ့	မျက်ေိမှန်ဘီလူး	
ကိ	ုခွေဲတိဖ်ယရ်ှားကာ	မျကမ်နှတ်ေမ်ေီး	ကသုဒေး	
ခဲက့ကတယ။်	အခဒုနာကေ်ိငု်း	ကသုရ	အေငေ်ိဒုပေ
လာေါတယ်။	ဒနာက်ဒနတဲ့	မျက်ေိမှန်ဘီလူးကို	
ခွေဲတိဖ်ယရ်ှားမေီး	ဖနတ်ီးထားတဲ	့မနှဘ်လီူးတေခ်	ု
ကို	ဒနရာတကျ	ပေန်တေ်ဒေးကာ	ကုသခဲ့ ကက	
ေါတယ။်	အသကက်ကီးသဒူတမွှာ	အဒတွ့ရများတဲ	့
မျက်ေိဒရာင်္ါတေ်ခုေါေဲ။
	 မျက်ေိ ပမင်လွှာမှာ	ပဖေ်တတ်တဲ့	ဒဝေနာ	
ဒတွအနက်	တေ်ခုက	ကကက်မျက်သင့်	ဒရာင်္ါေါ။	
ဗိကုတ်ာမငဒ်အ�ာတ	်ချ ို့တဲသ့ဒူတမွှာ	ပဖေတ်တ	်
ေါတယ။်	မျကေ်ပိမငလ်ွှာမှာရှဒိနတဲ	့အလင်းတုံပ့ေန	်
က လာ ေ် ေ ည်း များ အ န က် 	 အ ဒချာ င်း ေုံ 																					
ကလာေ်ေည်း	လုေ်ငန်းလုေ်ဒောင်နိုင်ဖို့	�ာတ်	
တေ်မျ ိုး	လိုအေ်ေါတယ်။	သူက	ဗိုက်တာမင်ဒအ
မှ		ပဖေ်ဒေါ်လာတဲ့	�ာတ်တေ်မျ ိုးေါ။	အေိုေါ	
ဗိုက်တာမင်	ချ ို့တဲ့တဲ့အခါ	အဒချာင်းေုံကလာေ်	
ေည်းတို	့အလေုဒ်ကာင်းေွာ	မလေုန်ိငုဒ်တာေ့ါဘူး။	
အလင်းဒရာင	်အားနည်းတဲ	့အချနိမ်ှာ	အဒချာင်းေု	ံ
ကလာေ်ေည်းတို့က	လုေ်ငန်းလုေ်ဒောင်ကာ	
အပမင်အာရုံ	အချက်ပေများ	ထုတ်လွှတ်ဒေးကက	
ရေါတယ။်	ဗိကုတ်ာမငဒ်အချ ို့တဲလ့ို	့အဒချာင်းေုံ
ကလာေ်ေည်းများ 	အလုေ်မလုေ်နိုင်တဲ့အခါ	
အလင်းဒရာင်	အားနည်းတဲ့	အချနိ်မျ ိုးမှာ	မပမင်	
နိုင်ဒတာ့ေါဘူး။	ညဒနဒနဝင်ခါနီး	အချနိ်ဒတွ													
မှာ	မပမင်ရဒတာ့တဲ့	အဒပခအဒနတေ်ခုေါ။
	 ေီလိုေါေဲ။	မျက်ေိပမင်လွှာရှိ	အလင်းတုံ့ပေန်												
ကလာေ်ေည်းများအနက်	ထုလုံးချွန်ေုံ	ကလာေ်	
ေည်းများ	ချွတယ်ငွ်းတဲအ့ခါ	အဒရာငအ်ာရုခံေံား	
မှုကိ	ုထခိိကုဒ်ေနိငုေ်ါတယ။်	အဒရာငအ်ာရုခံေံား	

	 မျကေ်မိနှဘ်လီူးနဲ	့ေတသ်ကတ်ဲ	့ဒရာင်္ါတေခ်ု
က	အတွင်းတိမ်ေါ။	အသက်ကကီးလာတဲ့အခါ	
အဒကကာင်းတရားဒတွ 	 ေု Ǫေုံလာ မေီး 	 မျက်ေိ 										
မှန်ဘီလူး	ဒနာက်ကျလိာတတ်ေါတယ်။	မကုဘဲ	
ထားလျှင	်အပမငအ်ာရု	ံေုံးရှုံးနိငုတ်ဲဒ့ရာင်္ါ	ပဖေေ်ါ	
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မှုကိ	ုပဖေဒ်ေတဲ	့ထလုုံးချွနေ်ု	ံကလာေေ်ည်းတိုဟ့ာ		
သုံးမျ ိုးရှိေါတယ်။	အနီဒရာင်၊	အေိမ်းဒရာင်နဲ့	
အပောဒရာငတ်ိုက့ိ	ုအ�ကိတုံပ့ေနတ်ဲ	့ကလာေေ်ည်း	
သုံးမျ ိုးေါ။	သတူိုသ့ုံးမျ ိုးထမံ	ှပဖေဒ်ေါ်လာတဲ	့အာရု	ံ
အချကပ်ေများ	ဦးဒနှာကက်ကီး	ဒနာကဒ်ေေ့ိငု်းတငွ	်
ေဒုေါင်းပဖေေ်ျကလ်ျက	်အဒရာငအ်ာရုကံိ	ုခေံားကက
တာ	ပဖေ်ေါတယ်။	
	 အေိေုါ	ထလုုံးချွန	်ကလာေေ်ည်း	သုံးမျ ိုးတို	့
ချ ို့တဲ့ မှုအဒေါ်မူတည် မေီး 	 အဒရာင် ခံ ေား မှု	
အားနည်းတတ်ကကေါတယ်။	အဒရာင်အချ ို့ကို	
မပမငန်ိငုက်ကေါဘူး။		များဒသာအားပဖင်	့အန၊ီ		အေမိ်း	
မခံေားနိုင်သူတို့ကို	ဒတွ့ကကရတယ်။	ပမင်ကွင်း	
တေ်ခုကို	ကကည့်ရာမှာ	ေူးေိုက်ကကည့်ဒနရာေုံရိေ်	
ကျဒရာက်တဲ့	ပမင်လွှာဒနရာမှာ	အလင်းတုံ့ပေန်	
ကလာေ်ေည်းတို့	အများအပေား	ရှိဒနကကတယ်။	
အဒရာင်တုံ့ ပေန်ကလာေ်ေည်းများလည်း	ေုǪေုံ	
ဒနကကတယ်။	
	 အေိုေါဒနရာ(MDFXOD)	ရှိ	အလင်းတုံ့ပေန်	
ကလာေ်ေည်းတို့ဟာ	အသက်ကကီးလာတဲ့အခါ	
ေျက်ေီးလာတတ်ကကတယ်။	တေ်နည်းအားပဖင့်	
ပမင်ကွင်းအလယ်ေိုင်း	မှုန်ဝါးလာတတ်တယ်။	
အခုလို	ပဖေ်လာလျှင်	မျက်ေိအထူးကုေရာဝန်နဲ့
ဒောေီးေွာ		ပေသလျက်	ကုသမှု	ခံယူရမှာ	ပဖေ်ေါ	
တယ်။ 	ကုသမှုဒနာက်ကျလျှင် 	 ဒသာ်လည်း 							
ဒကာင်း ၊ 	 မကုသခဲ့လျှင်ဒသာ်လည်းဒကာင်း 	
ပမင်ကွင်းအလယ်ေိုင်းကို	လုံးဝမပမင်ရတဲ့အထိ	
ပဖေ်သွားနိုင်ေါတယ်။
	 ပမင်လွှာမှာ 	 ပဖေ်ေျက်တတ်တဲ့ 	 ဒနာက် 	
ပေဿနာက	ပမင်လွှာရှိ	ဒသွးဒကကာများ	ေျက်ေီး	
လာလိုပ့ဖေတ်ဲ	့အပမငအ်ာရုထံခိိကုမ်ှု	ပဖေေ်ါတယ။်	

များဒသာအားပဖင့်	ေီးချ ိုဒရာင်္ါသက်	ကကာလာ	
သူဒတွမှာ	ဒတွ့ရတတ်ေါတယ်။	ေီးချ ိုဒရာင်္ါ	
ဒကကာင်ပ့ဖေတ်ဲ	့ပမငလ်ွှာပေဿနာဟာ	အေေိငု်းမှာ	
မသိသာကကေါဘူး။	ေီးချ ိုဒရာင်္ါ	ေိုရာမှာလည်း
ငယ်ေဉ်ကတည်းက	ပဖေ်တတ်တဲ့	ေီးချ ိုအမျ ိုး	
အေား	တေ်ဒရာ၊	ေီးချ ိုအမျ ိုးအေား	နှေ်မှာေါ		
ပဖေ်တတ်ကကတယ်။	

	 ေီးချ ိုဒရာင်္ါရှသိဒူတဟွာ	တေန်ေှ	်တေက်ကမိ	်
မျက်ေိေမ်းသေ်မှု	ခံယူသင့်ေါတယ်။	ေါမှ	ပမင်လွှာ	
ေျက်ေီးမှုကို	ဒောေီးေွာ	သိရှိကာ	ကုသနိုင်ေါလိမ့်	
မယ်။	အပမင်အာရုံေုံးရှုံးမှု	သက်သာဒေေါလိမ့်	
မယ။်	အေေိငု်းမသသိာဒသာလ်ည်း	တပဖည်းပဖည်း	
ောဖတရ်တာ၊	အဒဝးရှေိေÙည်းဒတကွိ	ုကကည့ရ်တာ	
အခက်အခဲ	ပဖေ်လာတတ်တယ်။	ေါဒေမဲ့	အချ ို့	
မှာ	ပဖေလ်ိကုဒ်ေျာကလ်ိကုေ်ါေ။ဲ	ကကာလာတဲအ့ခါ	
ပမင်လွှာရှိ	ဒသွးဒကကာဒတွဒေါက်မေီး	ဒသွးထွက်	
လာေါလိမ့်မယ်။	ကုသမှုခံယူဖို့ 	အဒရးကကီးတဲ့	
အချနိ်ေါ။	
	 ကသုမှုမခယံခူဲလ့ျှင	်ဒသွးဒကကာထေဒ်ေါက	်
ေါလိမ့်မယ်။	အမာရွတ်တက်ကာ	အပမင်အာရုံ	
ေုံး ရှုံးလာမှာ 	 ပဖ ေ် ေါတယ် ။ 	 တက်လာတဲ့ 										
အမာရွတ်ရဲ့	ေွဲခွာမှုဒကကာင့်	ပမင်လွှာကွာထွက်	
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လာေါလိမ့်မယ်။	မျက်ေိကွယ်တဲ့အထိ	ပဖေ်လာ	
တတ်ေါတယ်။	ေီးချ ိုဒရာင်္ါ	ပေင်းထန်သူဒတွ	
အပဖေ်များတဲ့	အပမင်အာရုံေုံးရှုံးမှု	ပဖေ်ေါတယ်။
	 ဒကာင်းမနွတ်ဲ	့မျကေ်ပိမငလ်ွှာမ	ှဦးဒနှာကေ်ီ
ထွက်ခွာလာတဲ့	ေက္ခုအာရုဒံကကာ	ထိခိုက်မှုဒတွ	
ဒကကာင့်လည်း	အပမင်အာရုံ	ေုံးရှုံးမှုဒတွ	ပဖေ်ဒေ	
နို င် ေါတယ် ။ 	 ေက္ခုအာရုံ ဒကကာဟာ	 မျက်ေိ 	
ဒနာကဘ်ကမ်	ှထကွခ်ွာလာမေီး	ဦးဒနှာက	်ဒအာက	်
အကျတိ(်3LWXLWDU\	*ODQG)		ဒရှ့နား	မှာ		ကကကဒ်ပခခတ	်
ပဖတသ်ွားကကေါတယ။်	အေိေုါဒနရာမှာ	ပမငက်ငွ်း	
ဒဘးနှေ်ဖက်	ေုံရိေ်ေိုင်ရာ	အပမင်အာရုံ	အချက်	
ပေသယ်	အာရုံဒကကာမျှင်များ	ဘယ်ညာဖလှယ်	
ကကတယ်။
	 ေါဒကကာင့်	ဒနာက်ဘက်ေက်ထွက်ခွာလာ	
တဲ	့ပမငက်ငွ်းညာဘကပ်ခမ်းမ	ှအပမငအ်ာရု	ံအချက	်
ပေသယ်	ေက္ခုအာရုံဒကကာဟာ	ဦးဒနှာက် ကကီး	
ဘယ်ပခမ်း	ဒနာက်ဒေ့ေိုင်းေီ	ဒရာက်ရှိကကတယ်။	
ပမင်ကွင်းဘယ်ဘက်ပခမ်းမှ	အပမင်အာရုံ	အချက်	
ပေသယ်	ေက္ခုအာရုံဒကကာဟာ	ဦးဒနှာက် ကကီး	
ညာဘက်ပခမ်း	ဒနာက်ဒေ့ေိုင်းေီ	တိုးသွားဒန	
ကကေါတယ်။
	 ဦးဒနှာကဒ်အာကအ်ကျတိဟ်ာ	ကိယုတ်ငွ်း	
ပဖ ေ် ေျက် မှု အများအ ပေား နဲ့ 	 ေတ်သက်တဲ့ 	
ပဖေ်ေျက်မှုဒတွကို	ထိန်းချုေ်�ာတ်များ	ေို့လွှတ်	
လွှမ်းမိုးတဲ	့အေတိအ်ေိငု်းေါ။	တေခ်ါတေရ်	ံအကျတိ	်
ကကီးထွားတဲ့ ဒရာင်္ါ 	 ပဖေ် ေွားတတ်ေါတယ် ။											
ဦးဒနှာက်ဒအာက်အကျတိ် 	 ကကီးထွားလာမေီး 	
သူ့ဒရှ့မှာ 	 ကကက်ဒပခခတ် ပဖတ်သွားတဲ့ 	 ေက္ခု 										
အာရုဒံကကာကိ	ုဖမိတိတေ်ါတယ။်	ကကကဒ်ပခခတ	်
ဒနရာအလယ်တည့်တည့်ကို	ဖိမိလို့	ေက္ခုအာရုံ	

ဒကကာ	ထိခိုက်မိတဲ့အခါ	ပမင်ကွင်းရဲ့ဒဘးဘက်	
ေိုင်းဒတွကို	မပမင်နိုင်ဒတာ့ေါဘူး။
	 ပမင်ကွင်းကျဉ်းသွားတဲ့	သဒဘာေါ။	ေါဒေမဲ့	
ဖမိမိှု	အဒနအထားဒေါ်	မတူညမ်ေီး	မပမငန်ိငုဒ်တာ	့
တဲ့ 	အေိတ်အေိုင်းဒတွ	ကွာ ပခားနိုင်ေါတယ်။	
ပမငက်ငွ်းေုံးရှုံးမှု	တေမ်ျ ိုးမျ ိုး	ပဖေခ်ဲေ့ါလျှင	်မျကေ်	ိ
အထူးကုေရာဝန်နဲ့	ပေသေမ်းသေ်ကာ	ကုသမှု	
ခံယူရမှာ	ပဖေ်ေါတယ်။
	 ဦးဒနှာက်ဒသွးဒကကာဒေါက်မှုနဲ့	ေတ်သက်	
လို	့လသူမိျားတာက	ဒလပဖတတ်ာေါ။	ဒသွးဒကကာ	
ဒေါကလ်ို	့ထကွလ်ာတဲဒ့သွးဒတဒွကကာင်	့	ဦးဒနှာက	်
ကကီးဒနာက်ဒေ့ေိုင်းေီ	သွားဒနတဲ့	ေက္ခုအာရုံ 			
ဒကကာ	တေ်ဒနရာရာမှာ	ထိခိုက်ေျက်ေီးခဲ့လျှင်	
အ ပမင်အာရုံ 	ေုံးရှုံးမှု 	 ပဖေ်လာနို င် ေါတယ် ။	
ဦးဒနှာကက်ကီး	ဒနာကဒ်ေေ့ိငု်း	ေျကေ်ီးသွားခဲလ့ျှင	်
ဒတာ	့အပမငအ်ာရု	ံေုံးရှုံးသွားေါလမိ်မ့ယ။်	မျကေ်	ိ
ကွယ်သွားမှာ	ပဖေ်ေါတယ်။
	 အပမင်အာရုံဟာ	လူဒနမှုဘဝ	ပေည့်ေုံဒရး	
အတကွ	်အဒရးေါတဲ	့အာရုတံေခ်ေုါ။	အပမငအ်ာရု	ံ
ေုံးရှုံးသွားလျှင်	ေုက္ခိတသဖွယ်	ပဖေ်လာဒေေါ	
တယ်။	အမှီခိုကင်း ေွာ	မဒနနိုင်ဒတာ့ေါဘူး။	
ေါဒကကာင့်	မျက်ေိကျန်းမာဒရးအတွက်	င်္ရုပေုဖို့	
လိအုေေ်ါတယ။်	ေထမေုံးက	အာဟာရပေည့ဝ်တဲ	့
အေားအောေားဖို့	ပဖေ်ေါတယ်။	ဗိုက်တာမင်ဒအ	
ဟာ	အပမင်အာရုံအတွက်	အဒရးကကီးတဲ့	�ာတ်	
ေေÙည်းေါ။	အေိမ်းဒရာင်	ဟင်းသီးဟင်းရွက်ဒတွ၊	
ခရမ်းချဉ်သီး၊	အသည်း၊	နို့နဲ့	ªအမျ ိုးမျ ိုးတို့ကို	
မျှတေွာ	ေားဒသာက်ဒေးဖို့လိုေါတယ်။	
	 ဒေးလိေ်ဒသာက်သူဒတွဟာ	ဒေးလိေ်	
ဒလျှာ့ဒသာက်ရေါမယ် ။ 	 ဒေးလိေ် ပဖတ်နို င် 	
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လျှငဒ်တာ	့အဒကာင်းေုံး	ပဖေေ်ါတယ။်	များဒသာ	
အားပဖင်	့အတငွ်းတမိဒ်ရာင်္ါနဲ့	ပမငက်ငွ်းအလယ	်
ေူးေိကုက်ကည်ဒ့နရာ	မပမငရ်တာမျ ိုးဟာ	ဒေးလေိ	်
ဒသာက်သူဒတွမှာ	အများေုံး	ဒတွ့ရတတ်ေါ	
တယ်။
	 ဒနေထူ	ဲထကွရ်တဲအ့ခါ	ဒနဒရာငမ်ှာ	ေါလာ	
တဲ့	ခရမ်းလွန်ဒရာင်ပခည်ဟာ	မျက်ေိကို	ေုက္ခပဖေ်	
ဒေေါတယ်။	ခရမ်းလွန်ဒရာင်ပခည်နဲ့	ထိဒတွ့မှု	
များလျှင်	မျက်ေိမှန်ဘီလူးကို	ထိခိုက်ဒေနိုင်ေါ	
တယ်။	အတွင်းတိမ်	ပဖေ်နိုင်ဒပခ	ပမင့်မားတတ်ေါ	
တယ်။	ခရမ်းလွန်ဒရာင်ပခည်ဒကကာင့်	ပမင်လွှာ	
ကလာေေ်ည်းဒတ	ွထခိိကုန်ိငုေ်ါတယ။်	ဒနထကွေ်
ေါမှမဟုတ်	ဒနဝင်ခါနီး	ဒနလုံးနီနီဟာ	ကကည့်လှ	
ဒေမဲ	့	အနဒီအာကဒ်ရာငပ်ခညက်လည်း	ပမငလ်ွှာကိ	ု
ထိခိုက်နိုင်ေါတယ်။		ေါဒကကာင့်	ဒနေူထဲထွက်တဲ့	
အခါ	ဒနကာမျက်မှန်တေ်ေင်ကာ	မျက်ေိကို	
ကာကွယ်ထားသင့်ေါတယ်။
	 ေေÙည်းအေဒတ	ွေဉန်ိငုတ်ဲ	့လေုင်န်းလေုက်ိငု	်
ရသူ	လုေ်သားတို့အဒနနဲ့	မျက်ေိကို	အေမေဉ်	
ရဒလဒအာင	်မျကေ်အိကာအကွယဒ်တ	ွဝတေ်င	်
လုေ်ကိုင် ကကရေါတယ်။	ေဉ်ထွက်လာတဲ့	အေ	
ထိမှန်မေီး	မျက်ကကည်လွှာ	ေဏ်ရာရနိုင်ေါတယ်။	
မျက်ကကည်လွှာေဏ်ရာ	ေိုးဝင်မေီး	အနာပဖေ်လာ	

နိုင်ေါတယ်။	မျက်ကကည်လွှာေျက်ေီးကာ	အပမင်	
အာရု	ံေုံးရှုံးဒေနိငုေ်ါတယ။်	ဒဘာလုံးကိ	ုတတုန်ဲ့	
ရိကုက်ေားနည်းဒတမွှာ	မျကေ်ကိိ	ုထမိနှေ်ဏရ်ာ	
ရဒေနိငုတ်ာဒကကာင်	့အကာအကယွမ်ျား	ဝတေ်င	်
ကေားကကရေါတယ။်	ေဏရ်ာပေင်းထနလ်ျှင	်အပမင	်
အာရုံသာမက	မျက်ေိေင်	ေုံးရှုံးနိုင်ေါတယ်။
	 ကွန်ေျူတာ	ေါမှမဟုတ်	တယ်လီဖုန်းကို	
ကကာပမင့်ေွာ	ကကည့်တဲ့အခါ	မျက်ေိဒညာင်းညာမှု၊	
အပမင်မှုန်လာမှု၊	ဒခါင်းကိုက်၊	ဇက်ဒကကာတက်	
ပခင်းတို့	ပဖေ်လာတတ်ေါတယ်။	ေါဒကကာင့်	မိနေ်	
၂၀	ကကည့် မေီးတိုင်း	မျက်ေိကို	အနားဒေးကကရ	
ေါတယ်။	အနည်းေုံး	ဒေ	၂၀	အကွာအဒဝးကို	
မိနေ်ဝက်ဒလာက်	ကကည့်ဒေးပခင်းပဖင့်		မျက်ေိ	
မှန်ဘီလူးထိန်း	ကကက်သားများကို	အနားဒေး	
ကကရေါတယ်။	ထိုင်ဒနတာ	နှေ်နာရီကကာတိုင်း	
မတ်တတ်ရေ်ကာ	၁၅	မိနေ်ခန့်	အနားယူသင့်	
ေါတယ်။
	 လတူိငု်း	မျကေ်အိထူးကေုရာဝနထံ်	အချနိ	်
မနှ	်ပေသသင်ေ့ါတယ။်	အချ ို့နိငုင်ဒံတွမှာ	ကဒလး	
ငယ်များေင်	မျက်ေိေရာဝန်နဲ့	ေုံမှန်ပေသကာ	
ေမ်းသေ်မှုခံယူဒနကကေါတယ်။	ေါမှသာ	မျက်ေိ	
အဒပခအဒနများကို	ဒောေီးေွာ	သိရှိနိုင်ေါလိမ့်									
မယ်။	လက္ခဏာ	မပေဒသးတဲ့	မျက်ေိဒရာင်္ါများ	
ကိ	ုလကဦ်းမှုယ	ူကသုနိငုမ်ှာ	ပဖေေ်ါတယ။်	အထူး	
သပဖင့်	ေီးချ ိုဒရာင်္ါရှိသူဒတွဟာ	ေီးချ ိုဒရာင်္ါ	
ကိုသာမက	ဒနာက်ေက်တွဲပဖေ်တဲ့	အပမင်အာရုံ	
မထိခိုက်	မေုံးရှုံးရဒလဒအာင်	အထူးင်္ရုပေုသင့်	
ဒကကာင်းေါ။

နေါက်တာ ပမင့်သေ်း 
(အမျ ိုးသားစာနြဆုေ)
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	 ကမ္ဘာက့ျန်းမာဒရးအဖွဲ့ကကီး၏	၂၀၁၅		ခနုေှ	်ဒလလ့ာမှုများအရ	တေက်မ္ဘာလုံးတွင	်အပမငအ်ာရုနံငှ်	့

ေတ်သက်မေီး	ချ ို့ယွင်းဒနသူဒေါင်း	၂၅၃	သန်း		ရှိဒနသည်။	ယင်းတွင်	၃၆	သန်းမှာ	လုံးဝ	အပမင်ကွယ်	

ဒနကကသမူျား၊၂၁၇	သန်းမှာ	အပမငအ်ာရု	ံထခိိကုေ်ုံးရှုံးနိငုမ်ှု	(အလယအ်လတမ်	ှပေင်းထနဒ်သာအေင့	်

(MRGHUDWH	7R	6HYHUH	9LVXDO	,PSDLUPHQW)	ရှိဒနသူများ၊	အဒဝးမှုန်ဒနသူများက	၃	ေသမ	၄၄	

မျက်စိအပမင်လွှာ ကျေ်းမာနေးအတွက် နဆာင်ေွက်သင့်သည့် ေည်းလမ်းများအနြကာင်း၊ 
ကနလးငယမ်ျားအတကွ ်သတပိြုေမည့ ်အပမငအ်ာရုထံခိိကုမ်ှုများအနြကာင်းနငှ့ ်အပမငအ်ာရု ံ
ထိခိုက်မှုသည် ကကီးမားသည့်ပြဿောပဖစ်၍  သတိပြုကာကွယ်ေမည်ပဖစ်နြကာင်း နေးသား 
ထားသည်။
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ရာခိုင်နှုန်း၊		ယင်းတို့၏		၀	ေသမ	၄၉	ရာခိုင်နှုန်း	

မှာ	အပမင်အာရုံ	ေုံးရှုံးနိုင်ဖွယ်ရှိဒနမေီး	၂	ေသမ	

၉၅	ရာခိုင်နှုန်းမှာ	အလယ်အလတ်မှ	ပေင်းထန်	

ဒသာ	အဒပခအဒန	ဒရာက်ရှိနိုင်မည်ဟုလည်း	

ခန့်မှန်းထားသည်။

	 ကမ္ဘာဒေါ်တွင် 	အပမင်အာရုံ 	ေုံးရှုံးဒနမှု									

အများေုံးမှာ	တရုတ်နှင့်	အိနäိယနိုင်ငံတို့	ပဖေ်ကက	

မေီး	ကမ္ဘာ့အပမင်ကွယ်ဒနမှုနှင့်	ထိခိုက်ဒနရသူတို့	

၏	၄၉	ရာခိငုန်ှုန်းမျှ		ရှဒိနသည။်	ယင်းသည	်ကမ္ဘာ	့

လူဦးဒရ၏	၃၇	ရာခိုင်နှုန်းမျှေင်	ရှိဒနပခင်း	ပဖေ်	

သည်။	အပမင်အာရုံ	ထိခိုက်ေုံးရှုံးမှု	အများေုံး	

ပဖေ်ဒေဒသာ	 ဒရာင်္ါမှာ 	 မျက်ေိအတွင်းတိမ် 														

ပဖေ် ပခင်း 	 (&DWDUDFW) 	 ပဖေ် မေီး 	အဒမရိကန် 	

ပေည်ဒထာင်ေုတွင်လည်း		နံေါတ်တေ်	ပဖေ်သည်။

	 မျကေ်အိတငွ်းတမိေ်ွပဲခင်း	(&DWDUDFW)	သည	်

အသက်	၄၀	ဒကျာ်	အဒမရိကန်နိုင်ငံသားတို့၏	

၁၇	ေသမ	၂	ရာခိုင်နှုန်း	(၂၀	ေသမ	၅	သန်းခန့်)	

တို့၏	တေ်သက်တာတွင်	(မျက်ေိတေ်ဖက်တွင်	

အတွင်းတိမ်)	အနည်းေုံးတေ်ကကိမ်	ေဲွခံရပခင်း		

ရှိဒနမေီး	၂၀၂၈	ခုနှေ်တွင်	ထိုသို့ပဖေ်သူဒေါင်း	သန်း	

၃၀	ခန့်		ရှိလာမည်ဟု		ခန့်မှန်းသည်။	

	 ကုသမရဘဲ	မျက်ေိ	လုံးဝေျက်ေီးဒေနိုင် 	

သည့်ဒရာင်္ါမှာ	ဒရတိမ်	(*ODXFRPD)	ဒရာင်္ါ	

ပဖေ်သည်။	၂၀၁၆	ခုနှေ်	ဒလ့လာမှုအရ	ကမ္ဘာ			

တေ်ဝန်း 	လူဒေါင်း 	သန်း	၇၀	ခန့် 	ထိုဒရာင်္ါ		

ေွဲကေ်လျက်	ရှိဒနသည်ဟု	သိရသည်။	ယင်း၏	

လူဒေါင်း	ခုနေ်သန်းခန့်တို့မှာ	လုံးဝ	မျက်ေိကွယ်	

သွားကကမေီဟုလည်း	သိရသည်။

	 လုံးဝ	မျကမ်ပမငပ်ဖေဒ်နမှု	အများေုံးနိငုင်မံှာ	

အိနäိယနိုင်ငံ ပဖေ်မေီး	ထိုသို့ 	 ပဖေ်ဒနသူဒေါင်းမှာ	

လဒူေါင်း	၁၅	သန်းခန့်	ရှဒိနသည။်	(တေက်မ္ဘာလုံး	

မှာ	လုံးဝ	မျက်ေိမပမင်သူဒေါင်း	၃၇	သန်း	ရှိဒန	

သည်)	အပခားဒလ့လာမှု	တေ်ခုအရ	၂၀၂၀	ပေည့်	

နှေ်က	ကမ္ဘာဒပမဒေါ်တွင်		လူသားဒေါင်း	၇	ေသမ	

၇၉	ဘီလီယံမျှ	ဒနထိုင်လျက်ရှိရာ	၄၉	ေသမ	၁	

သန်းတို့	အပမင်အာရုံ	လုံးဝေုံးရှုံးဒနသည်။

	 ယင်း၏	၅၄	ရာခိုင်နှုန်းမှာ	အမျ ိုးသမီးများ	

ပဖေ်သည်ဟုလည်း	သိရသည်။	(၂၀၂၁	ခုနှေ်က	

လုံးဝ	မျက်ေိကွယ်သူ	၃၉	သန်းသာ	ရှိဒနခဲ့သည်၊	

:+2)။	ထိုသို့	အပမင်အာရုံ	လုံးဝေုံးရှုံးဒေသည့်	

အဒပခအဒနများမှာ	အပမင်ထိန်းညćိမှု	ချ ို့ယွင်း																			

ပခင်းများကို		ပေင်ေင်မှုမရှိပခင်း	(8QFRUUHFWHG	

5HIUDFWLYH	(UURUV)	ဒကကာင့်	ပဖေ်သည်။	

ªေမာ	-

	 (၁)	အနီးပမင	်အဒဝးမှုနပ်ခင်း	M\RSLD	(1HDU-

VLJKWHGQHVV)၊	အဒဝးပမင	်အနီးမှုနပ်ခင်း	

+\SHURSLD	()DUVLJKWHGQHVV)၊	အနီးဒရာ	

အဒဝးေါ	မှုန် ပခင်း	(AVWLJPDWLVP)	

ေသည်တို့	ပဖေ်သည်။

	 (၂)	 မျက်ေိအတွင်းတိမ်ေွဲပခင်း	(&DWDUDFW)၊
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	 (၃)	အသကက်ကီးလာသပဖင်	့မျကေ်ေိုရံေိဒ်ဖာ	်

အပမငလ်ွှာ	5HWLQD	၏	အလယေ်ိငု်းအလွှာ	

ေျက်ေီး၍	အပမင်အာရုံ	ချ ို့ယွင်းပခင်း	

(AJH-	UHODWHG	PDFXODU	'HJHQHUDWLRQ)၊

	 (၄)	 ဒရတိမ်ပဖေ်ပခင်း	(*ODXFRPD)၊

	 (၅)	ေီးချ ိုဒရာင်္ါဒကကာင်	့မျကေ်	ိေျကေ်ီးပခင်း	

('LDEHWLF	5HWLQRSDWK\)၊

	 (၆)	မျကခ်မ်းေေပ်ခင်း	7UDFKRPD(%DFWHULXP	

FKODP\GLD	ေိုးဒကကာင်ပ့ဖေမ်ေီး	ကာကယွ	်

နိုင်သည်)	တို့	ပဖေ်သည်။

	 ကဒလးငယ်တို့တွင်	ဗီတာမင်	A	ချ ို့တဲ့ပခင်း	

ဒကကာင်	့မျကေ်အိပမင	်ေုံးရှုံးဒေနိငုသ်ညဟ်လုည်း	

သိရသည်။

	 ၂၀၁၉	ခုနှေ်	ကမ္ဘာ့ကျန်းမာဒရးအဖွဲ့ကကီး၏	

ဒလလ့ာချကအ်ရ	လသူားဒေါင်း၂		ေသမ	၂		ဘလီယီ	ံ

တို့သည်	မျက်ေိနှင့်ေတ်သက်ဒသာ	ကျန်းမာဒရး	

ပေဿနာများ ၊ 	အပမင်အာရုံ 	ထိခိုက်မှုေိုင်ရာ	

ပေဿနာများ		ရင်ေိုင်ရလျက်ရှိဒနသည်ဟု	သိရ	

သည။်		အဒမရကိနန်ိငုင်တွံင	်အပမငအ်ာရု	ံထခိိကု	်

ခံရမှုမှသည်	အပမင်ကွယ်သည်အထိ	ပဖေ်ဒနရ	

ဒသာ	လဦူးဒရသည	်၂၀၅၀	ပေည့န်ေှတ်ငွ	်လဒူေါင်း	

ရှေ်သန်းမျှ 	ရှိလာမည်ဟု	အမျ ိုးသား	မျက်ေိ 	

ဒလ့လာဒရးအဖွဲ့	(1DWLRQDO	(\H	,QVWLWXWH)	က	

ခန့်မှန်းသည်။

	 ကမ္ဘာဒေါ်တငွ	်အများေုံး	မျကမ်နှတ်ေေ်င	်

ဒနရသည်န့ိငုင်တံိုမ့ှာ	ေေွဇ်ာလနန်ိငုင်	ံ(လဦူးဒရ	

၏	၆၇	ေသမ	၇	ရာခိုင်နှုန်း)၊	ဒနာ်ဒဝနိုင်ငံ	(၆၆	

ရာခိုင်နှုန်း)၊	ဖင်လန်နိုင်ငံ(၆၅	ရာခိုင်နှုန်း)၊	ေိုက်	

ေရေန်ိငုင်	ံ(၆၅	ရာခိငုန်ှုန်း)	ေသညတ်ို	့ပဖေဒ်ကကာင်း	

သိရသည်။

	 လူသားတို့တွင်	အပမင်ေွမ်းရည်	အဒကာင်း	

ေုံး မှာ 	 ကသေဒကတးလျဒေသခံ 	 အဘို ရီး င်္ျ င်း 															

ယခုအခါ

ဂိမ်းနဆာ့ြကလို့

ကျေ်းမာနေးပြဿောမျ ိုးစုံ

ကကုံနေေနသာ

ကနလးငယ်များကို

နတွ့နေေပြီ ပဖစ်သည်။

မိဘများက

ကနလးနေနအာင်

အလိုလိုက်ထားြကေင်း

ဖုေ်းစွဲ၊

ဂိမ်းစွဲေသည့်

လူမမည်နလးများကို

နတွ့နေေပခင်း

ပဖစ်သည်။

အလွေ်နုေယ်နသာ....
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(AERULJLQHV)	လူမျ ိုးများ	ပဖေ်ကကဒကကာင်း	သိရ	

သည။်	အပခားသမူျား	ငါးဒေအကွာမ	ှကကညလ်ငေ်ွာ	

ပမင်နိုင်မှုကို	ထုိသူတို့က	ဒေ	၂၀	အကွာကေင်	

ဒကာင်းေွာ	ပမငန်ိငုသ်ညဟ်	ုသရိသည။်	အမျ ိုးသမီး	

တို့က	အမျ ိုးသားတို့ထက်	မျက်ေိကျန်းမာဒရး	

ထိခိုက်လွယ်ကကသည်ဟု	ေိုသည်။	မျက်ခုံးဒမွး	

တညရ်ှဒိနေုကံ		ေိမုိပုမင်မ့ားဒနပခင်း၊	ေိမုိဒုကွးညတွ	်

ဒနပခင်းတို့က	အလင်းဒရာင်နှင့်	ထိဒတွ့ဒေမှု	ေိုမို	

များပေားပခင်းဒကကာင့်ဟု	ယူေကကသည်။

	 မဘိနေှဦ်းေလုံးက	အနီးပမင	်အဒဝးမှုနေ်ါက	

မိမိတွင်	ထိုသို့ ပဖေ်ရန်	သုံးချ ိုး	တေ်ချ ိုး ပဖေ်မေီး	

တေဦ်းတည်းကသာ	ပဖေေ်ါက	ငါးချ ိုးတေခ်ျ ိုး	ပဖေ	်

နိငုဖ်ယွရ်ှသိညဟ်လုည်း	သရိသည။်	အပခား	အပဖေ	်

များသည့်	မျက်ေိကျန်းမာဒရး	ပေဿနာများမှာ	

APEO\RSLD	ပဖေ်မေီး	ယင်းကို	/D]\	(\H	ဟုလည်း	

ဒခါ်သည်။	ကဒလးများတွင်	အပဖေ်များသည်။

	 မျက်ေိတေ်ဖက်က	အပမင်မကကည်လင်ပခင်း	

သည်	မျက်ေိနှင့်	ဦးဒနှာက်အကကား	ေက်သွယ်မှု	

ထိခိုက်လာပခင်းဒကကာင့်	ပဖေ်သည်။	မျက်ေိအဒန	

အထား	မမှန် ပခင်း ၊	အဒဝးမှုန် ၊ 	အနီးမှုန် ပခင်း ၊											

တိမ်ေွဲပခင်း	ေသည်တို့ဒကကာင့်	ပဖေ်နိုင်ဒကကာင်း								

သိရသည်။

	 မျက်ေိနှေ်လုံး၏	အဒနအထား	မမှန်ပခင်း	

ဒကကာင့	်	ေုရံေိဒ်ဖာရ်ာတငွ	်မကကညလ်ငပ်ခင်း	(6WUD-

ELVPXV)	ပဖေသ်ည။်	အဒရာငက်န်းပခင်း	(&RORXU-

EOLQGQHVV)၊	မျကေ်၏ိဒသွးဒကကာများရှရိာ	အလွှာ	

ဒရာငရ်မ်းပခင်း	(8YHLWLV)၊	အသကက်ကီးလာသပဖင့	်

မျကေ်၏ိ	အပမငေွ်မ်းရည	်ကျေင်းပခင်း	(3UHVE\R-

SLD)၊	မျက်ေိေွမ်းရည်ကျသပဖင့်	အပမင်လွှာတွင်	

အေက်အဒပောက်များ	ပမင်ရပခင်း	()ORDWHUV)၊			

မျကေ်အိပမငလ်ွှာ	ဒချာမတွဒ်နဒေသည်	့မျကရ်ည	်

မလုံဒလာက်သပဖင့်	ဒပခာက်ဒသွ့ေူေေ်ဒနပခင်း	

('U\	(\HV)၊	မျက်ေိထိခိုက်ေျက်ေီးပခင်း	(,QMXU\	

(\HV)	ေသည်တို့	ပဖေ်သည်။

အပမင်လွှာ ကကံ့ခိုင် ကျေ်းမာနေနစနေးအတွက်

နဆာင်ေွက်သင့်သည်များ

	 ၁။	အနားယပူခင်း	(မျကေ်ကိိ	ုအချနိက်ကာပမင့	်

ေွာ	မသုံးေွဲဘဲ	အနားယူဒေးပခင်း)။

	 ၂။	 မျက်ေိကို	အနည်းေုံး	နှေ်ေဉ်	ေေ်ဒေး	

ဒနပခင်း။
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	 ၃။	ကွန်ေျူတာ၊	ဖုန်း	ေသည့်	ဒရာင်ေဉ်များ	

(6KRUW	:DYHOHQJWK	/LJKW)		ကို	အများ	

အပေား	မကကည့်ပခင်း။

	 ၄။	အာဟာရ	မျှတေွာေားသုံးပခင်း၊	ကိုယ်	

လက်လှုေ်ရှားမှု	မှန်မှန်လုေ်ပခင်း။

	 ၅။	 မျက်ေိကို	ဒပခာက်ဒသွ့မဒနဒေပခင်း။

	 ၆။	 ဒလထညုေည်မ်းရာ	ဒနရာများကိ	ုဒရှာင	်

ရှားပခင်း။

	 ၇။	 ဒေးလိေ်မဒသာက်ပခင်း။

	 ၈။	 မျကေ်ကိိ	ုအကာအကွယဒ်ေးထားပခင်း။

	 ၉။	 မျက်ေိမှုန်ပခင်း	တေ်ခုခုပဖေ်ေါက	မျက်ေိ	

ေရာဝန်နှင့်	လိုအေ်ဒသာ	ကုသမှုများ	

ခံယူပခင်း။

	 ၁၀။	ေီး ချ ို ၊ 	 ဒသွးတိုး ၊ 	 ဒသွးအေီ�ာတ် 		

ပမင့်မားပခင်းတို့သည်	မျက်ေိကို	ထိခိုက်	

ဒေနိုင်သပဖင့်	ထိုကျန်းမာဒရးပေဿနာ	

များကို	ေနေ်တကျ	ကုသရန်	လိုအေ်	

သည်။

	 ၁၁။	 ဗတီာမငA်�	2PHJD		)DWW\	AFLGV	ေသည	်

တို့	လိုအေ်ေါက	သုံးေွဲပခင်း

	 ေသည်တို့ပဖင့်	ကာကွယ်နိုင်ကကသည်။

သတိပြုဖွယ် ကနလးငယ်များနှင့် အပမင်အာရုံ 

ထိခိုက်မှု

	 ၂၁	ရာေတုငွ	်အများအပေား	သုံးေွဒဲနကကဒသာ

အီလက်ထဒရာနေ်	ေေÙည်းများဒကကာင့်	အရွယ်	

ဒရာကမ်ေီးသမူျားသာမက	ကဒလးငယမ်ျားမှာေါ

ထခိိကုဒ်နရသညက်ိ	ုဒတွ့ရသည။်		ဒလလ့ာမှုများ	

အရ	ကဒလးငယ်များသည်	ဖုန်းနှင့်	တီဗွီဖန်သား	

ပေင်များကို	ကကာရှည်ေွာ	ကကည့်ေါက	ဖွံ့မဖိုးမှုေိုင်	

ရာ	ထိခိုက်မှုများအပေင် 	အပခားေိုးကျ ိုးများ 															

လည်း	ဒတွ့ǧကုံရနိုင်ဒကကာင်း	သိရသည်။

	 ကဒလးငယ်များကို	မငိမ်ဒနဒေရန်	ထိုင်ခုံ	

တွင်	ထိုင်ဒနဒေမေီး	ေမတ်ဖုန်း၊	ကဒလးအကကိုက်	

တီဗွီအေီေဉ်များကို	ကကည့်ဒနဒေပခင်းပဖင့်	မလို	

လားအေဒ်သာ	ေိုးကျ ိုးများ	ပဖေဒ်ေသညက်ိ	ုမဘိ	

များ		သတိပေုသင့်သည်။	ကဒနေါနိုင်ငံ၊	တိုရွန်တို	

တက္ကသိလု	်(8QLYHUVLW\	RI	7RURQWR)	မ	ှသဒုတသ	ီ

များက	၂၀၁၇	ခုနှေ်	ကဒလးဒေးေညာ	ဒေွးဒနွး	

ေွ	ဲ(����	3DHGLDWULF	AFDGHPLF	6RFLHWLHV)	တွင	်

တင်ပေရာ	ကဒလးငယ်တေ်ဦးသည်	အီလက်	

ထဒရာနေ	်ဖနသ်ားပေင	်((OHFWURQLF	6FUHHQ)	ကိ	ု

အချနိ်ကကာကကာ	ကကည့်ဒလ	ေကားဒပောေွမ်းရည်	



77

ထိခိုက်မှု	ေိုပဖေ်နိုင်ဒလပဖေ်ဒကကာင်း	ဒဖာ်ပေသွား	

သည်။

	 ကဒလးငယ၏်ေတိထဲ်က	ဒပောေိလုိမုှု	အေ	ီ

အေဉ်များကို 	ဟန့်တားထားသလို	 ǧကုံရမည်																	

ဟု	ေိုသည်။	ယခုအခါ	အလွန်နုနယ်ဒသးဒသာ		

ကဒလးငယမ်ျားကိ	ုဖနု်းများ	ကကည်ဒ့ေသည်	့အဒလ	့

အကျင်က့	ကျယပ်ေန့်လာဒနသည။်	'U.	&DWKHULQH	

%LUNHQ	သည်	သုဒတသီအဖွဲ့ကို	ဦးဒောင်သူပဖေ်	

မေီး	အသက်ဒပခာက်လမှ	နှေ်နှေ်အရွယ်	ကဒလး	

ငယ်	၉၀ဝ	ခန့်ကို	ဒလ့လာခဲ့ပခင်း	ပဖေ်သည်။

	 ကဒလးငယ်များ၏	ဖန်သားပေင်	ကကည့်ရှုမှု	

ေျမ်းမျှအချနိ်ကို 	မှတ်သားမေီး	ဘာသာေကား	

ေိုင်ရာ	ဖွံ့မဖိုးမှု	(/DQJXDJH	'HYHORSPHQW)	ကို	

,QIDQW	7RGGOHU-&KHFNOLVW-,7&	ပဖင့်	ဒလ့လာ	

သည။်	,7&	တငွ	်ကဒလးငယမ်ျားကိ	ုဒမးခနွ်းများ	

ဒမးပမန်း	မတှသ်ားမှုများ	ေါဝငသ်ည။်	ကဒလးငယ	်

တို့တွင်	ဖန်သားပေင်ကကည့်ရှုချနိ်	(6FUHHQ	7LPH)	

မိနေ်	၃၀	ရှိတိုင်း	၄၉	ရာခိုင်နှုန်းတို့သည်	ေကား	

ဒပောေွမ်းရည်	ထိခိုက်နိုင်မှု	 ပမင့်တက်လာနိုင်	

ဒကကာင်း	ဒတွ့ရသည်။	

	 အပခားေကသ်ယွဒ်ပောေိမုှုေိငုရ်ာ	ေမွ်းရည	်

ကိုလည်း	အလားတူ	ထိခိုက်နိုင်သည်ဟု	သိရ	

သည်။	၁၈	လကကာ	ဒလ့လာမှုအရ		၂၀	ရာခိုင်နှုန်း	

ဒသာ	ကဒလးငယ်တို့သည်	ဖန်သားပေင်များကို	

ဒန့ေဉ်	ေျမ်းမျှ		၂၈	မိနေ်ခန့်	ကကည့်ဒနဒလ့ရှိသည်	

ကိလုည်း	ဒတွ့ရသည။်	7KH	APHULFDQ	AFDGHP\	

RI	3DHGLDWULFV	(AA3)	ကလည်း	၁၈	လသား	

ဒအာက်	ကဒလးငယ်တို့ကို	ဖန်သားပေင်	ကကည့်	

ပခင်း 	 မ ပေုဒေသင့်ဟု 	 ဒထာက်ခံထားသည် ။															

ေ င်ကာ ေူ နို င် ငံ 	 အ မျ ိုး သားတက္ကသို လ် ၏																		

ယနဟ်ိလုင်း	ဒေးေညာဒကျာင်း	(7KH	1DWLRQDO	

8QLYHUVLW\	RI	6LQJDSRUH
V	<RQJ	/RR	/LQ	6FKRRO	

RI	MHGLFLQH)	၏	ဒလ့လာမှုအရမှာလည်း	

ကဒလးငယ်တို့ကို	နုနယ်ေဉ်မှာ	အီလက်ထဒရာ	

နေ်ေေÙည်းများနှင့်	ထိဒတွ့	ကကည့်ရှုဒေပခင်းများ	

သည်	ထိုကဒလးငယ်တို့၏	ဉာဏ်ရည်၊	ဘာသာ	

ေကားဖွံ့ မဖိုး မှု များကို 	 ထိခိုက် ဒေနို င် ရုံ မက	

လူမှုေက်ေံဒရး၊	ေိတ်ေိုင်းေိုင်ရာ		ဖွံ့မဖိုးမှုနှင့်	

ရုေ်ေိုင်းေိုင်ရာ	ေွမ်းရည်ဖွံ့မဖိုးမှုများအဒေါ်တွင်	

မလိုလားအေ်သည့်	အနုတ်လက္ခဏာ	ပဖေ်လာ	

ဒေနိုင်သည်ဟု	ေိုသည်။

	 ကမ္ဘာဒကျာ်	ဟားဗတ်တက္ကသိုလ်ကကီး၏	

ဒလ့လာမှုအရ	ဒန့ေဉ်	ငါးနာရီဒကျာ်မျှ	ဖန်သား	

ပေင်ကို	ကကည့်ဒနဒလ့ရှိဒသာ	ကဒလးတို့သည်	

ဝမဖိုးမှု	(2EHVLW\)	ပဖေလွ်ယဒ်ကကာင်း	ဒတွ့ရသည	်

ဟ	ုသရိသည။်	ထိကုဒလးတို	့သည	်သကကား�ာတ	်

လွန်ကဲဒသာ	အချ ို ရည်များကို 	သာမန်ထက်	

နှေ်ေမျှ 	 ဒသာက်သုံးဒလ့ 	 ရှိ ကကသည့်အပေင် 	

ကိုယ်လက်လှုေ်ရှားမှု	နည်းေါးပခင်း ၊	အိေ်ဒရး	

ေျက် ပခင်းတို့လည်း 	 ပဖေ်လွယ် ကကသည်။ 	ထို 	
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ဒလ့လာမှုတွင်	အသက်	၁၄	နှေ်မှ	၁၈	နှေ်အရွယ်	

လူငယ်ကဒလးဒေါင်း 	 ၂၅ �ဝ၀ဝ 	 ခန့်တို့ကို 	

ဒလ့လာခဲ့ပခင်း	ပဖေ်သည်။

	 သုဒတသီဒခါင်းဒောင်	'U.	(ULFD	KHQQ\	

က	ေမတဖ်နု်းများ၊	တကဘ်လကမ်ျား၊	ကွနေ်ျူတာ	

များ၊	ဗီေီယိုင်္ိမ်းများကိုသုံးပခင်းပဖင့်	ငယ်ရွယ်သူ	

များအတွက်	အနâရာယ်ပဖေ်ဒေမည့်	ဝမဖိုးမှုများ	

ပဖေ်လာနိုင်ဒေသည်ဟု	ေိုသည်။	-RXUQDO	RI	

3DHGLDWULFV	ကဒလး	ဒေးေညာင်္ျာနယ်တွင်	

ဒဖာ်ပေထားချက်အရ	ယခုဒခတ်	လူငယ်ဒလး	

များသည်	တီဗွီကကည့်ပခင်းထက်	ဖုန်းအမျ ိုးမျ ိုးကို	

နေှသ်ကေ်ွာ		လကက်မချတမ်း		ကိငုဒ်နကကမေ	ီပဖေ	်

သည်။	

	 အသက်	ငါးနှေ်မှ	၁၅	နှေ်အကကား	ကဒလး	

တို့သည်	ရက်သတ္တ	တေ်ေတ်လျှင်	အွန်လိုင်းမှာ	

၁၅	နာရီမျှ	အချနိ်ကုန်ဒနကကသည်။	တီဗွီကကည့်	

သူက	၁၃	နာရီခွဲခန့်	အချနိ်ကုန်ဒေသည်ဟု	ေို	

သည။်	ဒနာကေ်ုံး	ဒလလ့ာဒတွ့ရှမိှုအရ	မလူတန်း	

ဒကျာင်းမေီးချနိ် 	ကိုယ်အဒလးချနိ် 	ေိုလာမှုနှင့် 	

ဝမဖိုးလာမှုတို့သည်	ေံချနိ်တင်ဒအာင်	များလာ	

သည်ကို	ဒတွ့ရဒကကာင်း	သိရသည်။

	 အဒမရိကန်	အမျ ိုးသားဝမဖိုးမှုေိုင်ရာအဖွဲ့	

ကကီး	(7KH	1DWLRQDO	2EHVLW\	)RUXP)	မ	ှ7LP	)U\	

ေိုသူက	�ဒန့လယ်ော	ေားမေီးချနိ်နဲ့	ညောေားမေီး	

ချနိ်ဒတွမှာ	ကဒလးဒတွကို	ဖုန်းမသုံးဒေသင့်ေါ	

ဘူး၊	ညအိေ်ရာမဝင်မီမှာလည်း	မသုံးဒေသင့်ေါ	

ဘူး၊	6FUHHQ	7LPH	ဒတကွိ	ုအနည်းေုံးပဖေဒ်အာင	်

ဒလျှာ့ချရေါမယ်။	ကဒလးဒတွရဲ့	ကျန်းမာဖွံ့မဖိုး	

ဒရး	ဒတကွိ	ုထခိိကုဒ်ေနိငုမ်ယ်	့၂၁	ရာေရုဲ့	ေနိဒ်ခါ်မှု	

တေ်ခုေါေဲn	ဟု	ေိုသည်။	

	 ကဒလးများတွင် 	 အဒကကာင်းအမျ ိုး မျ ိုး 			

ဒကကာင့်	မျက်မှန်တေ်ေင်ရသူ	များပေားလျက်	

ရှလိာသညက်ိလုည်း	ဒတွ့ရသည။်	ကမ္ဘာတေဝ်န်း	

အသက်	နှေ်နှေ်မှ	၁၇	နှေ်အကကား	မျက်မှန်၊	မျက်	

ကေ်မှန်	တေ်ေင်ရသူ	၅	ေသမ	၃	ရာခိုင်နှုန်းမျှ	

ရှိဒနမေီဟုလည်း	သိရသည်။

	 ယခုအခါ	င်္ိမ်းဒော့ ကကလို့ 	ကျန်းမာဒရး	

ပေဿနာမျ ိုးေု	ံǧကုံဒနရဒသာ	ကဒလးငယမ်ျားကိ	ု

ဒတွ့ဒနရမေီ		ပဖေ်သည်။	မိဘများက	ကဒလးဒန	

ဒအာင်	အလိုလိုက်ထားကကရင်း	ဖုန်းေွဲ ၊	င်္ိမ်းေွဲ	

ရသည့် 	လူမမည်ဒလးများကို 	ဒတွ့ဒနရပခင်း	

ပဖေ်သည်။	အလွန်နုနယ်ဒသာ	ကဒလးငယ်များ	

အတွက်	မလိုလားအေ်ဒသာ	ပေဿနာများ	မǧကုံ	

ကကဒေရန်	အထူးသတိပေု	ထိန်းသိမ်းသင့်မေီ	ပဖေ်	

သည်။	အပမင်အာရုံ 	ထိခိုက်ဒနရမှုများသည်	

ကမ္ဘာဒပမရှိ	လူသားအများကို	ထိခိုက်လာဒတာ့	

မည်	့ကကီးမားဒသာ	ကျန်းမာဒရးပေဿနာ	ပဖေလ်ာ	

ဒနသညက်ိ	ု	အများပေညသ်တူို	့	သတပိေုကာကွယ	်

သင့်မေီ	ပဖေ်ေါသည်။

နေါက်တာ ပမင့်သေ်း (နညာင်နလးြင်)

5HI�	(�)	 &RPPRQ	(\H	'LVRUGHUV	DQG	

'LVHDVHV(&'&).	(\H	+HDOWK	1HZV	

MHGLFDO	8SGDWHV.

										(�)	 /LPLW		<RXU		&KLOG
V	6FUHHQWLPH.

	 	 %\	AO\VVD	-XQJ

	 	 5.'�	MD\�	����.



79

I'll Walk Beside You

k	 ,gOO	ZDON	EHVLGH	\RX	WKURXJK	WKH	ZRUOG	WRGD\
	 :KLOH	GUHDPV	DQG	VRQJV	DQG	IORZHUV	EOHVV	\RXU	ZD\�
	 ,gOO	ORRN	LQWR	\RXU	H\HV	DQG	KROG	\RXU	KDQGV�
	 ,gOO	ZDON	EHVLGH	\RX	WKURXJK	WKH	JR,GHQ	ODQG.
	

k	 	,gOO	ZDON	EHVLGH	\RX	WKURXJK	WKH	ZRUOG		WRQLJKW
	 %HQHDWK	WKH	VWDUU\	VNLHV	DEOD]H	ZLWK	OLJKW.
	 AQG	LQ	\RXU	KHDUW	ORYHgV	WHQGHU	ZRUGV		,gOO	KLGH
		 ,gOO	ZDON	EHVLGH	\RX	WKURXJK	WKH	HYHQWLGH.

k	 	,gOO	ZDON	EHVLGH	\RX	WKURXJK	WKH	SDVVLQJ	\HDUV	 	
	7KURXJK	GD\V	RI	FORXG	DQG	VXQVKLQH�	MRLQ	DQG	WHDUV�

	 AQG	ZKHQ	WKH	JUHDW	FDOO	FRPHV�	WKRXJK	VXQVHW	JOHDPV�
	 ,gOO	ZDON	EHVLGH	\RX	WKURXJK	WKH	ODQG	RI	GUHDPV.

ANON
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ြကင်နဖာ်

	k ဒမရဲ့ဒဘးမှာ	တွဲယှဉ်ကာ	ကမ္ဘာကုန်ဒအာင်	ဒလျှာက်ေါ့မယ်၊

	 ေန်းဒဝပဖာနဲ့	ဒတးသံသာ	အိေ်မက်မက်ကာ	ချေ်ေါ့မယ်၊

	 ဒမ့မျက်ဝန်းကို	ေူးေိုက်ကာ၊	လက်ဒတွေုေ်ကာ	တွဲေါ့မယ်၊

	 ကကယ်ေင်ဒဝပဖာ	မိုးဒအာက်မှာ	ကကင်ကကင်နာနာ	ဒလျှာက်ေါ့မယ်။

	k ချေ်ပခင်းဒမတ္တာ၊	နှလုံးသားမှာ	ဝှက်ကာ		သိုမှီးထားေါ့မယ်၊

	 ဒမရဲ့ဒဘးမှာ	တွဲယှဉ်ကာ၊	ညခင်းသာမှာ	ဒလျှာက်ေါ့မယ်၊

	 ကုန်လွန်ခဲ့ပငား	အချနိ်ဒတွေား	မပေတ်ယှဉ်ကာ	ဒလျှာက်ေါ့မယ်၊

	 မိုးချုန်းညို့လွင်	တိမ်ဒတွေင်၊	မပေတ်ယှဉ်ကာ	ဒလျှာက်ေါ့မယ်။

	k လင်းလက်ဒဝပဖာ	ဒနပခည်မှာ	

							ဒေျာ်ရှေင်တနဲ	မျက်ရည်ဝဲ	လက်တွဲဒလျှာက်ေါ့မယ်။

							ဒနဝင်ညချမ်း	ခရီးေန်း၊	ဘဝနိင်္ုံး	ဒရာက်ဒလတုံလည်း

							အိေ်မက်ကမ္ဘာမှာ		ယှဉ်တွဲကာ	သေÙာနှံကာ	ဒလျှာက်ေါ့မယ်။

							

ဦးဘသေ်း (မဟာဝိဇ္ဇာ)
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ကလာြ်စည်းေိှ စွမ်းအင်ထုတ် သက်ေိှအစိတ်အြုိင်း အစားထုိးကုသပခင်းအနြကာင်း၊ 
မျ ိုးဥအိမ်ကင်ဆာနှင့် အူမကကီး အစာနဟာင်းအိမ် ကင်ဆာကုိ ကုသနုိင်သည့် ကုိယ်တွင်းထည့် 
ကင်ဆာနဆးထုတ်ြစ္စည်းအနြကာင်း စသည်ပဖင့် ထူးပခားဆေ်းပြားသည့် နဆးြညာေြ်များ 
အနြကာင်း နေးသားထားသည်။

ကလာြ်စည်းေိှ စွမ်းအင်ထုတ် သက်ေိှအစိတ်အြုိင်း အစားထုိးကုသပခင်း
	 အကသင်ဒကျာင်းခန်းမထဲမှာ	ဒပခာက်နှေ်အရွယ်	ကဒလးငယ်တေ်ဒယာက်	ကဒနတယ်။	
သူ့ကိကုကည်ရ့တာ	ဒမွးရာေါ	နလှုံးချွတယ်ငွ်းချကဒ်ကကာင်	့ဒသလနုီးေါးပဖေခ်ဲဖ့ူးဒကကာင်း	မနှ်းေ	သကိကမှာ	
မဟုတ်ေါဘူး။	သူကဒလးဒမွးမေီး	မကကာမီမှာေဲ	ရင်ဘတ်ကို	ဖွင့်ကာ	နှလုံးခွဲေိတ်	ကုသဒေးခဲ့ရတယ်။	
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ေါဒကကာင်	့	သူ့နလှုံးသားမှာ	ေဏရ်ာေဏခ်ျကဒ်တ	ွ
များေွာ	ရှိဒနခဲ့ေါတယ်။	ဒေးရုံမှာ	နှေ်လခန့် 											
ကုသမှု	ခံယူဒနမေီးဒနာက်	အဒပခအဒန	တည်မငိမ်	
လာတဲ့အတွက်	ဒေးရုံမှ	ေင်းခွင့်ဒေးခဲ့ေါတယ်။		
	 ေါဒေမဲ့	ရက်သတ္တေတ်	အနည်းငယ်အကကာ	
မှာ	ကဒလးငယ်ကို	ဒေးရုံအပမန်	ပေန်တင်ခဲ့ကကရ	
တယ်။	ကဒလးအဒပခအဒနက	ပောနှမ်းဒနေါမေီ။	
သူ့နှလုံးက	ေုံမှန် 	သူ 	ထမ်းဒောင်နိုင်တာရဲ့ 	
တေဝ်ကခ်န့်သာ		ပေုလေုန်ိငုေ်ါတယ။်	သ	ူညćေထ်တု	်
ဒေးနိငုတ်ဲ	့	ဒသွးေမာဏရဲ့	ထကဝ်ကခ်န့်ေ	ဲတနွ်းေို့
ဒေးနိုင်ေါဒတာ့တယ်။	ခနåာအနှံ့ 	ဒသွးဒတွကို 	
အလျငမ်ဒီအာင	်မတနွ်းေိုန့ိငုတ်ာဒကကာင်	့ဒသွးထ	ဲ
ဒအာက်ေီင်္ျင်�ာတ်	နည်းလာတဲ့အတွက်	ဒသွး	
အဒရာင်	မနီနိုင်ဒတာ့ဘဲ	 ပောလာပခင်း	 ပဖေ်ေါ									
တယ်။	ကဒလးငယ်အဒနနဲ့	ဒနာက်ထေ်	နှလုံး	
ခွဲေိတ်ကုသမှု	ခံယူဖို့	လိုအေ်လာခဲ့တယ်။
	 ကဒလးရဲ့	နှလုံးအဒပခအဒနအရ	ေရာဝန်	
များက	သူ့ကို	နှလုံးအေားထိုးကုသဖို့	ေပေင်ေင်	
ခဲ့ကကတယ်။	ဒသွးထဲ	ဒအာက်ေီင်္ျင်�ာတ်	ထည့်	
သွင်း မေီး	တွန်းေို့ဒေးဒနတဲ့ေက်မှ	ေိုက် ăေန်ကို 	
သန့်ေင်ဖို့ 	 ပဖုတ်လိုက်တဲ့အခါ	နှလုံးညćေ်အား												
ဟာ		ခန့်မနှ်းထားတာထက	်အနည်းငယ	်ေိအုားေါ	
လာဒကကာင်း	သတိထားမိခဲ့ကကတယ်။	ကဒလး	
ငယ်ရဲ့နှလုံးဟာ	အေားမထိုးဒသးဘဲ	ကုသလို့		
ရနိုင်မယ်လို့	ေရာဝန်တို့	ဒမျှာ်လင့်ခဲ့ကကတယ်။																		
	 ေါဒကကာင့် 	ဒဘာ့ေတွန် 	ကဒလးဒေးရုံမှ 	
ောနမှူး	နှလုံးနဲ့ဒသွးလှည့်အဖွဲ့	ခွဲေိတ်ကုသမှု								
ေရာဝန	်	6LWDUDP		(PDQL	က	ကဒလးမဘိများနဲ့	
ဒတွ့ေုံမေီး	ကဒလးငယ်ရဲ့	အသက်ကို	ကယ်တင်
နိုင်ဖို့	ေမ်းသေ်ဒနတဲ့	ကုထုံးနဲ့	ကုသခွင့်ပေုဒရး	

ဒေွးဒနွးခဲ့ကကတယ်။	ကုထုံးမှာ	ကဒလးငယ်ရဲ့	
အသားေကိုယူမေီး	ကလာေ်ေည်းများအတွင်းမှ	
ေမွ်းအငထ်တု	်သကရ်ှအိေတိအ်ေိငု်း	(MLWRFKRQ-
GULD)	များကိ	ုထတုယ်ကူကေါတယ။်	ကလာေေ်ည်း	
ေွမ်းအင်ထုတ်	သက်ရှိအေိတ်အေိုင်းဟာ	ဘဲªေုံ	
ေါမှမဟုတ်	ရှည်ဒမျာဒမျာေုံ	ရှိကကတယ်။
	 	သူ့ထဲမှာ 	အာဟာရ	သကကား�ာတ်ကို 	
�ာတ်ဒပောင်းလဲမှု 	အေင့်ေင့် 	 ပဖေ်ဒေလျက်	
ေွမ်းအင်သိုဒလှာင်ထားတဲ့	�ာတ်ေေÙည်းများကို	
ထတုလ်ေုဒ်ေးေါတယ။်	အေိေုါ	ေမွ်းအငသ်ိဒုလှာင	်
ထားတဲ့ 	 �ာတ်ေေÙည်းများက	သက်ရှိ �ာတု 	
ပဖေေ်ျကမ်ှုတိုမ့ှာ	လိအုေတ်ဲေ့မွ်းအငက်ိ	ုထတုလ်ေု	်
ဒေး ကကတယ် ။ 	 ေညာရှ င် ဒတွဟာ 	 ရလာတဲ့ 	
ေွမ်းအင်ထုတ် 	သက်ရှိအေိတ်အေိုင်းများကို 	
ေျက်ေီးဒနတဲ့	အသားေဒတွထဲ	ဒေးထိုးသလို	
ထိုးထည့်ဒေးကကေါလိမ့်မယ်။		 	 	
	 ဒမျှာ်လင့်ထားသလို	အလုေ်ပဖေ်မယ်ေိုရင်	
ေွမ်းအင်ထုတ် 	သက်ရှိအေိတ်အေိုင်းများကို 	
ေျက်ေီးဒနတဲ့	ကလာေ်ေည်းဒတွက	သူတို့အထဲ	
သငွ်းယကူာ	လိအုေတ်ဲေ့မွ်းအငဒ်တ	ွထတုလ်ေုမ်ေီး
ေျကေ်ီးမှုဒတ	ွပေငေ်ငက်က၊	လေုင်န်းဒတ	ွပေနလ်ည	်
လုေ်ဒောင်လာနိုင်မှာ	ပဖေ်ေါတယ်။
	 ကဒလးငယ်ရဲ့	နှလုံးကို	ကယ်တင်နိုင်ဖို့ရာ	
အေိုေါ	ေမ်းသေ်ကုထုံးသာ	ကျန်ေါဒတာ့တယ်။	
ကဒလးမိဘဒတွကဒတာ့ 	 ကံတရားကိုသာ 																	

ေုံချမေီး	ေုဒတာင်းဒနရမှာေါေဲလို့ 	ေိုေါတယ်။	
ကံဒကာင်းေွာေဲ	ေမ်းသေ်ကုထုံး	အသုံးတည့်ခဲ့	
တယ။်		ကဒလးငယရ်ဲ 	့နလှုံးဟာ	အံက့သေရာဒကာင်း	
ဒလာကဒ်အာင	်နလှုံးညćေအ်ားဒတ	ွတေဒ်န့ထက	်
တေဒ်န့	ေိအုားဒကာင်းလာတာ	ဒတွ့ကက	ရတယ။်
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အာရုံဒကကာခွဲေိတ်ကုောန	ေါဒမာက္ခ	MHODQLH		
:DONHU	က	ေိုေါတယ်။
	 ေမွ်းအငထ်တု	်သကရ်ှေိေÙည်းများ	ချွတယ်ငွ်းမှု
ပဖေ်တဲ့အခါ	ဇီဝပဖေ်ေဉ်တို့	ေရမ်းေတာ	ပဖေ်တတ်	
ဒကကာင်းနဲ့	ဒရာင်္ါဒတွပဖေ်ဒေတဲ့	ဒမာင်းနှင်အား	
ပဖေ်ဒကကာင်း	သိထားတာ	ကကာခဲ့ မေီလို့ 	အလာ	
ဘားမားတက္ကသိုလ်မှ	ေွမ်းအင်ထုတ်	သက်ရှိ 	
အေတိအ်ေိငု်းများေိငုရ်ာ	ကျွမ်းကျငသ်	ူ	KHVKDY	
6LQJK	က	ေိုေါတယ်။	ဒရာင်္ါဒကကာင့်	အသားေ	
ေျက်ေီးပခင်း၊	အာကာသခရီး	သွားပခင်းဒကကာင့်		
အင်္ဂါအေိတ်အေိုင်းများ 	 ေျက်ေီး ပခင်းဒတွမှာ 											
ေွ မ်းအင်ထုတ် 	 သက် ရှိ အ ေိတ်အေို င်း များ 		
ချွတ်ယွင်းတာ	မကကာခဏ	ဒတွ့ဒနရေါတယ်။	
ကျွမ်းကျင်သူ	KHVKDY	6LQJK	ဟာ	၁၉၈၂	ခုနှေ်	
မှာထုတ်ဒဝတဲ့	ေွမ်းအင်ထုတ်	သက်ရှိအေိတ်	
အေိုင်းနဲ့	ေတ်သက်တဲ့	ဒောင်းေါးတေ်ေုေ်ကို	
ဖတ်ပဖေ်ခဲ့တယ်။
	 ဒောင်းေါးမှာ	ေညာရှင်တေ်ဦးဟာ	ေဋိဇီဝ	
ေိုးသတ်ဒေးယဉ်ေါးဒနတဲ့ 	ကလာေ်ေည်းရှိ 	
ေွမ်းအင်ထုတ်	သက်ရှိအေိတ်အေိုင်းများ	ရယူမေီး	
နိုတ့ိကုသ်တ္တဝါရဲ့	ကလာေေ်ည်းထ	ဲ	ဒပောင်းထည်	့
ဒေး ကကည့်တဲ့အခါ 	 ယင်းကလာေ် ေည်း များ 	
ဒေးယဉ်ေါးလာဒကကာင်း	ဒတွ့ရတယ်လို့ 	ေို 	
ေါတယ်။
	 အခုလို 	 အ ပခားကလာေ် ေည်းအတွ င်း 	
ဒရာက်ရှိသွားသည့်တို င် 	သူ့အေွမ်းအေဒတွ 										
ေက်ရှိဒနဒသးတာဒကကာင့် 	ချွတ်ယွင်းဒနတဲ့ 														
ေွမ်းအင်ထုတ်	သက်ရှိအေိတ်အေိုင်းများ	ေါဒန	
ဒသာ	ေျက်ေီးအသားေများ	ပေန်ဒကာင်းလာနိုင်	
ဖွယ်ရှိတယ်လို့	ယူေခဲ့ကကတယ်။

	 ဒနာက်ေုံးမှာ	ဒနဒကာင်းလာလို့ 	ဒေးရုံ	
ေင်းခွင့်	ရခဲ့ေါတယ်။	ေမ်းသေ်ကုထံုးနဲ့	မကုသ	
မီက	ကဒလးငယ်နှလုံးကို	ဒပခာက်ကကိမ်	ခွဲေိတ်	
ကုသခဲ့မေီး	ေုံမှန်နှလုံးေိုင်ရာ	ကုသမှုဒတွ	ခံယူ	
ဒနခဲ့ရတယ်။	ေါဒေမဲ့	အခုဒတာ့	ကဒလးငယ်မှာ	
တေ်ေုံတေ်ရာ	ချွတ်ယွင်းချက်	ရှိဒနတဲ့အသွင်		
မပမင်ရဒတာ့ေါဘူး။	
	 အခုအခါ	သိေ္ပံေညာရှင်ဒတွဟာ	ေွမ်းအင်	
ထုတ်	သက်ရှိအေိတ်အေိုင်းများ	သွင်းဒေးကုသ	
ပခင်းဟာ	ဒရာင်္ါဒကကာင်	့ေျကေ်ီးဒနတဲ	့နလှုံးသား	
အတွက်	လိုအေ်တဲ့	ကလာေ်ေည်းပဖေ်ေဉ်တို့ကို	
တွန်းအားဒေး	ေတင်ဒေတယ်လို့	ယုံကကည်ထား	
ကကတယ်။	နှလုံးအပေင်	ဒေးဝါးဒတွနဲ့	မကုသ														
နိုင်တဲ့	အပခားအင်္ဂါ	အေိတ်အေိုင်းဒတွမှာလည်း	
အသုံးပေုနိုင်ဖွယ်ရှိတယ်လို့	ယူေကကတယ်။		 	
	 တိရေ္ဆာန်များနဲ့ 	ေမ်းသေ်ကုသထားမှုရဲ့ 	
ရလေ်များ ၊ 	 ဒဖာ် ပေေါ 	ကဒလးငယ်လို 	လူနာ	
အနည်း ငယ် နဲ့ 	 ေ မ်းသေ်ကုသထား မှုအရ	
အားတက်ဖွယ်	အချက်အလက်များ	ရရှိထား	
ကကေါတယ်။	လွန်ခဲ့တဲ့	နှေ်အနည်းငယ်ကလည်း	
ဇဝီနည်းေညာ	ကမု္ပဏ	ီအသေမ်ျားက	အသားတက	်
အနာကျက်မှုမှ	အိုမင်းပခင်းအား	တားေီးမှုအထိ	
ေွမ်းအင်ထုတ် 	သက်ရှိအေိတ်အေို င်းများရဲ့ 																	
အေွမ်းကို	အသုံးပေု	ေမ်းသေ်ဒနကကေါတယ်။
	 ေါအ့ပေင	်သေိ္ပေံညာရငှတ်ိုဟ့ာ	ဒလပဖတပ်ခင်း		
နဲ့	နှလုံးဒရာင်္ါဒဖာက်ပခင်းတို့မှာ	ေွမ်းအင်ထုတ်	
သက်ရှိအေိတ်အေိုင်းများ	အေားထိုးကုသပခင်း	
ဟာ	ကုသဒရးနယ်ေယ်မှာ	အဒပောင်းအလဲကကီး	
တေ်ရေ် 	 ပဖေ်လာနိုင်တယ်လို့ 	 ဒမျှာ်လင့်ထား		
ဒကကာင်း 	 ဝါရှင်တန်တက္ကသိုလ် 	 ဦးဒနှာက်နဲ့ 												
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	 ေါဒကကာင့်	KHVKDY	6LQJK	နဲ့အဖွဲ့ဟာ	ဗီဇ					
မွမ်းမံမှု	နည်းေညာအသုံးပေုမေီး	ေွမ်းအင်ထုတ်	
သက်ရှိအေိတ်အေိုင်းများ	ဒလျာ့နည်းေါရှိဒနတဲ့	
ကကကမ်ျားကိ	ု	ဖနတ်ီးဒမွးပမူယခူဲက့ကတယ။်	၂၀၁၈	

ခုနှေ်မှာ 	ထုတ် ပေန်ခဲ့တဲ့ 	 ဒလ့လာမှုများအရ																		
အေိုေါ	ကကက်ဒတွဟာ	အရွယ်မတိုင်မီ	အဒရခွံ	
တွန့် ပခင်း ၊ 	အဒမွးကျွတ် ပခင်း 	 ေတဲ့ 	အိုမင်းမှု															
လက္ခဏာဒတွ	ပဖေ်ဒေါ်လာကကတယ်။	ေွမ်းအင်	
ထုတ်	သက်ရှိအေိတ်အေိုင်း	ပေန်များပေားလာဒေ	
ဖို့	ဗီဇကို	လှုံ့ဒော်ဒေးလိုက်တဲ့အခါ	ကကက်ဒတွ	
မှာ 	အဒမွးဒတွ	 ပေန်ဒေါက်လာပခင်း ၊ 	အဒရခွံ 													
ပေနတ်င်းလာပခင်း	ေတာဒတ	ွ	ဒတွ့လာခဲက့ကတယ။်
	 ေီဒတွ့ရှိချက်က	ချွတ်ယွင်းဒနတဲ့	ေွမ်းအင်	
ထုတ်သက်ရှိအေိတ်အေိုင်းကို 	 ပေန်အားပဖည့် 	
ဒေးလိုက်တဲ့အခါ 	 သက်ရှိတိ ရေ္ဆာန် ဒတွမှာ 	
ကိုယ်အင်္ဂါအေိတ်အေိုင်းတို့	ပေန်ဒကာင်းလာနိုင်	
ဒကကာင်း	သရုေ်ပေနိုင်ခဲ့ကကေါတယ်။
	 လွန်ခဲ့တဲ့	၁၃	နှေ်က	ဒဘာ့ေတွန်ကဒလး	
ဒေးရုံ	နှလုံးခွဲေိတ်ကုောနမှ	ေညာရှင်	-DPHV	
MF&XOO\	က	ကလာေ်ေည်းရဲ့	ေွမ်းအင်ထုတ်	
သက်ရှိအေိတ်အေို င်းကို 	 ဒလ့လာခဲ့တယ် ။	
ဒသွးဒကကာကျဉ်းလိုေ့ပဲဖေပ်ဖေ၊်	ဒသွးခေဲတိေ်ိုလ့ိုေ့	ဲ
ပဖေ်ပဖေ်	ဒလ�ာတ်ပေတ်လာတဲ့အခါ	ဒလ�ာတ်	
အသုံးပေုမေီး	ေွမ်းအင်ထုတ်ဒေးတဲ့	ကလာေ်ေည်း	
ေွမ်းအင်ထုတ်	သက်ရှိအေိတ်အေိုင်းဒတွ	ေျက်ေီး	
လာတတ်ကကတယ်။	
	 သူတို့ ေျက်ေီးလာတဲ့အခါ 	ကုေရာဒေး	
မရှိဒသးေါဘူး။	ေျက်ေီးလာတဲ့	ကလာေ်ေည်း	
ေွမ်းအင်ထုတ်	သက်ရှိေေÙည်းဒတွ	ဒရာင်လာကက	
တယ်။	ကလာေ်ေည်းဒတွ	ေွမ်းအင်	ပေတ်လေ်	
လာကကတယ။်	ေအီခါ	ကလာေေ်ည်းတို	့မမိဘိာသာ	
ဖျကေ်ီးေေဖ်ို	့အချကပ်ေတို	့ပဖေဒ်ေါ်	လာကကတယ။်	
နှလုံးကကက်သား	ကလာေ်ေည်းဒတွမှာ	အခုလို	
ချွတ်ယွ င်းလာတဲ့ 	 ေွ မ်းအင်ထုတ် 	 သက် ရှိ 	

ြညာေှင်က

စွမ်းအင်ထုတ်

သက်ေှိြစ္စည်းနတွကို

သေ့်စင်ေယူနြးတယ်။

ေလာတဲ့

ြစ္စည်းနတွကို

Melanie Walker က

နလပဖတ်လူောသုံးဦးေဲ့

ဦးနနှာက်ထဲ

ထိုးသွင်းနြးခဲ့တယ်။

ကုသမှုဟာ

အန္တောယ်မေှိဘဲ

လူောနှစ်ဦးမှာ

နလပဖတ်နဝေော

သက်သာလာခဲ့တယ်။



85

အေိတ်အေိုင်းဒတွဟာ	အဒရာင်ရင့် ဒနရာမှ 	
ကကည်လာကကတယ်။	နှလုံးလည်း	ေုံမှန်	မခုန်နိုင်	
ဒတာ့ေါဘူး။	

	 ေါဒကကာင်	့နလှုံးဒသွးလွှတဒ်ကကာကိ	ုမပဖတမ်	ီ
ဒအာက်ေီင်္ျင်	ပဖည့်တင်ဒေးထားတဲ့	ဒသွးဒတွ	
တွန်းေို့ဒေးမယ့်ေက်နဲ့	ချတိ်ေက်ဒေးရေါတယ်။	
နှလုံးဒသွးလွှတ်ဒကကာကို 	 ပေင်ေင် မေီးတဲ့အခါ	
ေျက်ေီးနှလုံးအသားေဒတွ	 ပေန်ဒကာင်းလာဖို့ 	
ဒောင့် ကကည့်ဒမျှာ်လင့်ရုံသာ	တတ်နိုင်ေါဒတာ့	
တယ်။	လူနာဒတွနဲ့	အကကိမ်များေွာ	ကုသကကည့်	
မေီးေါမေ။ီ	ဒအာငပ်မငမ်ှုဒတာ	့မရခဲေ့ါဘူး။	ေါဒကကာင်	့
ေမွ်းအငထ်တု	်သကရ်ှေိေÙည်း	ကျွမ်းကျငေ်ညာရငှ	်
ေါဝငတ်ဲ	့ကသုဒရးအဖွဲ့		ဖွဲ့ေည်းမေီး	ကဒလးငယက်ိ	ု
ကသုဖို	့	ကကိုးေားခဲက့ကတယ။်	ကဒလးငယအ်ဒနနဲ့	
ကုသေရာ	ကုထုံးကုန်ဒနမေီ ပဖေ်လို့ 	ဒသဖို့သာ	
ရှိတဲ့အတွက်	သတ္တိရှိရှိ	မိုက်မဲေွာ	ေွန့်ေားရမယ့်	
အပငင်းေွားဖယွ	်ေမ်းသေက်ထုုံးသေက်ိ	ုေမ်းကကည်	့
ဖို့	ပဖေ်လာခဲ့တယ်။
	 ေမ်းသေ်ကုထုံး 	အသုံး ပေုခွဲေိတ်တဲ့အခါ 	
ဒမ့ ဒေး ဒေး ထား တဲ့ 	 က ဒလး င ယ် ကို 	
ဒအာက်ေီင်္ျင် 	 ပဖည့်တင်းထားတဲ့	ဒသွးတွန်း	
ေို့ေက်နဲ့	ချတိ်ေက်ကာ	နှလုံးအေား	အလုေ်လုေ်	
ဒေးထားေါတယ်။	ကလာေ်ေည်း	ေွမ်းအင်ထုတ်	
သကရ်ှေိေÙည်း	ကျွမ်းကျငေ်ညာရငှက်	ကဒလးငယ	်
ရဲ့	ဝမ်းဗိကုက်ကကသ်ားမ	ှအသားေကိ	ုရယေူါတယ။်	
ခွဲေိတ်ခန်းအတွင်းမှာေဲ	ရယူထားတဲ့	ကကက်သား	
ကလာေ်ေည်းများထဲမှ	ေွမ်းအင်ထုတ်	သက်ရှိ	
ေေÙည်းများကို	ထုတ်ယူဒေးေါတယ်။	ရလာတဲ့	
ေွမ်းအင်ထုတ်	သက်ရှိအေိတ်အေိုင်းဒေါင်း	သန်း	
၁�၀၀၀	ခန့်ကိ	ုကဒလးငယ	်နလှုံးဒသွးလွှတဒ်ကကာ	
ထဲမှတေ်ေင့်	နှလုံးထံ	ေို့ဒေးေါတယ်။	နှလုံးရဲ့	
ေျက်ေီးအသားေ	ဒနရာနားေီ	တိုက်ရိုက်လည်း	
ထိုးထည့်ဒေးခဲ့ကကတယ်။

	 ေါဒကကာင်	့ေညာရငှ	်MF	&XOO\	ဟာ	မနိေ	်	၃၀	
ကကာ	�ာတခ်ွခဲန်းအတငွ်း	ေမ်းသေမ်ှုတေခ်	ုပေုလေု	်
ခဲ့တယ်။	ဒကာင်းမွန်တဲ့	ကလာေ်ေည်းရှိ	ေွမ်းအင်	
ထုတ်ေေÙည်းတို့ကို	ဖယ်ထုတ်ယူကာ	ေမ်းသေ်	
ဖန်ခွက် ပေားထဲရှိ 	ေျက်ေီးဒနတဲ့ 	အသားေထဲ																
ဒပောင်းဒရှေ့ထည့်သွင်း	ဒေးကကည့်ခဲ့ကကေါတယ်။
ဒနာက်ဒတာ့ 	သက်ရှိ ကကက်ဒတွ ၊ 	ဝက်ဒတွနဲ့ 	
ေမ်းသေ်ခဲ့ကကတယ်။
	 အထက်မှာ	ဒဖာ်ပေခဲ့တဲ့	တေ်နှေ်ဒအာက်	
ကဒလးလူနာကို	ကုသတဲ့	ေရာဝန်	6LWDUDP	
(PDQL	ဟာ	MF	&XOO\	ရဲ့	သုဒတသနအဒကကာင်း	
ကကားသိတဲ့အခါ 	သူတို့နှေ်ဒယာက် 	ေူးဒေါင်း 	
လုေ်ဒောင်ဖို့ 	ေနäရှိလာခဲ့တယ်။	နှလုံးခွဲေိတ်	
ကုသမှုမှာ	ကဒလးငယ်	နှလုံးဒသွးလွှတ်ဒကကာ								
ကို	ခွဲေိတ်ပေင်ေင်ရတာ	အနâရာယ်	အလွန်များ	
ေါတယ် ။ 	 အေို ေါ ဒသွး ဒကကာကို 	 ပေု ပေ င် ဖို့ 	
ပဖတ်ဒတာက်လိုက်တဲ့အခါ	ကဒလးငယ်	နှလုံး	
အသားေဒတွ	ေတင်ေျက်ေီးေါလိမ့်မယ်။
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ေွမ်းအင်ထုတ်	သက်ရှိေေÙည်း	ထိုးသွင်းကုသ	
မထားတဲ့	ကကက်ဒတွမှာဒတာ့	၄၀	ရာခိုင်နှုန်းသာ	
ရှင်သန်နိုင်ခဲ့ကကတယ်။	
	 ေါ့အပေင်	ေညာရှင်က	နှလုံးရေ်သွားတဲ့အခါ	
ဒသွးအသွားအလာ	ပေတဒ်တာကသ်ွားတဲအ့တကွ	်
ဦးဒနှာက်ကိုလည်း	အထိုက်အဒလျာက်	ထိခိုက်	
ဒလ့ရှိေါတယ်။	ေါဒကကာင့်	ထိုးသွင်းဒေးလိုက်တဲ့	
ေွမ်းအင်ထုတ်	သက်ရှိေေÙည်းများ	ဦးဒနှာက်ထံ	
ဒရာက်	မဒရာက်	ဒလ့လာကကည့်ခဲ့	ရာ		ဦးဒနှာက်	
ေီေါ	အံ့ကသဖွယ်ဒရာက်ရှိဒနဒကကာင်း	ဒတွ့ခဲ့ကက	
တယ်။	တေ်နည်းအားပဖင့်	ထိုးသွင်းဒေးလိုက်တဲ့	
ေွမ်းအင်ထုတ်	သက်ရှိအေိတ်အေိုင်းများဟာ	
နှလုံးသာမက	ဦးဒနှာက်ကိုေါ	ကုသဒေးနိုင်တဲ့	
သဒဘာ	ပဖေ်ေါတယ်။
	 ဝါ ရှ င်တန်တက္ကသိုလ် မှ 	 ဦး ဒနှာက် နဲ့ 														
အာရုံဒကကာ	ခွဲေိတ်ကုောန	ေါဒမာက္ခ	MHODQLH	
:D ONHU 	က	 ဒလပဖတ်ဒနသူ 	လူနာဒတွမှာ 	
ဦးဒနှာက်ေျက်ေီးမှုဒတွ	ရှိဒနကကတယ်။	ေီလူနာ	
ဒတွကိုလည်း	ေွမ်းအင်ထုတ်	သက်ရှိေေÙည်း 										
အေားထိုး	ကသုဖို	့	ǧကေံကကည်ခ့ဲတ့ယ။်	ဒလပဖတ	်
ထားတဲ့	ကကက်ဒတွနဲ့	ေမ်းသေ်ခဲ့တယ်။	ေီဒနာက်	
ဝါရှင်တန်တက္ကသိုလ်ရှိ 	အပခား�ာတ်ခွဲခန်းမှ 	
ေမွ်းအငထ်တု	်သကရ်ှအိေတိအ်ေိငု်း	ကျွမ်းကျငသ်	ူ
<DVHPLQ	6DQFDN	နဲ့	လက်တွဲလုေ်ဒောင်ခဲ့ 									
တယ်။	
	 ေညာရှင်က	ေွမ်းအင်ထုတ်	သက်ရှိေေÙည်း	
ဒတွကို	သန့်ေင်	ရယူဒေးတယ်။	ရလာတဲ့ေေÙည်း	
ဒတွကို	MHODQLH	:DONHU		က	ဒလပဖတ်လူနာ	
သုံးဦးရဲ့ 	 ဦးဒနှာက်ထဲ 	ထိုးသွင်းဒေးခဲ့တယ်။																			
ကုသမှုဟာ	အနâရာယ်မရှိဘဲ 	လူနာနှေ်ဦးမှာ	

	 ၂၀၁၅	ခုနှေ်က	အခုလို	ေမ်းသေ်ကုသကကည့်	
ခဲ့သူ		ေထမေုံးလူနာကဒတာ့	အသက်မရှင်ခဲ့	
ေါဘူး ။ 	 ေညာရှင် များကဒတာ့ 	လူနာဒရာင်္ါ 	
ကျွမ်းဒနမေီး	ကုသမှုဒနာက်ကျတာဒကကာင့်လို့ 	
ယုံကကည်ထားကကတယ်။	အေားထိုးဒေးလိုက်တဲ့	
ေွမ်းအင်ထုတ်	သက်ရှိေေÙည်းဒတွဟာ	အေိုေါ	
ေေÙည်း	ေျကေ်ီးဒနတဲ	့ကလာေေ်ည်းများကိ	ုကသု	
ဒေးနိုင်ဒေမဲ့ 	 ဒသေုံးသွားတဲ့ 	ကလာေ်ေည်း 	
ဒတွကိုဒတာ့	ပေန်ရှင်ဒအာင်	မလုေ်ဒေးနိုင်ဘူး												
လို့	တွက်ပေခဲ့ကကတယ်။	
	 ဒနာကေ်ိငု်း	လနူာ	၁၁	ဒယာကက်ိ	ုအလားတ	ူ
ကုသမှု	ပေုလုေ်ခဲ့ကကရာ	ရှေ်ဒယာက်	အသက်ရှင်	
ခဲ့ေါတယ်။	အသက်ရှင်သူ	ရှေ်ဒယာက်ထဲမှာ	
ဒဖာ် ပေခဲ့တဲ့ 	ကဒလးငယ်လည်း 	အေါအဝင် 	
ပဖေ်ေါတယ်။
	 နယူးဒယာကရ်ှ	ိ)HLQVWHLQ		ဒေးသဒုတသန	
သိေ္ပံမှ	ေညာရှင်နှေ်ဦး(/DQFH	%HFNHU				KHL	
+D\DVKK LGD ) 	ကလည်း 	ကဒလးငယ်မှာ 	
ဒအာင်ပမင်ခဲ့တဲ့	ကုထုံးကို	နှလုံးဒရာင်္ါဒဖာက်မေီး	
နှလုံးရေ်သွားသူ	လူနာဒထာင်ဒသာင်းမကကို	
သက်သာလာဒေရာမှာ	အသုံးဝင်လိမ့်မယ်လို့ 														
ယုံကကည်ခဲ့ကကတယ်။	ေါဒကကာင့်	ေညာရှင်	+D\DV	
6KKLGD	ဟာ	ကကက	်၃၃	ဒကာငက်ိ	ုနလှုံးရေဒ်အာင	်
ပေုလုေ် မေီး	အဒရးဒေါ်ကုသနည်းနဲ့ 	ကုသဒေး	
ထားေါတယ်။	
	 အေိုေါကကက်ဒတွကို	သန်းဒေါင်း	ဒထာင်ချ	ီ
ရှိတဲ့	ေွမ်းအင်ထုတ်	သက်ရှိအေိတ်အေိုင်းများ	
ဒပခဒထာကဒ်သွးပေနဒ်ကကာထ	ဲထိုးထည်	့ေမ်းသေ	်
ကကည့်ခဲ့ ကကတယ်။		၉၀	ရာခိုင်နှုန်း	 ပေန်လည်	
သက်သာ	ရှင်သန်လာကကတာ	ဒတွ့ခဲ့ကကတယ်။	
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ဒလပဖတဒ်ဝေနာ	သကသ်ာလာခဲတ့ယ။်	တတယိ	
လနူာကဒတာ	့တုံပ့ေနမ်ှု	မရှခိဲေ့ါဘူး။	ဦးဒနှာကက်ိ	ု
ေုံဒဖာ်ကကည့်ရာမှာဒတာ့	သက်သာတဲ့	လက္ခဏာ	
အချ ို့ကို	ဒတွ့ခဲ့ကကတယ်။	
	 အခုထိ	အေိုေါကုထုံးသေ်ဟာ	ဒဘးထွက်	
ေိုးကျ ိုးမရှတိာ	ဒတွ့ခဲက့ကဒေမဲ	့အေားထိုးဒေးတဲ	့
ေွမ်းအင်ထုတ်	သက်ရှိေေÙည်းဒတွ	ရယူရာမှာ	
မသန့်ေငခ်ဲပ့ခင်း၊	ေမွ်းအငထ်တု	်သကရ်ှေိေÙည်းများ	
ဒေါက်မေဲ ပခင်းတို့ 	 ပဖေ်ခဲ့ရင်	ရလေ်ဒပောင်းသွား	
နို င် ဒကကာင်း 	ကဒလးငယ်ကို 	ကုသဒေးခဲ့တဲ့ 	
ေညာရငှက်		ေိေုါတယ။်	ေျကေ်ီးသွားတဲ	့ေမွ်းအင	်
ထတု	်	သကရ်ှအိေတိအ်ေိငု်းဒတဟွာ	အသားတက	်
အနာကျက်ဒေတာထက်	အသားေဒတွ	ေျက်ေီး	
နိုင်လို့	ပဖေ်ေါတယ်။

မျ ိုးဥအမိ ်ကငဆ်ာနငှ့ ်အမူကကီး အစာနဟာင်းအမိ ်
ကင်ဆာကို  ကုသနိုင်သည့်  ကိုယ်တွင်းထည့်  
ကင်ဆာနဆးထုတ်ြစ္စည်း

ေမ်းသေ်ကကည့်ခဲ့ကကတယ်။	လူမှာဒတာ့	မဟုတ်	
ဒသးေါဘူး ။ 	 အူ မ ကကီး နဲ့ 	 အောဒဟာင်းအိ မ် 																		
ကင်ောနဲ့	မျ ိုးªအိမ်ကင်ော	ပဖေ်ဒနတဲ့	ကကက်		
ဒတနွဲ့	ေမ်းသေခ်ဲက့ကတယ။်	ဒရာင်္ါဟာ	အေင်ပ့မင်	့
ဒနမေီ ပဖေ်တဲ့ 	ကင်ောဒတွေါ။ 	ကင်ောဒေး	
ထုတ်ေေÙည်း 	ထားရှိ မေီး 	 ဒပခာက်ရက်အကကာ	
ဒလာကမ်ှာေ	ဲကငေ်ာအေိငုအ်ခဒဲတ	ွဒေျာကက်င်း	
သွားကကတယ်လို့	ေိုေါတယ်။	ေီနှေ်ကုန်ဒလာက်	
မှာ	လနူာများနဲ့	ေမ်းသေက်သုကကည်ဖ့ို	့အေငသ်င်	့
ပဖေ်ဒနေါမေီ။
	 ကငေ်ာကိ	ုသရိှတိိကုခ်ိကုန်ိငုတ်ဲ	့ကိယုခ်အံား
�ာတ်တေ်မျ ိုး(,QWHUOHXNLQ-�)	ထုတ်လုေ်ဒေဖို့	
ဗီဇမွမ်းမံမှု	နည်းေညာနဲ့	ကလာေ်ေည်းများကို	
ဖန်တီးခဲ့ကကတယ်။
	 ေကီလာေေ်ည်းဒတကွိ	ုအဖုံးအကာအတငွ်း	
ထည်သ့ငွ်း	ကာကယွဒ်ေးထားေါတယ။်	အတငွ်းရှ	ိ
ကလာေ်ေည်းဒတွဟာ	ခနåာကိုယ်	ပေင်ေေေÙည်း	
ပဖေဒ်နတာဒကကာင်	့ေအီဖုံးအကာဒတကွ	သတူိုက့ိ	ု
လူနာကိုယ်ခံအား	အဖွဲ့အေည်းနဲ့ 	 မထိဒတွ့ 																
ရဒအာင်	တားေီးထားကကတယ်။	ကင်ောကု	
ကိုယ်တွင်းထည့်	ကင်ောကုဒေးထုတ်ေေÙည်း	
များမှ		ကိုယ်ခံအားထွက်ရှိမှုဟာ	ရက်ဒေါင်း	၃၀																	
အတွင်း	ရေ်ေိုင်းသွားဒေေါတယ်။	လိုအေ်လျှင်	
ေီေေÙည်းဒတွကို	ဒနာက်တေ်ကကိမ်	ထည့်သွင်း								
ကုသဒေးနိုင်မယ်လို့	ေိုေါတယ်။
	 သုဒတသီတို့ရဲ့	ကင်ောကုဒေး	ထုတ်ဒေး	
နိငုတ်ဲ	့ကိယုတ်ငွ်းထည်	့ေေÙည်းကဒလးရဲ့	အရယွ	်
အေားက	ေင်အေ်ဒခါင်းအရွယ်	အလုံးဒလးများ	
ပဖေ်မေီး	ကင်ောကို	တိုက်ခိုက်သုတ်သင်နိုင်တဲ့	
ကိုယ်ခံအား�ာတ်တေ်မျ ိုး 	 ဒေးချ နိ် ပမင့် ပမင့် 	

		 5LFH		တက္ကသိလုမ်	ှဇဝီေကမ်ှုေညာရငှ	်များက	
သူတို့တီထွင်ထားတဲ့ 	ဒရာင်္ါအေိုင်အခဲနားနဲ့ 	
သူ့ဝန်းကျင်	အဒပမćးေါးဒအာက်မှာ	ထားရှိကုသ										
နိုင်တဲ့ 	ကင်ောကု	ဒေးထုတ်ေေÙည်းဒတွကို 	
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ထုတ်လုေ်ဒေးနိုင်ေါတယ်။	ကိုယ်ခံအား�ာတ်	
ထု တ် လု ေ် ဒေးတဲ့ 	 အေို ေါ ေ ေÙ ည်း များ ကို 																									
အဒသးေားခွဲေိတ်မှု	ပေုလုေ်ကာ	ကိုယ်ထဲထည့်	
သွင်းဒေးနိုင်ေါတယ်။	
	 ေမ်းသေ်ကုသထားမှု	ရလေ်များကို	၂၀၂၂	
ခနုေှ၊်	မတလ်	၂	ရက	်အငတ်ာနကမ်ှာ	တငဒ်ေးထား	
တဲ့	6FLHQFH		AGYDQFHV	ောဒောင်မှာ	ဒဖာ်ပေ	
ထားေါတယ။်	ကငေ်ာက	ုကိယုတွ်င်းထည်ေ့ေÙည်း	
များကို 	 ေမ်းသေ်မှုအများအပေား 	 ပေုလုေ် မေီး 	
အနâရာယ်ကင်းဒကကာင်း 	သရုေ် ပေ မေီး 	 ပဖေ်ေါ 																				
တယ်။	လူမှာ	ေိတ်ချေွာ	သုံးေွဲခဲ့မေီးပဖေ်တဲ့	�ာတ်	
ေေÙည်းများကိုသာ	 ဒရွးချယ် 	 ဖန်တီးထားတဲ့ 													
အတွက်	ေိတ်ချရတာလည်း	ပဖေ်ေါတယ်။		 	

	 ော ဒော င် တွ င် 	 ဒဖာ် ပေထား ချ က် အ ရ		
သုဒတသီဒတွဟာ	ကင်ောကုဒေးထုတ်လုေ်	
ဒေးမယ့်	ကိုယ်တွင်းထည့်	အလုံးကဒလးများကို	
ကင်ောအေိုင်အခဲဒဘးနဲ့	အေိုင်အခဲကို	ဖုံးအုေ်	
ထားတဲ့	ဝမ်းဗိုက်ဒခါင်း	နံရံအဒပမćးမှာ	ထားရှိ 	
ဒေးေါတယ်။	ကင်ောအေိုင်အခဲ	ဒနရာဝန်းကျင်				
မှာ	ကုသမယ့်	ဒေးချနိ်ပမင့်မားေွာ	ထုတ်လုေ်ဒေး	
ပခင်းပဖင့် 	ကင်ောကို	တိုက်ခိုက်သုတ်သင်မှာ	
ပဖေ်ေါတယ်။	ေီဒေးချနိ်ကို	သာမန်ကင်ောကု	
ဒေးဒတွလို	အဒကကာထဲသွင်းဒေးလျှင်	လူနာ	
ခံနိုင်မှာ	မဟုတ်ေါဘူး။	ေီလိုထိုးဒေးလိုက်တဲ့ 													
ဒေးဟာ	ခနåာကိုယ်အနှံ့	ဒရာက်ရှိတာဒကကာင့်	
ကျန်းမာဒနတဲ့ 	အပခားအေိတ်အေိုင်းဒကာင်း	
ဒတွကိုေါ 	ဒေးအာနိသင်	သက်ဒရာက်ဒေေါ	
လိမ့်မယ်။	အဖျက်ေီးခံရေါလိမ့်မယ်။
	 ကငေ်ာအေိငုအ်ခ	ဲဝန်းကျငမ်ှာသာ	ဒေးချနိ	်
အဒပမာကအ်ပမား	ထကွရ်ှဒိေတဲအ့တကွ	်ကငေ်ာ	
ဒရာင်္ါကို 	ထိဒရာက်ေွာ	တိုက်ရိုက်တိုက်ခိုက်	
ကုသနိုင်တာ	ပဖေ်ေါတယ်။

နေါက်တာ ပမင့်သေ်း

5HI�	(�)	+RZ	D	JDPH-FKDQJLQJ	WUDQVSODQW		
FRXOG		WUHDW		G\LQJ	RUJDQV.

	 	 1DWLRQDO	*HRJUDSKLF�	MDUFK	���	����	
	 (�)	'UXJ	)DFWRU\	LPSODQWV	HOLPLQDWH	

RYDULDQ�	FRORUHFWDO	FDQFHU	LQ	PLFH.
	 	 MHGLFDO	;SUHVV�	MDUFK	��	����

	 သားªအိမ်ကင်ောပဖေ်ဒနတဲ့ 	တိရေ္ဆာန် 	
အားလုံးနဲ့	အူမကကီးအောဒဟာင်းအိမ်	ကင်ော	
ပဖေ်ဒနသူ	ရှေ်ဒကာင်အနက်	ခုနေ်ဒကာင်မှာ	
ကင်ောဒရာင်္ါ	လုံးဝကုသဒေျာက်ကင်းသွား													
တာ	ဒတွ့ရတယ်လို့	ေိုေါတယ်။	ထည့်ဒေးကုသ	
ရမယ့် 	ကင်ောကု	ကိုယ်တွင်းထည့် 	ေေÙည်း	
ေမာဏကိ	ုသတမ်တှမ်ေီး	တေခ်ါထည်သ့ငွ်းဒေးမေီး	
လျှင်	ကင်ောအေိုင်အခဲ	ဒေျာက်ကင်းတဲ့အထိ	
ဒေးဒတကွိ	ုဒန့ေဉထ်တုလ်ေုဒ်ေးမှာ	ပဖေေ်ါတယ။်
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ကျွနု်ြ်တ့ုိသည် ကုိယ်တွင်းသိ ထုိးထွင်းဉာဏ်ကုိ ေည်းလမ်းမျ ိုးစံုနှင့် ဆက်သွယ်နုိင်နြကာင်း၊ 
ကမ္မဋ္ဌာေ်းတေားထုိင်ပခင်းပဖင့် ထုိးထွင်းဉာဏ်ေေိှကာ နအာင်ပမင်မှု ေေိှခ့ဲသူများအနြကာင်း  
နေးသားထားသည်။

	 	မာ့ခ်ဗေ်တာဟန်ေင်နဲ့	ကျုေ်တို့ရဲ့	ေထမေုံး	ေိတ်အော	ကကက်ေွေ်ပေုတ်ောအုေ်	ဒရးမေီးခါနီးဒန	
မေ။ီ	ေါဒေမဲ	့ောအေုန်ာမညက်ိ	ုေဉ်းေားလို	့မရဒသးဘူး။	ကျုေတ်ိုန့ေှဒ်ယာကေ်လုံးက	ကမëôာန်းထိငုတ်ာ	
ဒကကာင့်	ကိုယ်တွင်းမှာ	အဒပဖရှာဖို့	ေုံးပဖတ်လိုက်ကကတယ်။	အဒရာင်းရေုံး	ောအုေ်နာမည်ရဒအာင်	
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ကျုေ်တို့	တေ်ေတ်လုံး	ဒန့တိုင်း	ေုဒတာင်းကက	
တယ။်	ဟနေ်ငက်	အေိရ်ာဝငတ်ိငု်း	ကမëôာန်းထုိင	်
မေီး	ောအုေ်နာမည်ကို	အာရုံခံတယ်။	ကျုေ်လည်း		
ဘုရားသခင်ကို	တိုင်တည်မေီး	ောအုေ်နာမည်	
ဒတာင်းတယ်။	မျက်ေိမှိတ်မေီး	ေိတ်ရှည်ရှည်နဲ့	
ထိငုရ်င်း	ဘရုားသခငရ်ဲ့	တုံပ့ေနသ်ကံိ	ုဒမျှာလ်င့ဒ်န	
တယ်။

ဒသာ	လူသားဒတွဟာ	ေိတ်ေင်းရဲဒနကကတယ်။	
ေိုးရိမ်ဒကကာက်လန့်ဒနကကတယ်။	ေီောအုေ်က	
သူတို့ကို	ေိတ်�ာတ်ခွန်အား	ပဖည့်ဒေးလိမ့်မယ်။
	 တ ေ်ေက်တည်းလို လို ေဲ 	 ေိ တ် အ ော 																											
ကကက်ေွေ်ပေုတ်	ေိုတဲ့	ောလုံးဒတွကို	ေိတ်မျက်ေိ	
မှာ	ပမင်ဒယာင်လာတယ်။	ကျုေ်	တေ်ကိုယ်လုံး												
ကကက်သီး	ပဖန်းခနဲ	ထသွားတယ်။	ေါဟာ	အတွင်း	
ေိတ်က	ကျုေ်ကို	လမ်းညွှန်တာေဲလို့	ချက်ချင်း	
သဒဘာဒေါက်လိုက်မိတယ်။	ဒနာက်	၁၀	မိနေ်	
ဒလာကမ်ှာ	ကျုေမ်နိ်းမကိ	ုဒပောပေဒတာ	့သလူည်း	
ကကက်သီးထသွားတယ်။	ဟန်ေင်ကို	ဖုန်းေက်	
ဒပောဒတာ့လည်း	သူေါ	ကကက်သီးထသွားတယ်။	
ေီလိုနဲ့	ကျုေ်တို့ောအုေ်	ရိုက်မဒလာက်ဒအာင်	
ဒရာင်းခဲ့ရတယ်။

ဘယ်လို ဆက်သွယ်သလ	ဲ

	 ကိုယ်တွင်းသိ	ထိုးထွင်းဉာဏ်ဟာ	ခင်ဗျား	
ကို 	နည်းလမ်းမျ ိုးေုံနဲ့ 	ေက်သွယ်နိုင်တယ်။																						
ကမëôာန်းထိငုဒ်နတနု်းမှာ	ပဖေပ်ဖေ၊်	အေိမ်ကထ်မဲှာ	
ပဖေပ်ဖေ၊်	ေုရံေိတ်ေခ်အုပဖေ	်ဒေါ်လာနိငုတ်ယ။်	ကျုေ	်
အဒတွ့အǧကုံကို	ဒပောရရင်	နံနက်အဒောကကီး	
နိုးလာမေီး	အိေ်ရာဒေါ်	လှဲဒနတုန်းမှာ၊	ကမëôာန်း	
ထိငုဒ်နတနု်း	မှာ၊		ဒရချ ိုးကနထ်	ဲ	ဒရေ ိမ ်ဒနတုန ် း	

	 ေီလိုနဲ့ 	တတိယဒပမာက်	နံနက်ကျဒတာ့	
ေိတ်ထဲက	ဒကျာက်သင်ေုန်းမှာ	ကကက်ေွေ်ပေုတ်		
ေိုတဲ့	ောလုံးဒတွကို	လက်ဒရးနဲ့ဒရးထားတာ	
ဖျတ်ခနဲ	ပမင်လိုက်ရတယ်။	တေ်မေိုင်နက်တည်း	
မှာေဲ	ကကက်ေွေ်ပေုတ်က	တို့ောအုေ်နဲ့	ဘာေိုင်	
လို့လဲလို့	ေိုမေီး	ဒတွးလိုက်မိတယ်။	တေ်ေက်	
တည်းမှာေဲ	မင်းငယ်ငယ်က	ဒနမဒကာင်းပဖေ်	
ဒတာ့	မင်းအဘွားက	မင်းကို 	 ကကက်ေွေ် ပေုတ်	
တိုက်တယ်ဒလ	ေိုတဲ့အသံကို	ဦးဒခါင်းထဲက	
ကကားလိုက်ရတယ်။	
	 ေဒီတာ	့ကျုေက်	ေေီာအေုက်	ဒနမဒကာင်းတဲ	့
လူဒတွအဒကကာင်း	ဒရးထားတာ	မဟုတ်ဘူးလို့	
ဒတွးလိုက်မိတယ်။ 	ကိုယ်တွင်းက	အသံကို 	
ကကားရပေန်တယ်။	လူဒတွရဲ့	ေိတ်�ာတ်ဒတွက	
ဒနမဒကာင်း	ပဖေဒ်နကကတယ။်	သန်းဒေါင်း	များေွာ	



91

မ ှာ၊	မကကာခဏ	ေိသုလိ	ုေုရံေိဒ်တ	ွထငပ်မငလ်ာ	
တတတ်ယ။်	ေဉ်းေားလို	့ဒေါ်လာတာ	မဟတုဘ်ူး။	
သူ့ဟာသူ	ရုတ်တရက်	ဒေါ်လာတာ။	ရုေ်ရှင် 	
ဇာတ်လမ်းရှည်ကကီးလို	ဒေါ်လာတာ။	ထိုးထွင်း	
ဉာဏ်	ဟာ	တေ်ခါတဒလကျဒတာ့	ထင်ဒကကးလို၊	
အဒတွးလို၊	အသံလို	ဒေါ်လာတတ်တယ်။	တေ်ခါ	
တဒလမှာ	ေကားလုံးအပဖေ်၊	ဝါကျအပဖေ်၊	အေို	
အမနိ့်တေခ်အုပဖေ	်ဒေါ်လာတတတ်ယ။်	အေဲအီချနိ	်
မှာ	ကိယု့အ်ဒနနဲ့	သေိမ်ရငှ်းရင	်ကကားရတဲအ့သနံဲ့	
အပေန်အလှန်	ေကားဒပောလို့ 	ရတာမျ ိုးလည်း	
ǧကုံရဖူးေါတယ်။	

	 ထိုးထွင်းဉာဏ်ဟာ	ရုေ်ေိုင်းေိုင်ရာ	အဒတွ့	
အထိ	ေုံေံမျ ိုးနဲ့လည်း	လာတတ်ေါတယ်။	ªေမာ	
ဒောင့က်ကည့ရ်မယ့၊်	သတထိားရမယ့	်အဒပခအဒန	
မျ ိုးမှာ	ချမ်းေမိ့ေ်မိ့၊်	ရိုးတိုးရတွ၊	င်္နာမမငမိ၊်	ဒနမထ	ိ
ထိုင်မသာ၊	ရင်ထဲက	ကျေ်တေ်တေ်	ေါးေေ်ထဲမှာ	
ငန်ကျကိျ	ိခံေားရတတ်တယ်။	ဒကာင်းတဲ့အဒပခ	
အဒနမျ ိုးမှာေိုရင်	ကကက်သီးထ	ဒနွးဒထွး	ဒေါ့ေါး	
ရှေင်လန်းဒနတာဒတွကို	ခံေားရတတ်တယ်။	
	 တေ်ခါတဒလမှာလည်း	ဘာရယ်လို့	အတိ	
အကျ	မဒပောတတဒ်ေမဲ	့ေတိထ်ကဲ	အလိလုိ	ုသဒိန	
တာမျ ိုး	ခေံားရတတတ်ယ။်	အေဲဒီတာ	့လိရုင်းဒပော	
ရရင်	ေိတ်ကကည်ကကည်လင်လင်	မရှိတဲ့အချနိ်မှာ	
ဘာမှမလုေ်ေါနဲ့။	ေိတ်ရှေင်ရှေင်လန်းလန်း	ရှိတဲ့	
အချနိ်မှသာ	လုေ်ဖို့	လိုေါတယ်။	

နောက်လာတတ်တဲ့ အချေိ်
 ထိုးထွင်းဉာဏ်	ဒရာက်လာတတ်တဲ့အချနိ်	
ဒတွကို	သတိထားကကည့်ဖို့လည်း	အဒရးကကီးေါ	
တယ်။	အေွဲအလမ်းကင်းမေီး	ေိတ်ထားပဖူေင်	
ေွင့်လင်းဒနချနိ်၊	ကမëôာန်းထိုင်ဒနချနိ်၊	ဒရတံခွန်	
နား၊	ေမ်းဒချာင်းနားမှာ	ထိုင်ဒနချနိ်၊	သမုေäရာ	
ဒရပေငက်ိ	ုကကည့ဒ်နချနိ၊်	လငွ့ဒ်မျာဒနတဲ	့တမိလ်ွှာ	
ဒတကွိ	ုကကည့ဒ်နချနိ၊်	ကကယတ်ာရာဒတကွိ	ုကကည့	်
ဒနချနိ၊်	သေေ်ငရ်ေိမ်ှာ	ထိငုဒ်နချနိ၊်	ဒလညင်းခဒံန	
ချနိ်၊	မီးလျှကံို	ေိုက်ကကည့်ဒနချနိ်၊	ဒရချ ိုးဒနချနိ်၊	
လမ်း မကျယ် ကကီး မှာ 	 ကားဒမာင်းသွား ချ ိန် ၊	
ဒတးသသံာ	နားဒထာငခ်ျနိ၊်	ရရွဒွပေးဒလက့ျင့ခ်န်း	
လုေ်ဒနချနိ်၊	ဒယာင်္ဒလ့ကျင့်ခန်း	လုေ်ဒနချနိ်၊	
ဘရုားရှခိိုးဒနချနိ၊်	ငကှပ်မညသ်ဒံတကွိ	ုနားဒထာင	်
ဒနချနိ် ၊	ကဒလးဒတွ	ကေားဒနတာကို	ကကည့်	

ထိုးထွင်းဉာဏ်ကနြးတဲ့

သတင်းအချက်အလက်

ေါမှမဟုတ်

အနပဖေပြီးတဲ့နောက်

ခင်ဗျားေဲ့တာဝေ်က

ချက်ချင်း အလုြ်စတင်ဖို့ြဲ။

အလုြ်လုြ်ေင်းေဲ့

ထိုးထွင်းဉာဏ် ြိုလို့ြိုလို့

ေင့်သေ်လာလိမ့်မယ်။

ကိုယ့်ကိုယ်ကိုယ်

ကိုယ့်ထိုးထွင်းဉာဏ်ကို..
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ဒနချနိ်နဲ့	ဒန့ေဉ်မှတ်တမ်း	ဒရးဒနချနိ်ဒတွမှာ	
လည်း	ထိုးထွင်းဉာဏ်	ဒေါ်လာတတ်ေါတယ်။
	
နမးခွေ်းေဲ့ နခါ်ယူြါ
 ထိုးထငွ်းဉာဏက်ိ	ုဒမးခနွ်းဒမးမေီး	ဒခါ်ယနူိငု	်
ေါတယ်။	ငါ			ဘာကို	လုေ်သင့်သလဲ။	ဘာကို	လုေ်	
နိငုသ်လ။ဲ	ဘယလ်ိ	ုလေုန်ိငုသ်လ	ဲေတဲ	့ဒမးခနွ်းဒတ	ွ
နဲ	့		ဒခါ်ယေူါ။	ကိယု့လ်ေုင်န်းနဲ	့နှီးနွှယရ်ာ	ဒမးခနွ်းဒတ	ွ		
ကို	ဒမးနိုင်ေါတယ်။		ªေမာ	ေီအလုေ်ကို	လက်ခံရ	
မလား၊		ကမု္ပဏဝီနထ်မ်းဒတွကိ	ုဘယလ်ိ	ုေတိ�်ာတ	်
ပမćင့တ်ငမ်လ၊ဲ	ေနီေှ	်ဒရာင်းအားတိုးဒအာင	်ဘာလေု	်
ရမလဲ။	ေီလူကို	လက်ထေ်သင့်သလား။	ဒပေးေွဲမှာ		
အချနိ်တိုတိုနဲ့	ေန်းဝင်ဒအာင်	ဘာလုေ်ရမလဲ။	
ဒငဒွရးဒကကးဒရး	ေကု္ခကင်းဒအာင	်ဘာလေုရ်မလ	ဲ
ေတဲ့	ဒမးခွန်းမျ ိုးဒတွ	ေိုေါဒတာ့။
	
အနပဖကို ချက်ချင်း နေးချ

သုဒတသန	ေေ်တမ်းအရ	ေိတ်အာရုံမှာ	ဖျတ်ခနဲ	
ထင် ပမင်လာတဲ့ 	အဒတွးအပမင်တေ်ခုကို 	၃၇															
ေက္ကန့်အတွင်း 	အမိအရ	ဖမ်းမယူလိုက်ရင် 			
ဒနာကေ်ိငု်း	ဘယဒ်တာမ့	ှပေနဒ်ခါ်လို	့မရနိငုဒ်တာ	့
ဘူးလို့	သိရှိရတယ်။	
	 ေါဒကကာင့မ်ို	့မာခ့ဗ်ေတ်ာဟနေ်ငက်	AV	VRRQ	
DV	\RX	WKLQN	LW�	LQN	LW�	(ဒတွးမိရင်	ချက်ချင်း	
ဒရးချ)	လို့	ဒပောတတ်တာ	ပဖေ်တယ်။

	 ကျု ေ် က ဒတာ့ 	 အလု ေ် လု ေ် တဲ့ အ ခါ 														
ေေ်င်္ျေ်တယ်	အသံသွင်း	ရီဒကာ်ေါဒလးတေ်လုံး	
အမမဲဒောင်ထားတယ်။	အကဂ ျအီိတ်ထဲမှာလည်း	
သုံးလက်မ[	ငါးလက်မအရွယ်	ကတ်ပေား	သုံး	
ဒလးခနုဲ့	ဒဘာလေ်င	်အမမတဲမ်း	ထည့ထ်ားတယ။်	
	 လူ ဒတာ် ဒတာ် များ များ ဟာ 	 ဒန့ ေ ဉ် 																								
မှတ်တမ်း ဒရး ပခ င်း ပဖ င့် 	 ထိုးထွ င်း ဉာဏ်ကို 																																			
ဒခါ်ယူမေီး	လုေ်ငန်းဒအာင်ပမင်မှု	ရဒနကကတာ														
ကျုေ်	ကိုယ်ဒတွ့ေါေဲ။	လိုချင်တဲ့အဒပဖအတွက်																												
ဒမးခွန်း	ဒရးချေါ။	မေီးဒတာ့	အဒပဖဒေါ်လာတာနဲ့																
တေ်မေိုင်နက်	ချက်ချင်း	ဒရးမှတ်ထားလိုက်ေါ။	

 ထိုးထငွ်းဉာဏဒ်ကကာင့	်လျှေတ်ေပ်ေက	်ဒေါ်လာ	
တဲ့	အဒပဖဒတွဟာ	ဖျတ်ခနဲ		ဒေျာက်ပေယ်သွား	
တတတ်ာဒကကာင့	်အဒပဖဒေါ်လာတာနဲ့	တေမ်ေိုင	်
နက်	ချက်ချင်း	ဒရးမှတ်ထားလိုက်ေါ။	မကကာမီ	
ပေုလုေ်ခဲ့တဲ့ 	ဦးဒနှာက်နဲ့ 	အာရုံဒကကာေိုင်ရာ									
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အံ­့ရဒလာကဒ်အာင	်အလေုပ်ဖေတ်ာကိ	ုဒတွ့ရ	
ေါလိမ့်မယ်။	

ချက်ချင်း အလုြ်စတင်
 ထိုးထွင်းဉာဏ်ကဒေးတဲ့	သတင်းအချက်	
အလက	်ေါမမှဟတု	်အဒပဖရမေီးတဲဒ့နာက	်ခငဗ်ျား	
ရဲ့တာဝန်က	ချက်ချင်း	အလုေ်ေတင်ဖို့ေဲ။	အလုေ်	
လုေ်ရင်းနဲ့	ထိုးထွင်းဉာဏ်	ေိုလို့	ေိုလို့	ရင့်သန်လာ	
လမိ့မ်ယ။်	ကိယု့က်ိယုက်ိယု	်ကိယု့ထ်ိုးထငွ်းဉာဏ	်
ကို 	 	ယုံ ကကည်ရင်	အလိုအဒလျာက်	ဒချာဒမာ	
ဒပေလည်သွားလိမ့်မယ်။	
	 ယုံ ကကည်မှု	ထက်သန်ဒလဒလ	ထိုးထွင်း		
ဉာဏ်က	 ေို မေီး ရင့်သန် ဒလဒလ	ေိုတာကို 																													
ေါရင်္ူဒတွ	အဒလးအနက်		ယုံကကည်ကကတယ်။																				
ေါဒကကာင့်	ထိုးထွင်းဉာဏ်ကို	ယုံကကည်ေါ။	ဒခါ်	
ယူေါ။	သူ	ညွှန်းတဲ့အတိုင်း	လိုက်နာ	လုေ်ကိုင်ေါ။	
	 ဒပောရရင	်ခငဗ်ျား	ဘာကိ	ုဒတွးတယေ်ိတုာ	
က	အဒရးမဟတုဘ်ူး။	အေဲအီဒတွးကိ	ုောရကွဒ်ေါ်	
ဒရးချမေီး	လကဒ်တွ့အဒကာငအ်ထညဒ်ဖာဖ်ိုသ့ာ	
အ�ိက။	

ထိုးထွင်းဉာဏ်ပဖင့် နအာင်ပမင်သူ
 မယ်ေလင်ဘဲ့	လက်တာေိုတဲ့	အမျ ိုးသမီး	
ဟာ	ဘာသာတရားကို	သိေ်မေီး	ကိုင်းရĐင်းတယ်။		
ေါဒကကာင့	်သကူ	ထိုးထငွ်းဉာဏက်ိ	ုဘရုားရှခိိုးမေီး	
ဒတာင်းခံဒလ့ရှိတယ်။	၁၉၈၄	ခုနှေ်က	သူဟာ		
ခဏခဏ	ဒမာေန်း မေီး 	ကျန်းမာဒရးကျေင်း			
ဒနတာဒကကာင့်	သူနဲ့အတူ	ဘုရားသွားဒဖာ်ဒတွ	
ေုဒေါင်းမေီး	ေုဒတာင်းဒနရင်း	5R\DO	-HOO\	ေိုတဲ့	
အသကံိ	ုနားထမဲှာ	ရတုတ်ရက	်ကကားလိကုရ်	တယ။်	

အ�ိေ္ပာယ်	မဒေါက်တာနဲ့	ဒမးပမန်းေုံေမ်းကကည့်	
ဒတာ့		5R\DO	-HOO\	ေိုတာ	ေျားလုေ်သားဒတွက	
ေျားဘု ရ င် မကို 	 ဒကျွးတဲ့ 	 ေျားသု �ာ 	 ( ေျား 													
အာဟာရ)	လို့	သိရတယ်။	
	 ေါနဲ	့သ	ူအေဲေီျားသ�ုာ	ကိ	ု	ေားလို	့ကျန်းမာဒရး	
ဒကာင်းလာတယ။်	သ	ူကျန်းမာလာရုနံဲ့		မဒကျနေ	်
ဒသးတာဒကကာင့်	အဲေီေျားသု�ာကို	ဒနာက်ထေ်	
ဘယလ်ိ	ုအသုံးချနိငုဒ်သးသလလဲို	့ဘရုားသခငထ်မံှာ	
ေုဒတာင်းမေီး	ဒမးဒလျှာက်တယ်။	ေီဒတာ့	6WDUW	
D	&RPSDQ\		(ကုမ္ပဏီဒထာင်ေါ)	ေိုတဲ့	အသံကို	
ကကားရပေန်တယ်။

	 အခုအခါ	%HH-AOLYH	ေိုတဲ့	ကုမ္ပဏီဟာ	
တေ်နိုင်ငံလုံးက	လူဒေါင်းသန်းဒေါင်းများေွာ					
အတကွ	်		ေျားသ�ုာေါဝငတ်ဲ	့အာဟာရပဖည့	်အေား	
အောဒတကွိ	ုထတုလ်ေုမ်ေီး	သန်းကကယက်မု္ပဏကီကီး	
ပဖေ်ဒနေါမေီ။	
	 ဘုရားသခင်ဒေးတဲ့	အပမင်ဒကကာင့်	ကျွန်မ	
အခလုိ	ုဒအာငပ်မငတ်ာေါလို	့မကေ်လငက်	ဒပောေါ	
တယ်။		
	 ေါဒေမဲ့	ေုတိယနှေ်ကျဒတာ့	သူ့ကုန်ေေÙည်း	
ဒတွ	အဒရာင်း	ထိုးကျသွားတယ်။	ဒငွောရင်းမှာ	
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လကက်ျနဒ်င	ွဒေါ်လာ	၄၅၀	သာ	ကျနဒ်တာတ့ယ။်	
ဒငွောရင်းအရာရှိက	ကုမ္ပဏီကို	ဖျက်သိမ်းလိုက်	
ေါဒတာ့လို့	အေည်းအဒဝးမှာ	အǧကံဒေးတယ်။													
သူ	အိမ်ပေန်ဒရာက်ဒတာ့	အခန်းတံခါးကိုေိတ်မေီး	
ကျူကျူေါဒအာင်	ငိုမေီးရင်း	ငိုတယ်။	ေု	ဒတာင်း	
မေီးရင်း	ေုဒတာင်းတယ်။	
	 တတိယဒပမာက်ဒန့	ဒရာက်ဒတာ့	ဒရေီယို	
(5DGLR)	ေိုတဲ့အသံကို 	 ကကားရတယ်။	ေါနဲ့ 	
ကျနတ်ဲေ့ိကုေ်နံဲ့	အရေဲနွ့်ဖို	့	ေုံးပဖတလ်ိကုတ်ယ။်	
ဒကကာ်ပငာတေ်ခုကို	၄၅	ဒေါ်လာနှုန်းနဲ့	အသံလွှင့်	
ောန	၁၀	ခမုှာ	ဒရေယီိ	ုဒကကာပ်ငာ	ထည့လ်ိကုတ်ယ။်	
ရကေ်ိငု်းအတငွ်းမှာ	ေ	ဲတပဖည်းပဖည်း	ဒရာင်းအား	
ပေန်တက်လာတယ်။	
	 မကေ်လငရ်ဲ 	့သူ့ကနုေ်ေÙည်း	အဒေါ်	ယုကံကညမ်ှု	
နဲ့	ေတိအ်ားထကသ်နမ်ှုကိ	ုဒလးေားမတိာဒကကာင့	်
အသလံွှင့ေ်ာနက	သနူဲ့	ဒတွ့ေုေံကားဒပောခန်းကိ	ု
အသသံငွ်းတယ။်	အမိပ်ေနဒ်ရာကလ်ာတဲအ့ချနိမ်ှာ	
အသံသွင်း	ေညာရှင်	ေက်ထ်ဘွန်းက	ဖုန်းေက်	
တယ်။	ေျားသု�ာအာဟာရကို	ဒနမဒကာင်းတဲ့	
သူ့သမီးဒလး	ေားလို့		ပဖေ်မလားလို့	ဒမးတယ်။		
ပဖေ်တယ်	ေားကကည့်ေါလို့		မက်ေလင်းက	ပေန်	
ဒပောလိုက်တယ်။	
	 ဒနာက်	နှေ်လဒလာက်အကကာမှာ	ေက်ထ်	
ဘွန်းက	ဖုန်းေက်မေီး	ေျားသု�ာရဲ့အာနိသင်ကို	
သိရလို့ 	အလွန်ဒကျးဇူးတင်ေါတယ်လို့ 	ဒပော										
တယ်။	မေီးဒတာ့	သူက	အကူအညီလိုရင်	ဒပောေါ။																	
ကျွန်ဒတာ်	တတ်နိုင်သမျှ	ကူညီေါ့မယ်လို့	ဒပော	
တယ်။	ေီဒတာ့	မက်ေလင်းက	ဒရေီယို	ဒကကာ်ပငာ	
သုံးခုဒလာက်	ထည့်ဒေးဖို့ 	ဒမတ္တာရေ်ခံတယ်။	
ေက်ထ်ဘွန်းက	သဒဘာတူတယ်။	

	 မ ကကာခင်မှာေဲ 	ဘီးအလိုက်ဗ်ဒကကာ် ပငာ 											
ဒတွ	အဒမရိကန်နိုင်ငံတေ်လွှားက	အသံလွှင့် 											
ောန		၄၀၀	မှာ	ေါလာမေီး	ေျားသု�ာ	အာဟာရ	
အေားအောဒတွလည်း 	လက်မလည်ဒအာင် 	
ဒရာင်းရတယ်။	ေေÙည်းအရည်အဒသွးဒကာင်း									
မေီး 	ေားသုံးသူဒတွအဒေါ်	ေက်ေံဒရးလည်း	
ဒကာင်းတာဒကကာင့်	မက်ေလင်းဟာ	ယခုအခါ	
သန်းကကယ်	သူဒေးမကကီး	ပဖေ်ဒနေါမေီ။

	 နမာင်နြါ်ထွေ်း

5HI�		7KH	6XFFHVV	3ULQFLSOHV	�	+RZ	WR	JHW	IURP	
ZKHUH	\RX	DUH	WR	ZKHUH	\RX	ZDQW	WR	EH

	 %\	-DFN	&DQILHOG	ZLWK	-DQHW	6ZLW]HU
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နစာင့်ြကည့်နေးနှင့် နလ့လာနေးစေစ	်
	 ကမု္ပဏကီကီးများ၏	နေှေ်တလ်ည	်အေရီငခ်ေံာများတွင	်ေါရိကုတ်ာအဖွဲ့၏	တာဝနယ်၊ူ		တာဝနခ်မံှု	
များကို 	ဒရးသားဒဖာ် ပေထားဒသာ်လည်း	လက်ဒတွ့တွင်	ကွဲ ပေားပခားနားချက်	ရှိနိုင်ဒေသည်။																		
သို့အတွက်	ကုမ္ပဏီေိုင်ရှင်ပဖေ်သည့်	ရှယ်ယာရှင်များ၏	အကျ ိုးေီးေွားများကို	ဒရှးရှု၍	ဒောင့်ကကည့်	

ကမု္ပဏကီကီးများ၊ အဖွဲ့အစည်းကကီးများ၏ ဘဏ္ဍာနေးေငှ်းတမ်းကိ ုနလလ့ာပခင်းပဖင့ ်
ထိအုဖွဲ့အစည်း၏ ဘဏ္ဍာနေးအနပခအနေ၊ လြုင်ေ်းနဆာငေ်ကွမ်ှု အနပခအနေများကိ ု
အကဲပဖတ်နိုင်နြကာင်းနှင့် ပမေ်မာနိုင်ငံ၏ စာေင်းကိုင် 'စံ' များကို နိုင်ငံတကာ 
စာေင်းကိငု ်'စ'ံများနငှ့ည်နီအာင ်ပြုပြငန်ပြာင်းလေဲမည ်ပဖစန်ြကာင်း နေးသားထား 
သည်။
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ဒရးနငှ်	့လိကုန်ာဒရးေနေမ်ျား		ကျင်သ့ုံးနိငုဒ်အာင	်
ေီမံခန့်ခွဲမှုေနေ်ဒကာင်းများ	ချမှတ်ထားနိုင်ရ	
ဒေမည်။
	 အဒရး ကကီးေုံး 	 ဒောင့် ကကည့် ရသည်မှာ 		
ကုမ္ပဏီကကီးများ၏	ဘဏ္ဍာဒရးရှင်းတမ်း	အေိတ်	
အေိုင်းများ	(&RPSRQHQWV	RI	)LQDQFLDO	6WDWH-
PHQW)	ကို	သင့်တင့်ဒလျာက်ေတ်ေွာ	ဒဖာ်ပေပခင်း	
နှင့်		ပမန်မာနိုင်ငံ	ောရင်းေံများနှင့်အညီ	လိုက်နာ	
ဒောငရ်ကွပ်ခင်း	ရှ	ိမရှကိိ	ုကကည်ရ့ှုဖိုေ့င	်ပဖေသ်ည။်

ဘဏ္ဍာနေးေှင်းတမ်း အပြည့်အစုံတွင်-
	 (က)	 လက်ကျန်ရှင်းတမ်း	(%DODQFH	

6KHHW)
	 (ခ)		 အရှုံးအပမတ်ောရင်း	
	 	 (,QFRPH	6WDWHPHQW)
	 (င်္)			 ေိငုေ်ိငုမ်ှုနငှ်ေ့ေလ်ျဉ်း၍	ဒပောင်းလ	ဲ

ချက်များကို	ဒဖာ်ပေဒသာရှင်းတမ်း
	 	 (A	6WDWHPHQW	&KDQJHV	LQ	(TXW\)
	 (�)		ဒငွသားေီးေင်းမှု	ရှင်းတမ်း	(&DVK	

)ORZ	6WDWHPHQW)
	 (င)		 ောရင်းကိငု	်မဝူါေများနငှ်	့ရငှ်းလင်း	

ချက်	မှတ်ေုများ	(AFFRXQWLQJ	
3ROLFLHV	DQG	([SODQDWRU\	1RWHV)
ေါဝင်သည့်	နှေ်ေတ်လည်	အေီရင်	
ခံ ောများကို 	 ကကည့် ရှုတတ် ရန် 	
ပဖေ်သည်။

	 ဘဏ္ဍာဒရးရှင်းတမ်းများကို	ဒလ့လာပခင်း	
ပဖင့် 	အဖွဲ့အေည်း၏	ဘဏ္ဍာဒရးအဒပခအဒန၊		
လုေ်ငန်းဒောင်ရွက်မှု	အဒပခအဒန၊		ဒငွသား		
ေီးေင်းမှု	အဒပခအဒနများကို	ဒလ့လာနိုင်သည်။	

ယင်းရှင်းတမ်းများသည်	ပမန်မာနိုင်ငံ	ောရင်း	
ေံများနှင့်အညီ	ဒရးေွဲထားရဒေသည်။	သို့မှသာ	
ရှင်းတမ်းများက	လုေ်ငန်း၏	သင့်တင့်ဒလျာက်	
ေတဒ်သာ	အဒပခအဒနများကိ	ုဒဖာပ်ေဒနဒကကာင်း	
ပေသရာ	ဒရာက်	မဒရာက်	အကဲပဖတ်နိုင်သည်။

	 ကမု္ပဏေီမီခံန့်ခွဒဲရးအဖွဲ့သည	်ပမနမ်ာနိငုင်	ံ
ောရင်းေံ၏	လိုအေ်ချက်များနှင့်	ညီညွတ်ဒေမည့်	
ောရင်းကိငုမ်မူျားကိ	ုဒရွးချယရ်ဒေမည။်		တေန်ည်း	
ေိုရဒသာ်	ဘဏ္ဍာဒရးရှင်းတမ်းများမှ	ရရှိနိုင် 												
သည့်	သတင်းအချက်အလက်များ	ေံ့ေိုးနိုင်သည့်	
ောရင်းကိုင်မူများကို	ကျင့်သုံးနိုင်ရဒေမည်။	

ဆုံးပဖတ်ချက်အတွက်  အချက်အလက်
	 ဘဏ္ဍာဒရးရှင်းတမ်းများကို 	အသုံး ပေုသူ	
များက	ေုံးပဖတခ်ျက	်ချမတှရ်ာတငွ	်လိအုေဒ်သာ	
အချက်အလက်များကို	ရဒေရမည်	ပဖေ်သည်။	
ဘဏ္ဍာဒရးရငှ်းတမ်းများသည	်ခိငုမ်ာမှု	(5HOLDEOH)	
ရှိ ဒေမည် ။ 	 ခို င် မာမှုေို ရာတွ င် 	 ကု မ္ပဏီ၏	
လုေ်ငန်းဒောင်တာ	အဒပခအဒနနှင့်	ဘဏ္ဍာဒရး	
အဒပခအဒနမှန်ကို	ကိုယ်ေားပေုနိုင်ရဒေသည်။	
ကမု္ပဏ၏ီ	အပဖေအ်ေျကမ်ျား၊	လေုင်န်း	ဒောငရ်ကွ	်
ချကမ်ျား၏		ªေဒေအသွငသ်ဏßာန	်(/HJDO		)RUP)	
မျှသာမက	ေီးေွားဒရး	အနှေ်သာရ	((FRQRPLF	
6XEVWDQFH)	ကိုေါ	ပမင်အေ်ဒေရမည်	ပဖေ်သည်။	
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	 ဘဏ္ဍာဒရးရငှ်းတမ်းေါ	ဒဖာပ်ေချကမ်ျားသည	်
ဘကလ်ိကုဒ်ဖာပ်ေပခင်း	ကင်းရမည။်		အဒပမာအ်ပမင	်
ရှိ ေွာ 	 ဒဖာ် ပေထားချက် များ 	 ပဖေ် ရ ဒေမည် ။	
အ�ိကကျဒသာ	အချက်အလက်များအားလုံး	
ပေည်ေ့ုရံဒေမည။်	သိုမ့သှာ	ဘဏ္ဍာဒရး	ရငှ်းတမ်းများ		
သည်	ခိုင်မာမေီး	သတင်းအချက်အလက်များကို	
ေွင့်လင်းပမင်သာေွာ		ေံ့ေိုးနိုင်သည်ဟု	သုံးသေ်ရ	
ဒေမည်။	
	
စာေင်းကိုင်  'စံ'  နှင့်   'စေစ်' များ ကျင့်သုံးနေး		
	 ပမနမ်ာနိငုင်သံည	်ေီးေွားဒရးဖွံ့မဖိုးလာသည	်
နှင့်အညီ	 ပမန်မာ့ 	 gေံ g 	များသည်	နိုင်ငံတကာ															
အေင့်အတန်း	gေံg	နှင့်	ညီညွတ်ရန်	လိုအေ်လာ																																					
သည်။	နိုင်ငံ ပခားရင်းနှီး ပမćုေ်နှံမှုများနှင့် 	အတူ	
နို င် ငံတကာ	ကုမ္ပဏီ ကကီးများ 	 ပေည်တွင်း Í	
ရင်းနှီးပမćုေ်နှံမှုလုေ်ငန်း	ဒောင်ရွက်လာရာတွင်	
ယင်းအဖွဲ့အေည်းများ	ကျင့်သုံးမည့်	ောရင်းကိုင်	
gေံ g 	နှင့် 	 	 gေနေ် g 	များသည်	နိုင်ငံတကာနှင့် 	
ကိုက်ညီဒအာင်	အေင့်အတန်းများကို 	သုံးေွဲ 	
လာမည်မှာ	ဒသချာသည်။

	 သိုအ့တွက	်နိငုင်တံကာ	ဘဏ္ဍာဒရးအေရီင	်
ခံော	ေံချနိ်ေံညွှန်းများကိုေင်	ဒလ့လာထားသင့်	
ဒေမည်။	,QWHUQDWLRQDO	)LQDQFLDO		5HSRUWLQJ	
6WDQGDUG-,)56			၏		ရညရ်ယွခ်ျကသ်ည	်ဘဏ္ဍာဒရး	

အများေိုင်	ကုမ္ပဏီကကီးများတွင်

နိုင်ငံတကာ	ကျင့်သုံးဒသာ

ဘဏ္ဍာဒရး

အေီရင်ခံောများကို

ပေုေု၍

ရှယ်ယာရှင်များထံ

ထုတ်ဒဖာ်ပေသမှုများကိုလည်း

ဒလ့လာဒတွ့ရှိရဒေသည်။

အေီရင်ခံောများကို 	နိုင်ငံတကာအေင့်တွင် 	
တူညီနိုင်ရန်အတွက်	သဒဘာသဘာဝ	ခံယူချက်	
နှင့်	ရည်ရွယ်ချက်များကို	တိုးတက်ဒအာင်ပမင်	
ဒအာင	်ဒောငရ်ကွလ်ိပုခင်း	ပဖေသ်ည။်	နိငုင်တံကာ	
ောရင်းေံ	ဘုတ်အဖွဲ့၏	ဒောင်ရွက်ချက်များကို	
အသိေညာဒေး	မျှဒဝဒေးပခင်း	ပဖေ်သည်။
	 ªဒရာေသမင်္×နိငုင်မံျားတွငေ်င	်နိငုင်တံကာ																												
ဘဏ္ဍာဒရး	အေီရင်ခံောများ	ကျင့်သုံးနိုင်ဒရး	
အတကွ	်	ေကသွ်ယဒ်ောငရ်ကွမ်ှုများ၊		ဒပောင်းလ	ဲ
မှုများ	ရှဒိနမေပီဖေသ်ည။်		ယင်းေနေမ်ျား	ဒအာငပ်မင	်
ဒရးအတကွ	်တညမ်ငိမဒ်သာ	ကာလ	တေခ်အုတွင်း	
နိငုင်တံကာ	ောရင်းေဘံတုအ်ဖွဲ့၏	ဒောငရ်ကွခ်ျက	်
များကိ	ုနားလညဒ်ေရန	်ရညရွ်ယသ်ည်	့အသေိညာ	
များ	မျှဒဝပခင်းများကို	ပေုလုေ်လာကကသည်။
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	 ပမန်မာနိုင်ငံတွင်လည်း	,)56	ကျင့်သုံးနိုင်	
ဒရးအတွက်	ဒလ့ကျင့်ေညာဒေးပခင်း၊	ဒဟာဒပော	
ပခင်း၊	ေို့ချပခင်း၊	နိုင်ငံတကာ	ောရင်းအဖွဲ့အေည်း	
များ၊	ကူညီဒထာက်ေံ့သည့်	အေိုးရအဖွဲ့အေည်း	
များ၏		အကူအညီများရယူကာ	အသိေညာများ	
မျှဒဝဒေးသည့်	အေီအေဉ်များ	ရှိလာကကသည်။
	 ကမု္ပဏ၏ီ		)LQDQFLDO	3RVLWLRQ	၊		ဘဏ္ဍာဒရး	
ေိုင်ရာ		)LQDQFLDO	3HUIRUPDQFH၊	ဘဏ္ဍာဒရး	
ေိုင်ရာ		ဒပောင်းလဲမှုများ၊	တင်ပေေုံ	တင်ပေနည်း	
များ	ဒပောင်းလဲလာသလို	အဒခါ်အဒဝါ်	အသုံး	
အနှုန်းများလည်း	ဒပောင်းလဲလာကကသည်။
	 လုေ်ငန်းတေ်ခုလုံးကို	လွှမ်းǪခုံ၍	ဘဏ္ဍာ	
ဒရးအဒပခအဒနကို	ညွှန်ပေသည့်	ရှင်းတမ်းအား	
လက်ကျန်ရှင်းတမ်း	(%DODQFH	6KHHW)	ဟူ၍	
ဒခါ်ယူသုံးေွဲလျက်	ရှိ ကကဒသာ်လည်း	ယခုအခါ	
ဘဏ္ဍာဒရးအဒပခအဒန	ရှင်းတမ်း	(6WDWHPHQW	
RI		)LQDQFLDO	3RVLWLRQ)	ဟ၍ူ		ဒခါ်ဒဝါ်လာကကသည။်	
ဘဏ္ဍာဒရးနှေ်ကုန်ရက်ရှိ 	ဘဏ္ဍာဒရးအဒပခ										
အဒနမှန်ကို	ဒဖာ်ပေသည့်ရှင်းတမ်း	(တေ်နည်း)	
ဘဏ္ဍာဒရး	ကုန်ေုံးဒသာနှေ်၊	ထိုဒန့	ထိုအချနိ်	
အခါ	ပဖေ်ဒေါ်ဒနသည့်	အဒပခအဒနအားလုံးကို	
လျှေ်တေ်ပေက်		ရိုက်ပေသည့်ေုံေင်	ပဖေ်သည်။				
	 ဘဏ္ဍာဒရး	ဒောင်ရွက်ချက်များဒကကာင့်	
အရှုံးအပမတ	်ရငှ်းတမ်းအဒပခအဒနများကိ	ုဝငဒ်င	ွ
ရှင်းတမ်း	(,QFRPH	6WDWHPHQW)	ဟု	ဒခါ်ဒဝါ်	
သုံးေွဲခဲ့ဒသာ်လည်း 	 မေီး ပေည့်ေုံသည့် 	အလုံးေုံ 	
ေါဝင်ဒသာ	ဝင်ဒငွရှင်းတမ်း	(6WDWHPHQW	RI	
&RPSUHKHQVLYH	,QFRPH)	ဟူ၍	ဒခါ်ဒဝါ်	
သုံးေွဲလာကကမေီး	ဘဏ္ဍာနှေ်	တေ်နှေ်နှင့်	တေ်နှေ်		
နĐင်းယဉှဒ်ဖာပ်ေလာကကသည်	့အရှုံးအပမတ	်အဒပခ	

အဒနများ	ပဖေ်ဒေါ်ဒပောင်းလဲမှုများကို 	ဒဖာ် ပေ		
သည်	့ရငှ်းတမ်းေု	ံ(MRWLRQ	3LFWXUH)	ေင	်ပဖေသ်ည။်
	 ပမန်မာနိုင်ငံ 	ောရင်းကိုင် 	 gေံ g 	များသည်		
နိုင်ငံတကာောရင်းကိုင်	gေံgများနှင့်အညီ	ပေုပေင်	
ဒပောင်းလဲနိုင်မှသာ		နိုင်ငံအတွင်း	ရင်းနှီးပမćုေ်နှံ	
သည်	့ကမု္ပဏမီျား၏	ောရင်းေနေမ်ျား	အေင်ပ့မင်	့
ေွာ	ကျင့်သုံးနိုင်ကကမည်	ပဖေ်သည်။	အများေိုင်	
ကု မ္ပဏီ ကကီး များတွ င် 	 နို င် ငံတကာကျင့်သုံး 																													
ဒသာ	ဘဏ္ဍာဒရး	အေီရင်ခံောများကို 	 ပေုေု၍	
ရှယ်ယာရှင်များထံ 	ထုတ်ဒဖာ် ပေသမှုများကို 															
လည်း	ဒလ့လာဒတွ့ရှိရဒေသည်။	

အစီေင်ခံစာနှင့်  အေည်အနသွး
	 ေံ ချ နိ် ေံညွှန်းနှ င့်ညီသည့် 	 နို င် ငံတကာ		
ဘဏ္ဍာဒရး 	 အေီ ရ င် ခံ ော များကို 	 လွှ မ်း Ǫခုံ 															
ဒလ့လာလျှင် 	ဘဏ္ဍာဒရးရှင်းတမ်းများသည်	
အရည်အဒသွးနှင့် 	 ပေည့်ေုံကာ	ထူး ပခားဒသာ	
လက္ခဏာရေ်များနှင့်	ပေည့်ေုံသည်ကို	ဒလ့လာ	
ဒတွ့ရှိရသည်။	

	 ရငှ်းတမ်းများသည	်ထိကုသ်င်	့ဒလျာက်နေ်ွာ	
ဒဖာ် ပေဒနပခင်း 	 (5HOHYDQFH) ၊ 	လုေ်ငန်း၏	
နမိတိလ်က္ခဏာ	တနဖ်ိုးများကိ	ုပေဒနပခင်း		(3UH-
GLFWLYH	9DOXH)၊	ပေည်ေ့ုမံှု	လတွလ်ေ၍်		ဘကလ်ိကုမ်ှု	
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ဘဏ္ဍာဒရးရှင်းတမ်းများ	တင်ပေေုံ၊	တင်ပေနည်း	
များကို	အလွယ်တကူ	နားလည်ဒေလွယ်ပခင်း	
(8QGHUVWDQGDELOLW\)	ေသည့်	ဒကာင်းမွန်ဒသာ	
လက္ခဏာများ ပဖင့် 	 နို င် ငံတကာအေင့်တွင် 	
ဘဏ္ဍာဒရးအေီရင်ခံောများနှင့်	ေတ်သက်သည့်	
ေံချနိ်ေံညွှန်းများ	ရှိလာဒနမေီ	ပဖေ်သည်။

သေ်းနစာ (စီ ြီ နအ)

အမှားများကင်း၍	မှန်မှန်ကန်ကန်	တင်ပေထား	
ပခင်း	()DLWKIXO	5HSUHVHQWDWLRQ)	၊	အချနိက်ာလ	
အလိကု	်သတင်းအချကအ်လကမ်ျားကိ	ုနĐင်းယဉှ	်
တင်ပေနိုင်ေွမ်းရှိပခင်း	(&RPSDUDELOLW\)၊	သတင်း	
အချက်အလက်များကို	အတည်ပေုနိုင်ေွမ်းရှိပခင်း	
(9HULILDELOLW\)၊	အချနိ်နှင့်တေ်ဒပေးညီ		သတင်း	
အချက်အလက်များကို	သုံးေွဲသူများထံ	ဒေးေို့ 	
နိုင်ပခင်း	(7LPHOLQHVV)၊	အသုံးပေုသူများသည်	

နေဦးနြါ့နလ

	 သတင်းောတေဒ်ောငက်	ကိယုက်ျင့	်
တရား	အပမင့်မားေုံး၊	အရက်မဒသာက်	
တတ် ဒသာ ၊ 	 ကို ယ် နှုတ်အမူအရာ 													

ဟ
ာသ

ယဉဒ်ကျးဒသာ	ဒေသခလံတူေဒ်ယာကက်ိ	ုဒတွ့ရှရိန	်
မေိုင်ေွဲတေ်ခု	 ပေုလုေ်ဒနသည်။	မေိုင်ေွဲဝင်များထဲမှ	
တေ်ဦးက	©သို့	ဒဖာ်ပေထားသည်-
	 �ကျုေက်	ဒေးလေိမ်ဒသာက၊်	မူးယေဒ်ေသညမ်ျားကိ	ုမထ၊ိ	အဒလာင်းအေား	မပေုလေုေ်ါ။	
ကျုေ်မိန်းမအဒေါ်တွင်	သေÙာရှိမေီး	အပခားမိန်းမတေ်ဦးကို	ဘယ်ဒတာ့မျှ	မကကည့်။	ကျုေ်က	
အလုေ်ကကိုးေားသည်။	တညမ်ငိမ်ကာ	အမိန့်နာခံသည်။	ကျုေ်က	ရုေ်ရှင်ရုံနှင့်	ပေဇာတ်ရုံများသို့	
ဘယဒ်တာမ့ျှ	မသွား။	ညတိငု်း		ဒောဒောအေိရ်ာဝငမ်ေီး	အရဏုက်ျင်းသညန်ငှ့	်အေိရ်ာမ	ှထသည။်	
ကျုေက်	တနင်္ဂဒနဒွန့တိငု်း	ဘရုားရှခိိုးဒကျာင်းကိ	ုမေျကမ်ကွကသ်ွားသည။်	ကျုေ	်	ေလီိဒုနလာ	
တာ	လွန်ခဲ့တဲ့	သုံးနှေ်ကတည်းကေါ။	ေါဒေမဲ့		လာမည့်ဒနွဦးအထိဒတာ့		ဒောင့်ဦးဒေါ့ဒလ။	
ကျုေ်ကို	ေီကဒန	လွှတ်ဒေးတဲ့	အထိဒေါ့�

နမာ် (သေ်လျင်)
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ေိေါေ်း
	 ကမ္ဘာဒေါ်ရှ	ိေမီိကုဒရေကီျင့သ်ုံးဒသာ	နိငုင်မံျားÍ	ဒရွးဒကာကေ်ွမဲျား	ကျင်းေရာတငွ	်သကေ်ိငုရ်ာ	
နိုင်ငံအသီးသီးရှိ	လူမှုအဖွဲ့အေည်း၊	ယဉ်ဒကျးမှု�ဒလ့ထုံးေံ၊	နိုင်ငံဖွံ့မဖိုးတိုးတက်မှုများနှင့်အညီ	
ဒရွးဒကာက်ေွဲေနေ်များ၊	လုေ်ငန်းေဉ်များ၊	ဒရွးဒကာက်ေွဲ	ေီမံခန့်ခွဲမှုေုံေံများ	ကွဲပေားပခားနားသည်။

အချ ိုးကျ ကိယုစ်ားပြုစေစအ်နြကာင်း၊ တိငု်းေင်းသားလမူျ ိုး လွှတန်တာက်ိယုစ်ားလယှမ်ျား 
အတကွ ်မဆဲန္ဒေယသ်တမ်တှြ်ုနံငှ့ ်နေွးနကာကြ်ွစဲေစအ်နြကာင်းနငှ့ ်အချ ိုးကျ ကိယုစ်ားပြု 
စေစ ်ကျင့သ်ုံးပခင်းနြကာင့ ်ေေှလိာနိငုသ်ည့ ်အကျ ိုးနကျးဇူးများအနြကာင်း နေးသား ထားသည။်
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	 ဒရွးဒကာက်ေွဲ၏	အဒပခခံသဒဘာတရား												
ပဖေ်ဒသာ	လွတ်လေ်၍	တရားမျှတပခင်းမှာ	တူညီ	
သည။်			လတွလ်ေမ်ေီး		တရားမျှတဒသာ	ဒရွးဒကာက	်
ေွ	ဲ	ပဖေဒ်ေရန	်နိငုင်ဒံရးလတွလ်ေမ်ှု၊	ဘကမ်လိကုမ်ှု၊
ေွင့်လင်းပမင်သာရှိမှု၊	ဒရွးဒကာက်ေွဲတွင်	ကျား�မ	
မဒရွး၊	လူမျ ိုးမဒရွး	ေါဝင်နိုင်မှု၊	တန်းတူေါဝင်ခွင့်	
ေသည့်	အဒကကာင်းအရာများသည်	နိုင်ငံတကာ	
တွင်	လက်ခံထားဒသာ	အဒပခခံမူများ	ပဖေ်သည်။		

ေါတီေုံေီမိုကဒရေီေနေ်ကို	ဦးတည်	ဒောင်ရွက်ခဲ့	
ဒသာ်လည်း	)373	ေနေ်ဒကကာင့် 	လွှတ်ဒတာ်	
အသီးသီးတွင်	တိုင်းရင်းသားေါတီများ၊	တေ်သီး	
ေုင်္×လ	လွှတ်ဒတာ်ကိုယ်ေားလှယ်များ	ေါဝင်မှု	
နည်းေါးလာခဲ့သည်။
	 အချ ိုးကျ	ကိုယ်ေားပေုေနေ်	ေိုသည်မှာ																					
မဲေနäနယ်ကို	ဧရိယာကျယ်ပေန့်ေွာ	သတ်မှတ်၍
ယင်းမဲေနäနယ်မှ 	 ဒရွးဒကာက်တင်ဒပမćာက် 													
ရဒသာ	ကိုယ်ေားလှယ်ဦးဒရကိုေါ	သတ်မှတ်	
ဒေးမေီး	ေါတီအဖွဲ့အေည်းအလိုက်	ယှဉ်မေိုင်ဒေ	
ပခင်း	ပဖေ်သည်။	ဒရွးဒကာက်ေွဲတွင်	ေါတီအဖွဲ့	
အေည်းအလိုက် 	 ရရှိ ဒသာ	 ဒထာက်ခံေနäမဲ 	
အဒရအတွက်ဒေါ်	မူတည်မေီး	ဒရွး	ဒကာက်ခံရ	
ဒသာ	ကိုယ်ေားလှယ်ဦးဒရကို 	သတ်မှတ်ဒေး										
သည့်	ေနေ်တေ်ခု	ပဖေ်သည်။	
	 ªေမာအား ပဖင့် 	 မဲေနäနယ်တေ်ခုတွင် 	
ကိုယ်ေားလှယ်	၁၀	ဦး	ဒရွးဒကာက်တင်ဒပမćာက်	
ရမည်ေိုလျှင်	ဝင်ဒရာက်ယှဉ်မေိုင်သည့်	ေါတီနှင့်	
တေ်သီးေုင်္×လ	ကိုယ်ေားလှယ်များအဒနပဖင့် 	
ရရှမိည့	်ခိငုလ်ုမံ	ဲအချ ိုးဒေါ်မတူညမ်ေီး	ကိယုေ်ားပေု	
ခွင့်ရမည်	ပဖေ်သည်။	ထ့ုိဒကကာင့်	အချ ိုးကျေနေ်	
အရ	တိုင်းရင်းသားကိုယ်ေားလှယ်များ၊	တေ်သီး	
ေုင်္×လများလည်း	ေါဝင်ယှဉ်မေိုင်နိုင်မေီး	ယင်းတို့	
ရရှိသည့် 	 ဒထာက်ခံေနäမဲအဒေါ်	 မူတည်၍	
ဒရွးဒကာက်တင်ဒပမćာက်ခံရမည်	ပဖေ်သည်။

ကိုယ်စားလှယ် အနေအတွက်များ နပြာင်းလဲမှု  
ေှိ /မေှိ 
	 ပေည်ဒထာင်ေုသမëတ	ပမန်မာနိုင်ငံဒတာ်	
ဖွဲ့ေည်းေုံအဒပခခံªေဒေအရ	ပေည်သူ့လွှတ်ဒတာ်	

	 ပမန်မာနို င် ငံတွင် 	တို င်းရင်းသားလူမျ ိုး 		
အသီးသီး	ေဒုေါင်းဒနထိငု၍်	နေှက်ာလ	ရညှလ်ျား	
မေီး 	အေဉ်အလာ	ကကီးမားေွာ	သမိုင်းဒကကာင်း	
တေဒ်လျှာက	်ဒအးအတေူအူမျှ		ဒနထိငုလ်ာခဲက့က	
သည်။	တိုင်းရင်းသား	လူမျ ိုးဒေါင်းေုံပဖင့်	ဖွဲ့ေည်း	
ထားဒသာ	နိုင်ငံပဖေ်ဒသာဒကကာင့်	တိုင်းရင်းသား	
ဒရးရာ	ကိေÙရေ်များကို	တန်းတူအခွင့်အဒရး	ရရှိ	
ဒေရန်	ဒောင်ရွက်ရမည်	ပဖေ်သည်။	

အချ ိုးကျ ကိယုစ်ားပြုစေစ ်(Proportional Rep-
resentation System-PR System) 
	 ပမနမ်ာနိငုင်Íံ	ကျင်းေခဲသ့ည့	်ဒရွးဒကာကေ်ွ	ဲ
များတွင်	မဲအများေုံးရရှိသူ	အနိုင်ရေနေ်	()LUVW	
3DVW	7KH	3RVW-	)373	6\VWHP)	ကိ	ုကျင့သ်ုံးခဲသ့ည။်
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အတွက်	လွှတ်ဒတာ်ကိုယ်ေားလှယ်	၃၃၀	ဦး၊	
အမျ ိုးသားလွှတ်ဒတာ်အတွက်	တိုင်းဒေသကကီး	
သို့မဟုတ်	ပေည်နယ်တေ်ခုေီက	ကိုယ်ေားလှယ်	
၁၂	ဦးကျေပီဖင့	်	တညူေွီာ	လွှတဒ်တာက်ိယုေ်ားလယှ	်
၁၆၈	ဦး၊	တိုင်းဒေသကကီးလွှတ်ဒတာ်	သို့မဟုတ်	
ပေည် နယ်လွှတ် ဒတာ်အတွက် 	 လွှတ် ဒတာ် 	
ကိုယ်ေားလှယ် 	 နှေ်ဦးကျေီ ပဖင့် 	လွှတ်ဒတာ် 	
ကိုယ် ေားလှယ် 	 ၆၄၄ 	 ဦးကို 	 သက်ေို င် ရာ 																																
လွှတ်ဒတာ်အသီးသီးအလိုက်	ဒရွးဒကာက်တင်	
ဒပမćာက်ဒေးရမည်	ပဖေ်သည်။	တိုင်းဒေသကကီး�	
ပေည်နယ်အတွင်းတွင်	နိုင်ငံလူဦးဒရ၏	၀	ေသမ	
၁	ရာခိုင်နှုန်း	အထက်ရှိသည့် 	တိုင်းရင်းသား	
လူမျ ိုးများကလည်း	မိမိတို့ကို	ကိုယ်ေားပေုမည့်	
တိုင်းရင်းသားလူမျ ိုး	လွှတ်ဒတာ်ကိုယ်ေားလှယ်	
တေ်ဦးကျေီ	ဒရွးဒကာက်တင်ဒပမćာက်ဒေးရမည်	
ပဖေ်သည်။	
	 အချ ိုးကျ	ကိုယ်ေားပေုေနေ်	(35	6\VWHP)
ကိ	ု	ဒပောင်းလကဲျင့သ်ုံးမညေ်ိလုျှင	်ကိယုေ်ားလယှ	်
အဒရအတွက်	ဒပောင်းလဲမှုမရှိဘဲ	လွှတ်ဒတာ်	
အသီးသီးတွင်	တိုင်းရင်းသားလူမျ ိုးလွှတ်ဒတာ်
ကိုယ်ေားလှယ်များ၊	တေ်သီးေုင်္×လ	လွှတ်ဒတာ်
ကိယုေ်ားလယှမ်ျားအဒနပဖင့	်အချ ိုးကျေါဝငလ်ာ	
မည်	ပဖေ်သည်။
	
တိုင်းေင်းသားလူမျ ိုး လွှတ်နတာ်ကိုယ်စားလှယ် 
များ အချ ိုးကျကိုယ်စားပြုခွင့်
	 ပေညဒ်ထာငေ်ဒုရွးဒကာကေွ်ဒဲကာမ်ရငှတွ်င	်
ယခုလက်ရှိ	မှတ်ေုံတင်ခွင့်ပေုမေီး	နိုင်ငံဒရးေါတီ	
၉၀	ဒကျာ်	ရှိသည်။	ပေည်ဒထာင်ေုတေ်ဝန်းလုံး	
ေည်းရုံးမည့်	ေါတီ၊	တိုင်းဒေသကကီး�	ပေည်နယ်	

အတွင်း	ေည်းရုံးမည့်	ေါတီများအဒနပဖင့်	ေါတီေုံ	
ေီ မိုကဒရေီ 	 အဒထွ ဒထွ ဒရွး ဒကာက် ေွဲတွ င် 	
ကိုယ်ေားလှယ်ဒလာင်းတေ်ဦး	အနည်းေုံး	ရရှိ	
ရမည့်	ခိုင်လုံမဲ	(7KUHVKROG)	အဒေါ်	မူတည်မေီး		
တေသ်ီးေငု်္×လ		ကိယုေ်ားလယှ၊်	ေါတကီိယုေ်ားလယှ	်
အဒရအတွက်အတိုင်း	ဒရွးဒကာက်တင်ဒပမćာက်	
ခံကကရမည်	ပဖေ်သည်။
	

ပမေ်မာနိုင်ငံသည်

တိုင်းေင်းသားလူမျ ိုးစုနြါင်းစုံ

စုစည်းနေထိုင်သည့် 

နိုင်ငံပဖစ်၍

အချ ိုးကျ ကိုယ်စားပြုစေစ်ကို

ကျင့်သုံးနိုင်မည်ဆိုလျှင်

တိုင်းေင်းသားအားလုံး

မျှတစွာ

အချ ိုးကျ  ြါဝင်လာမည်

ပဖစ်သည်။

ဖက်ေေယ်ပြည်နထာင်စု

တည်နဆာက်နေးကိုလည်း ...
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ကိယုေ်ားလယှ	်အဒရအတကွမ်ျားမှာ
	 	 ပေည်သူ့လွှတ်ဒတာ်အတွက်	၁၈	ဦး၊	

အမျ ိုးသားလွှတဒ်တာအ်တကွ	်၁၂		ဦး	
နှင့် 	ကချင် ပေည်နယ် 	လွှတ်ဒတာ် 												
အတွက်	၃၆	ဦး၊

	 (ခ)		 ကယားပေညန်ယ။်			မမို့နယခ်နုေမ်မို့နယ	်
ကို 	မဲေနäနယ်	 ခွဲ ပခားသတ်မှတ်၍	
ကိယုေ်ားလယှ	်အဒရအတကွမ်ျားမှာ	
ပေည်သူ့လွှတ်ဒတာ်အတွက်	ခုနေ်ဦး၊	
အမျ ိုးသားလွှတဒ်တာအ်တကွ	်၁၂		ဦး	
နှင့် 	ကယား ပေည်နယ်လွှတ်ဒတာ် 	
အတွက်	၁၄	ဦး၊

	 (င်္)		 ကရငပ်ေညန်ယ။်	မမို့နယ	်ခနုေမ်မို့နယ	်
ကို 	မဲေနäနယ်	 ခွဲ ပခားသတ်မှတ်၍	
ကိယုေ်ားလယှ	်အဒရအတကွမ်ျားမှာ

	 	 ပေည်သူ့လွှတ်ဒတာ်အတွက်	ခုနေ်ဦး၊	
အမျ ိုးသားလွှတ်ဒတာ်အတွက်	၁၂	ဦး	
နှ င့် 	 ကရင် ပေည် နယ်လွှတ် ဒတာ် 										
အတွက်	၁၄	ဦး၊

	 (�)	ချင်းပေည်နယ်။	မမို့နယ်ကိုးမမို့နယ်ကို	
မဲ ေ နä နယ် 	 ခွဲ ပခား သတ် မှ တ် ၍	
ကိယုေ်ားလယှ	်အဒရအတကွမ်ျားမှာ	
ပေည်သူ့လွှတ်ဒတာ်အတွက်	ကိုးဦး၊	
အမျ ိုးသားလွှတဒ်တာအ်တကွ	်၁၂		ဦး	
နငှ့	်	ချင်းပေညန်ယလ်ွှတဒ်တာအ်တကွ်

	 	 ၁၈	ဦး၊
	 (င)		 ေေ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကကီး။	မမို့နယ်	၃၇	

မမို့နယက်ိ	ုမေဲနäနယခ်ွပဲခားသတမ်တှ	်
၍ 	ကိုယ် ေားလှယ်အဒရအတွက် 									
များမှာ	ပေည်သူ့လွှတ်ဒတာ်အတွက်	

ဆန္ဒမဲေလေ်အနြါ်မူတည်ပြီး Threshold အေ 
ကိုယ်စားလှယ်အနေအတွက် တွက်ချက်ြုံ
	 အချ ိုးကျကိယုေ်ားပေုေနေ(်35	6\VWHP)တငွ	်
သက်ေို င် ရာေါတီများ၏ 	တို င်း ဒေသ ကကီး �	
ပေည်နယ်များရှိ	မဲေနäနယ်အလိုက်	လွှတ်ဒတာ်
ကိုယ်ေားလှယ်ဒလာင်းများအဒနပဖင့်	ရရှိဒသာ	
ေနäမဲရလေ်အဒေါ်	မူတည်၍	လည်းဒကာင်း၊	
ကကင်းကျန်မဲရလေ်အဒေါ် 	 မူတည်၍	လည်း 													
ဒကာင်း 	 လွှတ် ဒတာ်ကိုယ် ေားလှယ်အ ပဖေ် 	
ဦး ေား ဒေးအေီအေဉ်အတို င်း 	 ဒရွး ဒကာက် 	
တင်ဒပမćာက်ခံရမည်။	
	 ªေမာ	မေဲနäနယတ်ေခ်တုငွ	်ကိယုေ်ားလယှ	်
၁၀	ဦး	ဒရွးဒကာက်တင်ဒပမćာက်ရမည်	ေိုေါက	
ခိငုလ်ုမံ	ဲ၄၀	ရာခိငုန်ှုန်း	ရရှဒိသာ	နိငုင်ဒံရးေါတကီ	
ကိုယ်ေားလှယ်	ဒလးဦး၊	၃၀	ရာခိုင်နှုန်း	ရရှိေါက	
ကိုယ်ေားလှယ်	သုံးဦး၊	၂၀	ရာခိုင်နှုန်းရရှိေါက	
ကိုယ်ေားလှယ်	နှေ်ဦး၊	၁၀	ရာခိုင်နှုန်း	ရရှိေါက																	
ကိုယ်ေားလှယ်	တေ်ဦး	အသီးသီး	ရရှိမည်	ပဖေ်	
သည်။	အကယ်၍	တေ်သီးေုင်္×လ	လွှတ်ဒတာ်	
ကိုယ်ေားလှယ်အဒနပဖင့်		ခိုင်လုံမဲ	၁၀	ရာခိုင်နှုန်း	
ရရှိေါက	ကိုယ်ေားလှယ်အပဖေ် 	ဒရွးဒကာက်	
တင်ဒပမćာက်ခံရမည်	ပဖေ်သည်။
မဆဲန္ဒေယ ်   လျာထားသတမ်တှပ်ခင်းနငှ့ ်  နေွးနကာက ်
တငန်ပမောကေ်မည့က်ိယုစ်ားလယှ ်အနေအတကွ	်
	 အချ ိုးကျ	ကိယုေ်ားပေုေနေပ်ဖင့	်	ကျင်းေမည့	်
အဒထဒွထဒွရွးဒကာကေွ်အဲတကွ	်သတမ်တှမ်ည့	်
မေဲနäနယမ်ျားနငှ့	်ကိယုေ်ားလယှ	်အဒရအတကွ	်
များမှာ	|
	 (က)	ကချင်ပေည်နယ်။	မမို့နယ်	၁၈	မမို့နယ်	

ကို 	မဲေနäနယ်	 ခွဲ ပခားသတ်မှတ်၍	
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၃၇		ဦး၊	အမျ ိုးသား	လွှတဒ်တာအ်တွက	်
၁၂	ဦးနှင့် 	ေေ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကကီး		
လွှတ်ဒတာ်အတွက်	၇၄	ဦး၊

	 (ေ)		 တနသဂာရီတိုင်းဒေသကကီး။	မမို့နယ်		
၁၀	 မမို့နယ်ကို 	မဲေနäနယ်	ခွဲ ပခား	
သတ်မှတ်၍	ကိုယ်ေားလှယ်	အဒရ	
အတွက်များမှာ	ပေည်သူ့လွှတ်ဒတာ်	
အတကွ	်၁၀			ဦး၊	အမျ ိုးသားလွှတဒ်တာ	်
အတွက်	၁၂	ဦးနှင့်	တနသဂာရီတိုင်း	
ဒေသကကီး	လွှတ်ဒတာ်အတွက်၂၀	ဦး၊

	 (ေ)	 ေဲခူးတိုင်းဒေသကကီး ။ 	 မမို့နယ် 	 ၂၈	
မမို့နယက်ိ	ုမေဲနäနယ	်ခွပဲခားသတမ်တှ	်
၍	ကိုယ်ေားလှယ်	အဒရအတွက်များ	
မှာ	ပေညသ်ူ့လွှတဒ်တာအ်တကွ၂်၈	ဦး၊	
အမျ ိုးသားလွှတဒ်တာအ်တကွ	်၁၂		ဦး	
နှင့်		ေဲခူးတိုင်းဒေသကကီး	လွှတ်ဒတာ်	
အတွက်	၅၆	ဦး၊

	 (ဇ)		 မဒကွးတိုင်းဒေသကကီး။	မမို့နယ်	၂၅	
မမို့နယ	်ကိ	ု	မေဲနäနယခ်ွပဲခားသတမ်တှ	်
၍	ကိုယ်ေားလှယ်	အဒရအတွက်များ	
မှာ	ပေညသ်ူ့လွှတဒ်တာအ်တကွ၂်၅	ဦး၊	
အ မျ ိုး သား 	 လွှတ် ဒတာ် အတွက် 																													
၁၂ 	 ဦးနှင့် 	 မဒကွးတို င်းဒေသကကီး 	
လွှတ်ဒတာ်အတွက်	၅၀	ဦး၊

	 (ေ)		 မနâဒလးတိုင်းဒေသကကီး။	မမို့နယ်	၂၈	
မမို့နယက်ိ	ုမေဲနäနယခ်ွပဲခားသတမ်တှ	်
၍	ကိုယ်ေားလှယ်	အဒရအတွက်များ	
မှာ	ပေညသ်ူ့လွှတဒ်တာအ်တကွ	်၂၈	ဦး၊	
အမျ ိုးသားလွှတဒ်တာအ်တကွ	်၁၂		ဦး	
(ပေည်ဒထာင်ေုနယ်ဒပမအေါအဝင်)		

နငှ့	်မနâဒလးတိငု်းဒေသကကီး	လွှတဒ်တာ	်
အတွက်	၅၆	ဦး၊

	 (ည)	မွန်ပေည်နယ်။	မမို့နယ်	၁၀	မမို့နယ်														
ကို 	မဲေနäနယ်	 ခွဲ ပခားသတ်မှတ်၍	
ကိယုေ်ားလယှ	်	အဒရအတကွမ်ျားမှာ	
ပေည်သူ့လွှတ်ဒတာ်အတွက်	၁၀	ဦး၊	
အမျ ိုးသားလွှတဒ်တာအ်တကွ	်၁၂			ဦး	
နှင့်	မွန်ပေည်နယ်လွှတ်ဒတာ်အတွက်	
၂၀	ဦး၊

	 (ဋ)	 ရခိုင်ပေည်နယ်။	မမို့နယ်	၁၇	မမို့နယ်	
ကို 	မဲေနäနယ်	ခွဲ ပခားသတ်မှတ်၍																	
ကိယုေ်ားလယှ	်အဒရအတကွမ်ျားမှာ
ပေည်သူ့လွှတ်ဒတာ်အတွက်	၁၇	ဦး၊	
အမျ ိုးသားလွှတဒ်တာအ်တကွ	်၁၂			ဦး	
နငှ့	်ရခိငုပ်ေညန်ယလ်ွှတဒ်တာအ်တကွ	်
၃၄	ဦး၊

	 (ေ)	 ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကကီး။	မမို့နယ်	၄၅	
မမို့နယက်ိ	ုမေဲနäနယ	်ခွပဲခားသတမ်တှ	်
၍	ကိုယ်ေားလှယ်	အဒရအတွက်များ	
မှာ	ပေည်သူ့လွှတ်ဒတာ်အတွက်	၄၅	
ဦး၊	အမျ ိုးသားလွှတ်ဒတာ်အတွက်												
၁၂	ဦးနှင့် 	ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကကီး						
လွှတ်ဒတာ်အတွက်	၉၀	ဦး၊

	 (�)		 ရှမ်းပေည်နယ်။	မမို့နယ်	၅၅	မမို့နယ်											
ကို 	မဲေနäနယ်	 ခွဲ ပခားသတ်မှတ်၍	
ကိုယ်ေားလှယ်	အဒရအတွက်များ								
မှာ	ပေည်သူ့လွှတ်ဒတာ်အတွက်	၅၅	
ဦး၊	အမျ ိုးသားလွှတ်ဒတာ်အတွက်												
၁၂	ဦးနှင့်	ရှမ်းပေည်နယ်လွှတ်ဒတာ်	
အတွက်	၁၁၀	ဦး၊
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	 (�)		 ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကကီး။	မမို့နယ်	၂၆	
မမို့နယက်ိ	ု	မေဲနäနယခ်ွပဲခားသတမ်တှ	်
၍	ကိုယ်ေားလှယ်အဒရအတွက်များ	
မှာ	ပေည်သူ့လွှတ်ဒတာ်အတွက်၂၆												
ဦး၊	အမျ ိုးသားလွှတ်ဒတာ်အတွက်																																	
၁၂	ဦးနှင့်	ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကကီး	
လွှတ်ဒတာ်အတွက်	၅၂	ဦး၊

	 (ဏ)	 ပေည် ဒထာင် ေု နယ် ဒပမ ။ 	 ပေည်သူ့ 	
လွှတ်ဒတာ်အတွက် 	 မမို့ နယ် 	 ရှ ေ် 											
မမို့နယ	်ကိယုေ်ားလယှဦ်းဒရ		ရေှဦ်းနငှ့	်
အမျ ိုးသားလွှတဒ်တာအ်တကွ	်ကိယု	်
ေားလယှဦ်းဒရ	နေှဦ်းကို ဒရွးဒကာက	်
တင်ဒပမćာက်ဒေးရမည်	ပဖေ်သည်။

	 ထူးပခားချကအ်ဒနပဖင့	်Cဝ
၊	ကိုးကန့်၊		ေဒလာင၊်	
ေအို့ဝ်၊	�နု၊	နာင်္	ေသည့်	ကိုယ်ေိုင်အုေ်ချုေ်ခွင့်ရ	
တိုင်း�	ကိုယ်ေိုင်အုေ်ချုေ်ခွင့်ရဒေသ	ဒပခာက်ခုမှ	
အမျ ိုးသားလွှတ်ဒတာ်	ကိုယ်ေားလှယ်	တေ်ဦး	
ကျေီ	ဒရွးဒကာက်တင်ဒပမćာက်ရမည်	ပဖေ်သည့်	
အတွက်	Ïင်းမမို့နယ်များ၏	မဲေနäနယ်များကို	
()373)	ေနေပ်ဖင့	်ဒရွးဒကာကတ်ငဒ်ပမćာကရ်မည	်
ပဖေ်သည်။

တိုင်းေင်းသားလူမျ ိုး လွှတ်နတာ်ကိုယ်စားလှယ် 
များ အ တွ က်  မဲ ဆ န္ဒ ေ ယ် သ တ် မှ တ် ြုံ နှ င့်                           
နေွးနကာက်ြွဲစေစ်
	 တိုင်းရင်းသားလူမျ ိုး 	မဲေနäနယ်များကို 	
သကေ်ိငုရ်ာတိငု်းဒေသကကီးနငှ့	်ပေညန်ယအ်လိကု	်
မဲေနäနယ်	တေ်နယ်အပဖေ်	သတ်မှတ်မေီး	ေနäမဲ	
အများေုံးရရှိသူ	အနိုင်ယူေနေ်	()373	6\VWHP)

ပဖင့်	ဒအာက်ေါအတိုင်း	ဒရွးဒကာက်တင်ဒပမćာက်	
ဒေးရမည်	ပဖေ်သည်-
	 (က)		ကချင်ပေည်နယ်။	ဗမာတိုင်းရင်းသား	

လမူျ ိုး၊	ရမှ်းတိငု်းရင်းသားလမူျ ိုး၊			လေီူး	
တိုင်းရင်းသားလူမျ ိုး၊	ရဝမ်တိုင်းရင်း	
သားလူမျ ိုးများအတွက် 	ကိုယ်ေား	
လှယ်	တေ်ဦးေီကိုလည်းဒကာင်း၊

	 (ခ)	 ကယားပေညန်ယ။်	ဗမာတိငု်းရင်းသား	
လမူျ ိုးအတကွ	်ကိယုေ်ားလယှတ်ေဦ်း	
ကို	လည်းဒကာင်း၊

	 (င်္)		 ကရင်ပေည်နယ်။	ဗမာတိုင်းရင်းသား	
လမူျ ိုး၊		မနွတ်ိငု်းရင်းသားလမူျ ိုး၊	ေအိုဝ့	်
တို င်း ရင်းသားလူမျ ိုး များအတွက် 																		
ကိုယ်ေားလှယ်တေ်ဦးေီကိုလည်း 	
ဒကာင်း၊

	 (�)	 ေ ေ် ကို င်း တို င်း ဒေသ ကကီး ။ 	 ရှ မ်း 	
တိုင်းရင်းသားလူမျ ိုး၊	ချင်းတိုင်းရင်း
သားလူမျ ိုးများအတွက် 	ကိုယ်ေား	
လှယ်တေ်ဦးေီကိုလည်းဒကာင်း၊

	 (င)		 တနသဂာရီတိုင်းဒေသကကီး။	ကရင်																				
တို င်း ရ င်း သား လူ မျ ိုး အ တွ က် 				
ကိုယ် ေားလှယ်တေ် ဦးကို 	 လည်း 		
ဒကာင်း၊

	 (ေ)	 ေဲ ခူး တို င်း ဒေ သ ကကီး ။ 	 က ရ င် 	
တို င်း ရ င်း သား လူ မျ ိုး အ တွ က် 	
ကိုယ် ေားလှယ်တေ် ဦးကို 	 လည်း 		
ဒကာင်း၊

	 (ေ)	 မ ဒကွး တို င်း ဒေ သ ကကီး ။ 	 ချ င်း 	
တို င်း ရ င်း သား လူ မျ ိုး အ တွ က် 	
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ကို ယ် ေား လှ ယ် 	 တ ေ် ဦး ေီ ကို 	
လည်းဒကာင်း။	

အချ ိုးကျ ကိုယ်စား ပြုစေစ်  (PR System)                         
အ ေ  ကုိယ်စားလှယ်အနေအတွက် အချ ိုးကျ                     
သတ်မှတ်ြုံ   

ကိုယ်ေားလှယ်တေ် ဦးကို 	 လည်း 		
ဒကာင်း၊

	 (ဇ)		 မ နâ ဒလးတို င်း ဒေသ ကကီး ။ 	 ရှ မ်း 																				
တို င်း ရ င်း သား လူ မျ ိုး အ တွ က် 	
ကိုယ် ေားလှယ်တေ် ဦးကို 	 လည်း 		
ဒကာင်း၊

	 (ေ)		 မွန် ပေည်နယ်။	ဗမာတိုင်းရင်းသား		
လူမျ ိုး၊	ကရင်တိုင်းရင်းသားလူမျ ိုး၊	
ေအို့ ဝ် 	 တို င်း ရ င်းသားလူ မျ ိုး များ 														
အတွက် 	ကိုယ်ေားလှယ်တေ်ဦးေီ 		
ကိုလည်းဒကာင်း၊

	 (ည)	ရခိုင်ပေည်နယ်။	ချင်းတိုင်းရင်းသား	
လမူျ ိုးအတကွ	်ကိယုေ်ားလယှ	်တေဦ်း	
ကိုလည်းဒကာင်း၊

	 ( ဋ) ရ န်ကု န်တို င်း ဒေသ ကကီး ။ 	 ကရင် 	
တိုင်းရင်းသားလူမျ ိုး၊	ရခိုင်တိုင်းရင်း	
သားလူမျ ိုးများအတွက်	ကိုယ်ေား	
လှယ်တေ်ဦးေီကိုလည်းဒကာင်း၊

	 (ေ)		 ရှမ်းပေည်နယ်။	ဗမာတိုင်းရင်းသား	
လူမျ ိုး၊	ကချင်တိုင်းရင်းသားလူမျ ိုး၊	
လီေူး	တိုင်းရင်းသားလူမျ ိုး၊	လားဟူ	
တို င်း ရ င်းသားလူ မျ ိုး ၊ 	 အင်းသား 	
တိငု်းရင်းသားလမူျ ိုး၊		အာခါတိငု်းရင်း	
သားလူမျ ိုး ၊ 	ကယန်း 	 ဒခါ်	ေဒေါင် 										
တို င်း ရင်းသားလူမျ ိုး များအတွက် 	
ကို ယ် ေား လှ ယ် 	 တ ေ် ဦး ေီ ကို 	
လည်းဒကာင်း၊

	 (�)	 ဧရာဝတီတို င်းဒေသကကီး ။ 	ကရင် 	
တို င်း ရ င်း သား လူ မျ ိုး ၊ 	 ရ ခို င် 																														
တိုင်းရင်းသား	လူမျ ိုးများအတွက်																												

 အချ ိုးကျ	ကိုယ်ေားပေုေနေ်	(35	6\VWHP)	
သဒဘာသဘာဝအရ	မဲေနäနယ်ကို	ကျယ်ကျယ်	
ပေန့်ပေန့်	သတမ်တှ၍်	ကိယုေ်ားလယှအ်ဒရအတွက	်
အများေုကို 	ဒရွးချယ်ရသည့်	ေနေ် ပဖေ်သည်။	
မဲေနäနယ်	တေ်နယ်လုံး၏	ခိုင်လုံမဲ	ေုေုဒေါင်းကို	
ယင်းမဲေနäနယ်တွင်	ဒရွးဒကာက်တင်ဒပမćာက်	
ရမည့	်ကိယုေ်ားလယှ	်အဒရအတကွပ်ဖင့	်ေားပခင်း	
ရလေက်ိ	ုကိယုေ်ားလယှတ်ေဦ်းအတွက	်အဒပခခမံ	ဲ								
အပဖေ	်	ေထမအေင့အ်ဒနပဖင့	်သတမ်တှရ်သည။်	
ယင်းအဒပခခံမဲ ပဖင့် 	ေါတီတေ်ေါတီချင်းေီနှင့် 	
တေ်သီးေုင်္×လ	ကိုယ်ေားလှယ်ဒလာင်းတေ်ဦးေီ	
တို	့ရရှသိည့	်ခိငုလ်ုမံကဲိေုားပခင်းပဖင့	်အဒပခခမံအဲရ	
ရရှသိည့	်ကိယုေ်ားလယှအ်ဒရအတကွက်ိ	ုေတုယိ	
အေင့်အဒနပဖင့်	တွက်ချက်ရသည်။
	 ယင်းအဒပခခမံပဲဖင့	်ရရှဒိသာကိယုေ်ားလယှ	်
အဒရအတကွမ်ှာ	သတမ်တှအ်ဒရအတွက	်ပေည့မ်	ီ
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ပခင်းမရှိဒသးေါက	ေါတီအသီးသီးနှင့်	တေ်သီး	
ေုင်္×လများ၏	ကကင်းကျန်ဒသာ	မဲများကို	အများ၊	
အနည်း	တန်းေီ၍	ကိုယ်ေားလှယ်	ပေည့်မီသည်	
အထိ	ထေ်ဒောင်း	ဒရတွက်ပခင်းကို	တတိယ	
အေင့်အဒနပဖင့်	ဒောင်ရွက်ရသည်။	
	 ထိုကဲ့သို့	အချ ိုးကျ	သတ်မှတ်ဒသာဒကကာင့်	
မဲေနäရှင်များ၏	ေနäမဲများမှာ 	အလဟဿ	
အဒဟာသိကံ 	မပဖေ်ဒတာ့ဘဲ 	ဒရွးချယ်သည့် 	
ကိုယ်ေားလှယ်ဒလာင်းများ၏	ဒရွးချယ်ခံေိုင်ခွင့်	
အခွင့်အဒရး	ေိုမိုရရှိနိုင် ပခင်း ၊ 	တိုင်းရင်းသား	
ကိယုေ်ားလယှမ်ျား၊	တေသ်ီးေငု်္×လ	ကိယုေ်ားလယှ	်
များနှင့် 	အမျ ိုးသမီးကိုယ်ေားလှယ်များ 	 ေိုမို 	
ေါဝင်လာနိုင်မည်	ပဖေ်သည်။

အချ ိုးကျကိုယ်စားပြုစေစ် ကျင့်သုံးပခင်းနြကာင့် 
ေေှိမည့် အကျ ိုးေလေ်များ

ကို	အချ ိုးကျ	သတ်မှတ်ပခင်းပဖေ်၍	ေါတီေုံေနေ်	
(MXOWLSDUW\	6\VWHP)	ကိ	ုေိမုိဒုေါ်လငွ	်အားဒကာင်း	
ဒေမည်။	လွှတ်ဒတာ်အတွင်းတွင်	အင်အားကကီး	
နိုင်ငံဒရးေါတီတေ်ခု၏	လွှမ်းမိုးမှုကို	ဒလျှာ့ချရန်	
နငှ့	်	ေါတေီု	ံကိယုေ်ားပေုေါဝငခ်ငွ့	်ရရှဒိေရနပ်ဖေ၍်	
ေါတတီေခ်	ုသိုမ့ဟတု	်တေဦ်းတေဒ်ယာကတ်ည်း	
က			မအဲများေုံး	ရရှမိေီး	အနိငုယ်ခွူင့ရ်ှမိည	်မဟတု	်
ဘဲ	မျှတသည့်	ကိုယ်ေားပေုခွင့်	ရရှိလာမည်။

	 လူများေုအခွင့်အဒရးနှင့်	လူနည်းေုအခွင့်			
အဒရးများ၊	ေနäသဒဘာထားများကို	မျှတေွာ	
ဒဖာထ်တုန်ိငုမ်ေီး	ေါတကီကီးများကဲသ့ိုေ့င	်ေါတငီယ	်
များအဒနပဖင့်	ကိုယ်ေားပေု	လွှတ်ဒတာ်ကိုယ်ေား	
လှယ်ဦးဒရဒနရာ	ရရှိနိုင်မည်။	မဲေနäနယ်တေ်ခု													
တွင်	မည်သည့်ေါတီကမျှ	မဲအများေုံး	မရရှိနိုင်	
ဒသာဒကကာင့် 	 ေါတီ ကကီး များ၏ 	 ကကီး ေိုး မှုကို 																	
ဒလျှာ့ ချနို င် မည် ။ 	 ဒရွး ဒကာက်ေွဲ များအဒေါ်											
မဲေနäရှင်	ပေည်သူလူထုအဒနပဖင့်	ေိတ်ေါဝင်ေား	
မှုနှင့်		ေူးဒေါင်းေါဝင်မှု	တိုးတက်လာဒေမည်။

	 အချ ိုးကျကိုယ်ေားပေုေနေ်	ကျင့်သုံးမည်	
ေိုလျှင်	ေါတီကကီးတေ်ခု၏	မူဝါေနှင့်	လက်ဒတွ့	
အဒကာင်အထည်ဒဖာ် 	 ဒောင် ရွက်မှုများကို 	
အပေန်အလှန်	ထိန်းဒကျာင်းပခင်း	(&KHFN	DQG	
%DODQFH)	ပဖေဒ်ေနိငုသ်ည။်	ထိုပ့ေင	်ကိယုေ်ားပေုမှု	
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	 ပေည်နယ်တေ်ခုအတွင်း	ေည်းရုံးမည့်	ေါတီ	
များ၊	တိုင်းရင်းသားေါတီများ၊	တေ်သီးေုင်္×လ	
ကိုယ် ေားလှယ် ဒလာင်း များအတွက် 	 မျှတ																						
သည့်	ကိုယ်ေားပေုခွင့်	ရရှိပခင်း၊	ဒရွးဒကာက်ခံ	
အာဏာရှင်ေနေ်ကို 	တားေီးနိုင်မည် ပဖေ် မေီး 													
အရညအ်ချင်းရှဒိသာ	လွှတဒ်တာက်ိယုေ်ားလယှ	်
များ	ေါဝင်လာပခင်း၊	တိုင်းရင်းသားလူမျ ိုးများ																	
နှင့်	အမျ ိုးသမီးများ	ေါဝင်လာမှု	တိုးတက်လာ	
မည။်	မေဲနäရငှမ်ျား၏	ေနäမမဲျား	ဒလလငွ့	်ေုံးရှုံး	
နေ်နာမှု	မရှိဘဲ	အချ ိုးကျ	ကိုယ်ေားပေုမှုဒကကာင့်
တိုင်းရင်းသားကိုယ်ေားပေု	နိုင်ငံဒရးေါတီများမှ	
ကိုယ် ေားလှယ် ဒလာင်း များ 	 ဒရွး ချယ် ခံ ရမှု	
အခွင့်အဒရး	ေိုမိုရရှိနိုင်မည်	ပဖေ်သည်။	လူမျ ိုးေု	
မျ ိုးေုံ ၊ 	ဘာသာမျ ိုးေုံမှ 	ကိုယ်ေားလှယ်များနှင့် 	
အမျ ိုးသမီးကိုယ်ေားလှယ်ဦးဒရ	ေိုမိုေါဝင်လာ	
နိုင်မည်	ပဖေ်သည်။
	 ပေည်သူလူထု၏	ကိုယ်ေားပေုမှုနှင့်	ပေည်သူ	
လူထု၏	သဒဘာထားတို့ကို	လွှတ်ဒတာ်တွင်းÍ

ေိုမိုထင်သာပမင်သာ	ရှိလာမည် ပဖေ်ဒကကာင်း 														
ဒတွ့ရှိရသည်။

ေိဂုံး
	 ပမန်မာနိုင်ငံသည်	တိုင်းရင်းသားလူမျ ိုးေု	
ဒေါင်းေု	ံေေုည်းဒနထိငုသ်ည့	်နိငုင်ပံဖေ၍်	အချ ိုးကျ	
ကိုယ်ေားပေုေနေ်ကို	ကျင့်သုံးနိုင်မည်ေိုလျှင်																
တိုင်းရင်းသားအားလုံး	မျှတေွာအချ ိုးကျ	ေါဝင်	
လာမည်	ပဖေ်သည်။	ဖက်ေရယ်ပေည်ဒထာင်ေု	
တည်ဒောက်ဒရးကိုလည်း	အဒထာက်အကူ	
ပေုနိုင်မည်	ပဖေ်သည်။	သက်ေိုင်ရာ	လွှတ်ဒတာ်	
အသီးသီးအတွက်	ဒရွးဒကာက်တင်ဒပမćာက်ရ		
မည့် 	ကိုယ်ေားလှယ်	အဒရအတွက်မှာလည်း	
ဒပောင်းလဲမှုမရှိဘဲ	ပေည့် ပေည့်ဝဝ	ရရှိမည်ပဖေ်	
ဒကကာင်း	နိင်္ုံးချုေ်	တင်ပေအေ်ေါသည်။

ဦးစိုင်းနကျာ်သူ

စာနြဗိမာေ်ပြည်သူ့စာြကည့်တိုက်
အသင်းဝင်များ ဖိတ်နခါ်

	 ရန်ကုန်မမို့ဒတာ်	ေည်ေင်သာယာဒရးဒကာ်မတီ		နယ်နိမိတ်အတွင်း

ဒနထိငုက်ကဒသာ	ောဒေပမတန်ိုးသမူျားအဒနပဖင့	်ောဒေဗမိာန	်ပေညသ်ူ့ောကကည့တ်ိကု်

အသင်းဝင်လိုေါက	အမှတ်	၅၂၉-၅၃၁၊	ကုန်သည်လမ်း၊	ောဒေဗိမာန်

ောကကည့်တိုက်နှင့်	ဖုန်းနံေါတ်	ဝ၁-၈၃၈၁၄၄၇	သို့	ေက်သွယ်နိုင်ေါသည်။
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	 	ဒေါ်ဒရာ်သီ	ောဖတ်အသင်းသည်	ဝါရှင်တန်ေီေီအနီးတွင်	ရှိသည်။	Ïင်းအသင်းသည်	အဖွဲ့ဝင်							
တေ်ဦးဦး၏	ဒနအိမ်တွင်	ဒတွ့ေုံကကသည်။	ဒမရီင်္ျ ိုး	ောဖတ်အသင်းသည်	အိုဟိုင်းယိုးပေည်နယ်တွင်	
ရှိမေီး	ခရေ်ယာန်	ဘုရားရှိခိုးဒကျာင်းတေ်ခုÍ	အသင်းဝင်များ	ဒတွ့ေုံကကသည်။	ကာရင်အသင်းသည်	

အနမေိကေ်နိုင်ငံတွင် တည်နထာင်ထားသည့် စာဖတ်အသင်းများ၏ လုြ်ငေ်း 
နဆာငေ်ကွြ်ုမံျားနငှ့ ်အကျ ိုးေလေ ်ေေှြိုမံျားအနြကာင်းကိ ုဗဟသုတုေဖယွ ် နေးသား 
ထားသည်။
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သူတို့ 	 ဒကျာင်းတက်ဒနသည့် 	 အဒမရိကန် 																																		
ဒကျာင်းÍ	ဒတွ့ေုံကကသည်။
	 ©အသင်းသားများသည်	တေ်ဒယာက်																
နငှ့	်တေဒ်ယာက	်ခရီးခေဒ်ဝးဒဝးတငွ	်ဒနထိငုက်က	
သည်။	သူတို့သည်	တေ်ဦးနှင့်တေ်ဦး	သိကျွမ်း									
ပခင်း	မရှိကကဒချ။	သို့ရာတွင်	သူတို့သည်	သူတို့၏	
နက်ရĐင်းဒသာ	ေိတ်ေနäကို 	 မျှဒဝ ကကသည်။	
သူတို့အားလုံး 	ောဖတ် ပခင်းကို 	ဝါသနာေါ ကက											
သည်။ 	ထို့ ပေင် 	သူတို့အားလုံးသည် 	 ောဖတ် 														
အသင်းÍ	ောအုေ်များကို	ဖတ်ရှု၍	ဒေွးဒနွးရန်	
ေနäရှိကကသည်။	
	 ောဖတ်အသင်း၏	အသင်းဝင်များသည်	
ောအေုတ်ေခ်တုည်းကိ	ုတေမ်ေိုငတ်ည်း			ဖတရ်ှုကက	
သည်။	ထို့ဒနာက်	အေည်းအဒဝးတွင်	မိမိတို့ 											
၏	အယူအေကို	မျှဒဝကကသည်။	အဒမရိကန်										
လူမျ ိုး	အများအပေားသည်	ောဖတ်အသင်းများ			
ကို	ထူဒထာင်ကကသည်။	ောဖတ်အသင်းများနှင့်	
ေက်သွယ်ကကသည်။
	 အချ ို့ ဒသာ 	 ောဖတ်အသင်းအု ေ် ေု များ 												
သည်	ပေည်သူ့ောကကည့်တိုက်တေ်ခုခု	သို့မဟုတ်		
အသင်းဝင်တေ်ဦးဦး၏	ဒနအိမ်တွင်	ဒတွ့ေုံကက	
သည်။	အချ ို့မှာ		ောအုေ်ေိုင်တေ်ခု		သို့မဟုတ်		
ောသင်ဒကျာင်းတေ်ခုတွင်	ဒတွ့ေုံ ကကသည်။		
အချ ို့ 	 ောဖတ်အသင်းများသည်	ေနေ်တကျ														
ဖွဲ့ေည်းကကမေီး	အချ ို့အသင်းသည	်ေိ၍ု	လတွလ်တွ	်								
လေ်လေ်	ဖွဲ့ေည်းကကသည်။	အချ ို့အသင်းများ		
သည်	အမျ ိုးသမီးများသာ	သို့မဟုတ်	အမျ ိုးသား	
များသာ	ေါဝင်ဖွဲ့ေည်းကကသည်။		အချ ို့အသင်း	
များ မှာ 	 အမျ ိုးသားဒရာ ၊ 	 အမျ ိုးသမီး များ ေါ 	

ေါဝင်ဖွဲ့ေည်းထား ကကသည်။ 	အပခားအသင်း 	
များသည်	ကဒလးသူငယ်များပဖင့်သာ	ဖွဲ့ေည်း	
ကကသည်။	အချ ို့ကလေ်အသင်းသည်	ဖတ်ရှုရန်	
ောအုေ်တေ်အုေ်ကို	ဒရွးချယ်မေီး	အေည်းအဒဝး	
ကို 	 မေီးေုံးလိုက်ကကသည်။	အချ ို့အသင်းမှာမူ	
တေ်နှေ်အတွင်း	Ïင်းတို့အားလုံး	တေ်မေိုင်တည်း	
ဖတရ်ှုကကရမည့	်ောအေုမ်ျားကိ	ုဒရွးချယ	်ေုံးပဖတ	်
ကကသည်။

''ကျွေ်မအနေေဲ့

ေီလိုနကာင်းမွေ်လှတဲ့

စာဖတ်ပခင်းမျ ိုး၊

ေီလိုနကာင်းမွေ်လှတဲ့

နပြာဆိုနဆွးနနွးေတာမျ ိုးေဲ့

ေီလို 

နှစ်ြကာေှည်စွာ

နြါင်းသင်းဆက်ဆံေတာမျ ိုးကို

ဘယ်လိုနေောမှာ

ေနိုင်ြါမလဲေှင်"
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	 ဒေါ်ဒရာ်သီင်္ရိသည်	ဝါရှင်တန်ေီေီ	အနီးရှိ	
ဒမရလီန်းပေညန်ယ	်၊		ဘကသ်ေီါÍ		ဒနထိငုသ်ည။်	
သူသည်	ောဖတ်အသင်းတေ်ခုကို 	ထူဒထာင်										
ထားသည်။	Ïင်းအသင်းသည်	၂၅	နှေ်ဒကျာ် 	
သက်တမ်းရှိ မေီ 	 ပဖေ်သည်။ 	 ဒနွဦးရာသီတွင် 																
အသင်းဒကာ်မတီက	အသင်းဝင်များ	ဒေွးဒနွး	
ရမည့	်ဘာသာရေက်ိ	ုဒရွးချယဒ်ေးသည။်	အေိေုါ		
ဘာသာရေအ်ဒကကာင်းနငှ့	်သကေ်ိငုသ်ည်	့ောအေု	်
ောရင်းကိုလည်း	အေို ပေု	တင်ပေသည်။	ကျန်	
အသင်းဝငမ်ျားက	အေိပုေုတငပ်ေချကက်ိ	ု	လကခ်	ံ
ရန	်သိုမ့ဟတု	်ေယခ်ျရန	်မဒဲေးေုံးပဖတက်ကသည။်
	 ªေမာ	တေန်ေှအ်တငွ်း	အိငုယ်ာလန	်ောဒရး	
ေရာများ	ဒရးသားဒသာ	ောအေုမ်ျားကိ	ုဖတရ်ှုကက	
သည်။	ောအုေ်များမှာ	အိုင်ယာလန်နိုင်ငံ	သမိုင်း	
ဒကကာင်းများ	 ပဖေ်သည်။	သူတို့သည်	ေုန်ကန်	
ထကကမှု၊	ေင်းရဲငတ်မွတ်မှု၊	အိုင်းရေ်လူမျ ိုးများ	
အဒမရိကန်နိုင်ငံသို့	ဒရှေ့ဒပောင်း	ဒနထိုင်မှုများကို	
ဒေွးဒနွးကကသည်။	မေÙေ်င်္ရိက	ောအုေ်များမှာ	
ေိတ်ဝင်ေားဖွယ်ဒကာင်းမေီး	တန်ဖိုးရှိသည်ဟု	
ယူေသည်။	သို့ရာတွင်	အပခားဒသာ	ောဖတ်	
အသင်းဝငမ်ျားကမ	ူအလွနဝ်မ်းနည်းဒကကကွဖဲယွ	်
ဒကာင်းသည်ဟု	ယူေကကသည်။
	 ©ောဖတ်အသင်းသည် 	 ောအု ေ် များ 		
ဒရွးချယ်ရာတွင်	အပခားဒသာအသင်းများနှင့် 	
အယူအေ	မတူညီဒေ။	အသင်းသားများက	
ောအေုဒ်ရွးချယ	်ပခင်းကိ	ုေမီိကုဒရေ	ီနည်းလမ်းပဖင့	်
အတည်ပေု	ဒောင်ရွက်ကကသည်။	မေÙေ်င်္ရိက	
ggသငသ်ည	်ောဖတအ်သင်းတေခ်ခုတုငွ	်အသင်းဝင	်
ထားပခင်း 	မရှိေါက	သင်	မဖတ်ဖူးဒသးဒသာ	
အဒကာင်းေုံး	ောအေုမ်ျား	ရှဒိနမညသ်ာ	ပဖေသ်ည�်	

ဟု	ဒပောေါသည်။	ောဖတ်အသင်းတေ်ခုသည်		
လတူေဒ်ယာက၏်	အသဉိာဏ	်ဗဟသုတု	နယေ်ယ	်
ကို	ကျယ်ပေန့်ဒေသည်။	ဒေါ်ဒရာ်သီင်္ရိက	သူ	
ောဖတ်အသင်းဝင်ရပခင်း၏	အဒရးကကီးဒသာ	
အဒကကာင်းမှာ	ယင်းအချက်ေင် 	 ပဖေ်သည်ဟု	
ဒပောသည်။	
	 ောဖတ်အသင်းဝင်များသည်	မည်သည့် 	
အမျ ိုးအေား	ောအုေ်များကို	ဖတ်ကကေါသနည်း။	
ောအုေ်အမျ ိုးေုံေင်	ပဖေ်သည်။	နှေ်ဒေါင်းများေွာ	
ဒကျာ်ကကားခဲ့သည့်	ောအုေ်များလည်း	ေါသည်။	
လူသားတို့အဒကကာင်း 	သို့ မဟုတ် 	 နို င် ငံ ဒရး 	
အဒကကာင်း၊	လျှ ို့ဝကှေ်န်းကကယ	်ဝတîုများ၊		ကဗျာ၊	
ပေဇာတ်	ောအုေ်များနှင့်	အဒမရိကန်နိုင်ငံတွင်	
ဒရာင်းအားဒကာင်းဒသာ	ောအုေ်များ 	 ေါဝင် 						
သည်။

	 ဝါရငှတ်နမ်မို့ဒတာ	်တေဝ်ိကုမ်	ှောဖတအ်သင်း	
များ	မကကာမကီ	ဖတရ်ှုခဲသ့ည့	်အဒမရကိန	်ောဒရး	
ေရာများ	ဒရးသားဒသာ	ောအုေ်အချ ို့ကို	©	
ဒနရာÍ		ဒဖာပ်ေလိေုါသည။်	မတတ်ွိုင်း၏	�+XFN-
OHEHUU\	)LQQ�၊		ဟာေါလီး၏	�7R	KLOO		D	MRFN-
LQJELUG�၊		အနန်တီိငုလ်ာ၏	�%UHDWKLQJ	/HVVRQV�	
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တို	့	ပဖေသ်ည။်	အပခားဒသာောအေုမ်ျားမှာ			မဗတိသိျှ	
ောဒရးေရာမ	ဗာင်္ျးီနီးယားဝုဖ်၏	�-DFREgV	
5RRP�၊	ဒနာ်ဒဝ	ောဒရးေရာ	ဟန်းရေ်အေ်ေင်	
	ဒရးသားဒသာ	�A	'ROOgV	+RXVH	�		ပေဇာတ	်ောအေု	်
တို့	ပဖေ်သည်။
	 ောဖတ်အသင်းများသည်	ောအုေ်အသင်း	
များထက်	အဒရအတွက်ေိုများသည်။	Ïင်းတို့ 											
သည	်လမူှုဒရး	အသင်းအဖွဲ့များလည်း	ပဖေသ်ည။်	
အသင်းဝင်များသည်	မကကာမီေင်	ခင်မင်ဒသာ	
သူငယ်ချင်းများ	ပဖေ်လာကကသည်။	Ïင်းတို့သည်	
မိသားေုကိေÙနှင့်	အလုေ်ကိေÙများအပေင်	မိမိတို့	
ဖတရ်ှုခဲသ့ည့	်ောအေုမ်ျားအဒကကာင်းကိ	ုဒေွးဒနွး	
ကကသည်။	ကလေ်အသင်းဝင်	တေ်ဒယာက်က	
�ကျွနမ်အဒနနဲ့	ခငမ်ငတ်ဲ	့သငူယခ်ျင်းဒတနွဲ့အတ	ူ
ဖတ်ရှုခဲ့တဲ့	ောအုေ်အဒကကာင်းဒတွ	ဒေွးဒနွးကက	
ရတာ		အလွနတ်နဖ်ိုး	ရှလိေှါတယ	်�ဟ	ုဒပောသည။်
	 အမျ ိုးသမီးများသာ	ေါဝင်သည့် 	ကလေ်	
အသင်းများသည်	အဒမရိကန်ပေည်ဒထာင်ေုÍ	
အလနွထ်ငရ်ှား	ဒကျာက်ကားလဒှေသည။်	အသင်း	
၏	ဒတွ့ေုံဒေွးဒနွးေွဲများသည်	အသင်းဝင် 														
များအား	အပခားဒသာ	အမျ ိုးသမီးများ	မည်သို့	
ဒတွးဒခါ်ကကသည်၊	မည်သည်တို့ကို	ဒတွးဒတာ	
ဒနကကသည်တို့ကို	သိရှိခွင့်ရဒေသည်။
	 အ ပခားဒသာ	ကလေ်အသင်းများသည် 	
လကမ်ထေရ်ဒသးသည့	်အမျ ိုးသားနငှ့	်အမျ ိုးသမီး	
တို့အား	တေ်ဦးနှင့်တေ်ဦး	ဒတွ့ေုံရန်	အကူအညီ	
ဒေးသည်။ 	©အမျ ိုးအေား 	ကလေ်အသင်း 	
တေ်ခုသည်	အိုဟိုင်းယိုးပေည်နယ်၊	ေင်ေင်နာတီး	
မမို့Í	ရှိသည်။	ယင်းအသင်းကို	ခရေ်ယာန်ဘုရား	
ဒကျာင်းတေ်ခုက	ေည်းရုံး	ထူဒထာင်ဒေးသည်။	

Ïင်းအသင်းသည် 	အသက် 	 ၄၀ 	 နှေ် 	 ဒကျာ် 		
လက်မထေ်ရဒသးသည့်	အမျ ိုးသား၊		အမျ ိုးသမီး	
များအတွက်	ပဖေ်သည်။	

	 ဒမရီ င်္ျ ို နိသည် 	 အသင်း၏ 	 ဦး ဒောင် 																		
ဒေွးဒနွးသူ 	 ဒခါင်းဒောင် ပဖေ်သည် ။ 	သူက													
အေိုေါ 	 	အသင်းအုေ်ေုသည်	ဒယာကျ်ားနှင့် 	
မိန်းမတို့အကကား	ဒေါင်းသင်းေက်ေံဒရးနှင့် 	
ေတသ်ကဒ်သာ	အဒကကာင်းအရာများကိ	ုဒရးသား	
ထားသည့်	ောအုေ်အများအပေားကို	ဖတ်ရှုကက	
သည်ဟု	ဒပောသည်။	မကကာဒသးမီက	ဖတ်ရှုခဲ့	
ဒသာ	ောအေုတ်ေအ်ေုမ်ှာ	�MHQ	DUH	)URP	MDUV�	
:RPHQ	DUH	)URP	9HQXV�	ပဖေသ်ည။်	Ïင်းောအေု	်
ကို	င်္ျွန်င်္ဒရးက	ဒရးသားခဲ့သည်။	ောအုေ်တွင်	
ဒယာကျ်ားနှင့် 	မိန်းမတို့၏	အဒတွးအပမင်နှင့် 	
အပေုအမူ	နည်းလမ်းများ	ကွာပခားကကေုံများကို	
ဒေွးဒနွးထားပခင်း	ပဖေ်သည်။	
	 အဒမရိကန်ပေည်ဒထာင်ေုရှိ 		အချ ို့ဒသာ	
ော ဖတ်အသင်း များသည် 	 လင် ဒယာကျ်ား 																																		
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နှင့်	ဇနီးမယားတို့အတွက်	ပဖေ်သည်။	ယင်းတို့																				
အထဲမှ	အသင်းတေ်ခုသည်	အီလီနွိုက်ပေည်နယ်၊	
ချကီာင်္ို မမို့ ကကီးÍ	ရှိသည်။ 	သတင်းဒထာက် 											
တေ်ဦးပဖေ်သူ	င်္ျယ်ရီအီေါဇတ်နှင့်	ဒရှ့ ဒနတေ်ဦး																		
ပဖေ်သူ	Ïင်း၏ဇနီး	င်္ယ်ရီဖက်တို့သည်	အသင်း	
ဝင်များ	ပဖေ်ကကသည်။
	 လင်ဒယာကျ်ားနှင့် 	 ဇနီးမယားတို့သည် 	
တေ် မေို င်တည်းတွင် 	 တူညီ ဒသာောအုေ်ကို 															
ဖတ်ရှုကကသည်။	ထုိ့ဒနာက်	သူတို့သည်	ောအုေ်	
ကို	ဒေွးဒနွးရန်	ဒတွ့ေုံကကသည်။	င်္ယ်ရီဖက်														
က 	 ©သို့ 	 လု ေ် ဒောင် ပခ င်းသည် 	 အလွန် 																													
ဒကာင်းဒသာ	အယူအေ	ပဖေ်သည်ဟု	ေိုသည်။																																				
သူက	ဒယာကျ်ားနှင့် 	ဇနီးသည်တို့သည်	Ïင်း													
တို့၏		သားဒရးသမီးဒရးအဒကကာင်း	သို့မဟုတ်																																
ဒငွ ဒရးဒကကးဒရး 	 ပေဿနာအဒကကာင်းတို့ကို 																		
သာ	တေ်ဦးနှင့်တေ်ဦး	မကကာခဏ	ဒပောေိုခဲ့ 		
ကကသည်ဟု	ဒပောသည်။	�ောအုေ်အဒကကာင်း	
ဒပောကကေိုကကတာက	ေက်ေံဒရးနယ်ေယ်ရဲ့	
ကဏ္ဍသေ်ကို	ဖွင့်လှေ်လိုက်သလိုေါေဲ�	ဟု	သူက		
ဒပောသည်။
	 အဒမရိကန်	ကဒလးငယ်များသည်လည်း	
ောဖတ်အသင်းသို့ 	ဝင် ကကသည်။	သူတို့သည်	
အသက်ဒလးနှေ်မှ	အသက်	၁၈	နှေ်အရွယ်အထိ	
ပဖေသ်ည။်	အချ ို့ကဒလးများသည	်�*UHDW	%RRN-
)RXQGDWLRQ�မှ	အကူအညီ	ရကကသည်။	©အဖွဲ့	
အေည်းသည်	ေညာဒရးေိုင်ရာ	အဖွဲ့အေည်း	
ပဖေ်သည်။	Ïင်းအဖွဲ့သည်	ဖတ်ရှုရမည့်	ောအုေ်	
ောရင်းကို	ထုတ်ပေန်ဒေးသည်။	ထို့ပေင်	ောဖတ်	
အသင်းများÍ 	 ဒေွး ဒနွး ေွဲကို 	 ဦး ဒောင် ရန် 	
အသင်းသားများအား	ဒလ့ကျင့်ဒေးသည်။

	 ကဒလးသငူယမ်ျားသည	်�ချားေေ်ါ	ဒရာက�်	
ဒရးသားဒသာ	�&LQGHUHOOD�	နှင့်	အန်ေါေင်	
ဒရးသားသည့်	�7KH	(PSHURUgV	1HZ	&ORWKHV�	
ေုံပေင်ောအုေ်များကို	ဖတ်ရှုကကသည်။	ငယ်ရွယ်	
ဒသာ	ောဖတ်သူများအတွက်	အပခားထင်ရှား		
ဒသာ	 ောအုေ်များမှာ�ကက်နက်င်္ဒရဟမ်�												
ဒရးဒသာ	�7KH	2SHQ	5RDG�	နငှ့	်တကဟ်တင််္ျကေ်	်	
ဒရးသားဒသာ	�+RZ	7KH	(OHSKDQW	%HFDPH�	
တို	့	ပဖေသ်ည။်	အသကအ်ရယွ	်ေိကုကီးဒသာ		ကဒလး	
များက	ေဒလတိုး၏	�&ULWR�	၊	ေိုဖိုကယ်၏	�AQ-
WLJRQH�နှင့်	င်္ျွန်ဒလာက်၏	�2Q	WKH	/LPLWV	RI	
*RYHUQPHQW�	ောအုေ်များကို	ဖတ်ရှုကကသည်။
	 ကက်သရင်းမာင်္ျသီည်	ကဒလးသူငယ်	
ောဖတအ်သင်းတငွ	်နေှဒ်ေါင်းများေွာ	ဒေွးဒနွးေွ	ဲ
ကို	ဦးဒောင်ခဲ့သည်။	သူက	ကဒလးငယ်များ	
ဖတရ်ှုဒသာ	ောအေုမ်ျားမ	ှေကားလုံးအ�ေိ္ပာယက်ိ	ု
ရှာဒဖွရာတွင်	အကူအညီဒေးသည်။	သူသည်	
ဒမးခနွ်းများ		ဒမးပမန်းပခင်းပဖင့	်ေကားလုံး	အ�ေိ္ပာယ	်
ရှာဒဖွပခင်းကို	ဒောင်ရွက်သည်။	ကဒလးများ							
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တွင် 	အဒပဖများေွာရှိသည်။	သူ၏အုေ်ေုထဲမှ 	
ဒယာကျ်ားဒလးတေဒ်ယာကက်	ggဒမးခနွ်းဒတကွ	
အဒပဖရရှိဖို့	အဒထာက်အကူပေုေါတယ်။	ေါဒေမဲ့																								
ဒေွးဒနွးေွဲ	ဒခါင်းဒောင်အဒနနဲ့	သင်	ဘယ်လို	
ဒတွးေါလို့ 	ဒပောပေမှာ	မဟုတ်ေါဘူး�ဟု	ဒပော											
သည် ။ 	 ©နည်း ေ န ေ်သည် 	 အဒမရိကန် 	
ပေညဒ်ထာငေ်တုငွ	်ေုမံနှ	်သငက်ကားဒရးနည်းလမ်း	
တေ်ခု	ပဖေ်သည်။	

သည်။	သူတို့သည်	မိမိတို့၏	ကိုယ်ေိုင်ေုံပေင်များ	
နှင့်	ကဗျာများကို	ဒရးသားနိုင်လာကကသည်။
	 အချ ို့ဒသာ	�*UHDW	%RRNV	3URJUDP�များ	
သည	်အဒမရကိတငွ	်အထူးသပဖင်	့ေင်းရနဲမွ်းေါး	
ဒသာ	ကဒလးငယ်များကို	အကူအညီ	ပဖေ်ဒေ	
ဒကကာင်း		အထင်အရှား	ဒတွ့ရသည်။	ªေမာ	
ချကီာင်္ိုမမို့ရှိ	ောဖတ်အသင်းတေ်ခု	ပဖေ်သည်။		
Ïင်းောဖတ်အသင်းသည်	�ကာမရီနီင်္ရင်း�ဟု	
ဒခါ်ဒသာ	ပေည်သူ့အိမ်ရာေီမံကိန်း	အဒောက်	
အအုံတွင်	ဒတွ့ေုံ ကကသည်။	အေိုေါဒနရာမှာ																			
ချကီာင်္ို မမို့တွင် 	အနâရာယ်အများေုံး 	ဒနရာ	
တေ်ခုပဖေ်သည်။	
	 အချ ို့ဒသာ	ဒေွးဒနွးေွဲ 	ဒခါင်းဒောင်မှာ	
ရအဲရာရှမိျား	ပဖေက်ကသည။်	Ïင်းတိုက့	©ေရိငု်္ရမ	်
သည် 	က	ဒလးသူငယ်များ 	 ောဖတ်ေွမ်းရည် 	
တိုးတက်ရန်	အဒထာက်အကူ	ပဖေ်ဒကကာင်းနှင့်	
ကဒလးများအား	ေိုမိုဒတာ်သည့်	ဒကျာင်းသား	
များ	ပဖေ်ဒေေါဒကကာင်း	ဒပောသည်။	Ïင်းတို့က	
ေရိုင်္ရမ်သည်	ကဒလးသူငယ်များအား	ောအုေ်	
ဒကာင်းများကို	အကဲပဖတ်တတ်ရန်	အကူအညီ	
ဒေးဒကကာင်း	ဒပောပေသည်။	

	 ောဖတ်ရန်	အလွန်ငယ်ရွယ်ဒသာ	ကဒလး	
များသည်	�7KH	*UHDW	%RRNV	�5HDG	-	DORXG�	
3URJUDP�	အေီအေဉ်တွင်	ေါဝင်နိုင်ကကသည်။	
©အေီအေဉ်တွင် 	မိဘများက	ဒနအိမ်တွင် 	
ကဒလးများအား	ောဖတ်ပေကကသည်။	ထို့ဒနာက်	
ကဒလးများသည်	ေုံ ပေင်များကို 	ဒေွးဒနွးရန် 	
ဒတွ့ေုံကကသည်။
	 ကဒလးများသည်	ဒမးခွန်းများနှင့်	အဒပဖ	
များကို	မျှဒဝ	ဖလှယ်ကကသည်။	ထို့အတူ	သူတို့	
သည	်ေုပံေင၏်	အဒရးကကီးဒသာ	အခန်းကိ	ုထေက်ာ	
ထေက်ာ	ရတွေ်ိကုကသည။်	သိုမ့ဟတု	်သရေုဒ်ောင	်
ပေကကသည်။	သူတို့သည်	ဇာတ်ဒကာင်များနှင့်	
အဒပခအဒနများကို 	 ရု ေ် ေုံ 	 ေန်းချ ဒီရးေွဲ ကက												
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	 7KH	*UHDW	%RRNV	)RXQGDWLRQ	ကို	၁၉၄၀	
ပေည့်နှေ်တွင်	ချကီာင်္ိုမမို့Í	တည်ဒထာင်ခဲ့သည်။	
အဒောေုံး	ကလေ်အသင်းဝင်များမှ	အဖွဲ့ဝင်	
အချ ို့သည်	ယခုတိုင်	ဒတွ့ေုံ	ဒေွးဒနွးဒနကကေဲ	
ပဖေ်သည်။	
	 ဒေွးဒနွးေွဲဒခါင်းဒောင်များသည်		7KH	
*UHDW	%RRNV	3URJUDP	အတွက်	သင်တန်း	နှေ်	
ရက်	တက်ကကရသည်။	ထုိ့ဒနာက်	Ïင်းတို့သည်	
အဒမရိကန်ပေည်ဒထာင်ေုတေ်ဝန်းတွင်	ောဖတ်	
အသင်းများကို	ဦးဒောင်မှု	ဒေးနိုင်မေီပဖေ်သည်။	
မဗိတိန်၊	ကဒနေါ၊	င်္ျာမနီ၊	ဒော်ေီအာဒရဗျနှင့်	
ဒတာင်အဒမရိကတိုက်ရှိ	နိုင်ငံများေွာတို့တွင်	
�*UHDW	%RRNV	3URJUDP	�	များ	ရှိသည်။	

	 ၁၉၄ဝ	 ပေည့်နှေ်တွင် 	 ဝီလျ ံေေတ်သည်																						
ချကီာင်္ိုမမို့Í	ေထမေုံး	*UHDW	%RRNV	အေည်း	
အဒဝးသို့	တက်ဒရာက်ခဲ့သည်။	၁၉၅ဝ	ပေည့်နှေ်	
တွင် 	 Ïင်းနှင့်ဇနီးတို့သည် 	 ဝါရှင်တန်ေီေီသို့ 																		
ဒပောင်းဒရှေ့ခဲ့ ကကမေီး 	သူတို့ကိုယ်ေို င် 	 ောဖတ် 	
အသင်းကို 	 ထူဒထာင်ခဲ့ ကကသည် ။ 	သူတို့၏	
ောဖတ်အသင်းအုေ်ေုသည်	နှေ်ဒေါင်း	၄ဝ	ဒကျာ်	
တို င် ဒအာင် 	 ဒတွ့ေုံ ဒေွးဒနွးဒန ကကေဲ 	 ပဖေ် 														
သည်။

	 အေိုေါ	ောဖတ်အသင်းအုေ်ေုသည်	*UHDW	
%RRNV	3URJUDP	မှ	ထုတ်ဒဝသည့်	ဖတ်ရှုရန်	
ောအုေ်ောရင်းကို	လိုက်နာရန်	မလိုဒတာ့ဒချ။	
Ïင်းတို့သည်	Ïင်းတို့ကိုယ်တိုင်	ောအုေ်များကို	
ဒရွးချယ်လာ ကကသည် ။ 	 မ ကကာမီက	 Ïင်းတို့ 												
ဒရွးချယ်ခဲ့သည့် 	 ောအုေ်များတွင် 	 	ဒရှးဒခတ်	
ောဒရးေရာ 	ေို ဖိုဘယ်နှ င့် 	 ယူရီ ေီး ေီး ေ်တို့ 	
လက်ရာောအုေ်များ	ေါဝင်ဒကကာင်း	ဒတွ့ရသည်။

	 ဘက်တီေေတ်က	နှေ်ဒေါင်း	၄၅	နှေ်ကကာ	
ောအုေ်အသင်းတွင်	ေါဝင်ဒနရသည့်အတွက်	
အလွန်ဝမ်းဒပမာက်င်္ုဏ်ယူဒကကာင်း	ထုတ်ဒဖာ်	
	ဒပောေိုသည်။	
	 �ကျွန်မအဒနနဲ့ 	 ေီလို ဒကာင်းမွန်လှတဲ့ 	
ောဖတ်ပခင်းမျ ိုး၊	ေီလိုဒကာင်းမွန်လှတဲ့	ဒပောေို	
ဒေွး ဒနွး ရတာမျ ိုး နဲ့ 	 ေီလို 	 နှ ေ် ကကာရှည် ေွာ 												
ဒေါ င်းသင်းေက်ေံ ရတာမျ ိုးကို 	 ဘယ်လို 																								
ဒနရာမှာ	ရနိုင်ေါမလဲရှင်�	ဟု	သူက	ဒမးခွန်း	
ထုတ်လိုက်သည်။	

ေဲထက်နဇာ်

5HI�	APHULFDQ	MRVDLF�	-DQ	����.
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		 ကမ္ဘာဒေါ်တွင်	လူသန်းဒေါင်း	၂�၅ဝဝ	သည်	ဒသွးလွန်တုေ်ဒကွးဒရာင်္ါ	ကူးေက်မှုရှိဒသာ	
ဒေသများတငွ	်ဒနထိငုလ်ျကရ်ှကိကသည။်	အဒရှ့ဒတာငအ်ာရ	ှ	ဒေသေိငုရ်ာ	နိငုင်မံျားတငွ	်ဒနထိငုဒ်သာ	
လူဦးဒရ	သန်းဒေါင်း	၁�၃ဝဝ	မှာ	ဒသွးလွန်တုေ်ဒကွးဒရာင်္ါ	ကူးေက်မှုခံရသည့်	အနâရာယ်ရှိသည်။	

ကမ္ဘာနြါ်တငွ ် လသူေ်းနြါင်းများစွာသည ် နသွးလေွတ်ြုန်ကွးနောဂါ  ကူးစကခ်နံေေ                                        
နြကာင်း၊ ယခု ၂ဝ၂၂ ခုနှစ်တွင် ကြ်နောဂါအသွင် ပဖစ်နြါ်လာနိုင်၍ အထူးဂရုပြုဖို့ 
လိုနြကာင်းနှင့်  နသွးလွေ်တုြ်နကွးနောဂါ ကူးစက်ခံေြါက ပဖစ်နြါ်လာသည့်  
နောဂါလက္ခဏာများအနြကာင်း နေးသားထားသည်။
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အဒရှ့ဒတာင်အာရှတွင်	အများေုံးပဖေ်ေွားဒသာ	
နိုင်ငံများမှာ	ပမန်မာ၊	ထိုင်းနှင့်	အင်ေိုနီးရှားနိုင်ငံ	
တို့	ပဖေ်သည်။	ဒသွးလွန်တုေ်ဒကွးဒရာင်္ါသည်	
ပမန်မာနိုင်ငံတွင်	အ�ိက	ကူးေက်ပမန်	ဒရာင်္ါကကီး	
ဒလးမျ ိုးတွင်	တေ်ခုအေါအဝင်		ပဖေ်သည်။		 	

ဒသွးလွန်တုေ် ဒကွး 	 ကေ် ဒရာင်္ါ 	 ေထမေုံး 																					
ပဖေ်ေွားခဲ့ဒကကာင်း 	မှတ်တမ်းများ 	ရှိခဲ့သည်။	
ပမန်မာနိုင်ငံတွင်	နှေ်နှေ်၊	သုံးနှေ်လျှင်	တေ်ကကိမ်	
ကေ်ဒရာင်္ါအသွင်	ပဖေ်ဒလ့ရှိသည်။	၁၉၇ဝ	ပေည့်	
နှေ်တွင်	ရန်ကုန်တိုင်းအတွင်းသာ	ပဖေ်ခဲ့ဒသာ်	
လည်း		၂ဝ၁၅	ခုနှေ်တွင်	ပေည်နယ်�	တိုင်းဒေသ	
ကကီး	အားလုံးတွင်	ပဖေ်ေွားလာခဲ့သည်။	ဒသွးလွန်	
တုေ်ဒကွးဒရာင်္ါ၏	ဒသေုံးနှုန်းသည်	၁၉၇ဝ	
ပေည့်နှေ်တွင်	များပေားခဲ့ဒသာ်လည်း	၂ဝ၁၅	ခုနှေ်	
တွင်	ကျေင်းခဲ့သည်။
	 ယခု		၂ဝ၂၂		ခုနှေ်တွင်	ကေ်ဒရာင်္ါအသွင်	
ပဖေ်နိုင်မေီး	ဒသေုံးနှုန်းများနိုင်၍	သတိထားရန်	
လိုအေ်သည်။	

(၂) နသွးလွေ်တုြ်နကွးနောဂါ ပဖစ်ြွားတတ်  
နသာ အချေိ်ကာလ

	 ဒရာင်္ါ ပဖေ်ေွားေါက	ကမ္ဘာ့ကျန်းမာဒရး 		
အဖွဲ့ထိ 	 	အေင့်ေင့် 	သတင်းဒေးေို့ ရဒသာ														
ဒရာင်္ါ	 ပဖေ်သည်။	ဒသွးလွန်တုေ်ဒကွး	ဒရာင်္ါ												
သည	်	ကေ	်ဒရာင်္ါအသငွ	်ပဖေေ်ွားနိငု၍်	ကာကယွ	်		
နှိ မ် န င်း ဒရးလု ေ် င န်း များကို 	 ကျ န်း မာ ဒရး 																		
ဝနထ်မ်းများသာမက		ောနေိငုရ်ာများ၊	ေငု်္×လကိ	
အသင်းအဖွဲ့ များ ၊ 	 လူ မှု 	ဒရး ၊ 	 ဘာသာဒရး ၊																											
ေရဟိတ	အဖွဲ့အေည်းများ၊	,1*2�	1*2	များ၊		
မီေီယာများနှင့် 	 ပေည်သူတေ်ရေ်လုံး 	ဝိုင်းဝန်း														
ေါဝင်	ဒောင်ရွက်ဒေးရမည်။

(၁) ပမေ်မာနိုင်ငံ၏ နသွးလွေ်တုြ်နကွးနောဂါ 
ပဖစ်ြွားမှုအနပခအနေ

 ပမနမ်ာနိငုင်တံငွ	်ဒသွးလနွတ်ေုဒ်ကွး	ဒရာင်္ါ	
သည	်၁၉၆၄		ခနုေှတ်ငွ	်ေတင၍်	ဒောင့က်ကေ	်ကကည့ရ်ှု	
ရာမှ	၁၉၆၈	ခုနှေ်တွင်	ရန်ကုန်မမို့Í		ပဖေ်ေွား									
ဒကကာင်း 	သိရှိရသည်။	၁၉၇ဝ	 ပေည့်နှေ်တွင် 	

	 ဒသွးလွန်တုေ်ဒကွးဒရာင်္ါသည်	ဒယဘုယျ	
အားပဖင့်	မိုးရာသီတွင်	အပမင့်ေုံး	ပဖေ်ေွားဒလ့	
ရှိသည်။		ယခင်က	ဒနွရာသီကာလပဖေ်ဒသာ	
မတ်လနှင့်	ဧမေီလများတွင်	ပဖေ်ေွားမှု	မရှိခဲ့ဒသာ်	
လည်း	ယခအုခါ		ပေညန်ယ�်တိငု်းဒေသကကီးအချ ို့	
တငွ	်တေန်ေှေ်တလ်ုံး	ပဖေေွ်ားလာသည။်	တေန်ည်း	
အားပဖင့်	မိုးရာသီတွင်	အများေုံး	ပဖေ်ေွားဒသာ်	
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လည်း	တေန်ေှေ်တလ်ုံး	ကူးေကန်ိငုသ်ညက်ိ	ုသရိှ	ိ
ဒေချင်သည်။

(၃) နတာ နော ပမို့ ြါ  ပဖ စ် ြွား တ တ် နသာ                    
နသွးလွေ်တုြ်နကွး

ကျန်းမာဒရး	အသိအပမင်	လွန်ေွာ	အားနည်း	
ပခင်းတို့ဒကကာင့်	ပဖေ်သည်။

(၄) နသွးလွေ်တုြ်နကွးနောဂါြိုး

 ဒသွးလွန်တုေ် ဒကွးဒရာင်္ါသည် 	 ဒရသို 	
ဒလှာင်မှုရှိပခင်း၊	ဒရတင်ကျန်နိုင်ဒသာ	အိုးခွက်	
ဒဟာင်းများ၊	တာယာဒဟာင်းများ	ေသည်တို့ကို	
ေနေ်တကျ	ေွန့်ေေ်မှု	မရှိပခင်းတို့ဒကကာင့်	ပဖေ်ေွား	
ဒလ့ရှိသည်။	ယခင်က	မမို့ကကီးများတွင်သာ	ပဖေ်	
ေွားခဲ့ဒသာ်လည်း	ယခုအခါ	ဒကျးလက်ဒေသ	
များတွင်ေါ	ကူးေက်ေျ ံ့ နှံ့လာသည်ကို	ဒတွ့ရှိရ	
သည်။	
	 လူဦး	ဒရ	များပေားလာပခင်း၊	ေတ်ဝန်းကျင်	
သန့်ရှင်းမှု 	အားနည်း ပခင်း ၊ 	 ပေည်သူလူထု၏	
ေူးဒေါင်းေါဝင်မှု	အလွန်အားနည်းပခင်း၊	မမို့ ပေ	
လူဒနမှု ေနေ် 	 ဒကာင်းေွာဖွံ့ မဖိုး မှု 	 မရှိ ပခင်း ၊												
ဒသာက်ဒရ၊	သုံး	ဒရကို	ေနေ်တကျ	သိုဒလှာင်														
နိုင်မှု	မရှိ ပခင်း၊		ကမ္ဘာကကီး	ေူဒနွးလာမှုရှိ ပခင်း၊	
လမ်းေန်းေက်သွယ်ဒရး	ဒကာင်းမွန်လာပခင်း၊	
ေူအိုက်ေွတ်ေို၍	ေိုထိုင်းေ	များလာပခင်းနှင့် 	

	 ဒသွးလွန်တုေ် ဒကွး ဒရာင်္ါသည် 	 အာဗို 																		
ဗိငု်းရေေ်	်(AUER	-	9LUXV)	အေုေ်ဝုင	်ေငင််္ီးဗိငု်းရေေ်	်
('HQJXH	9LUXV)	ဒကကာင့်	ပဖေ်ေွားပခင်း	ပဖေ်သည်။	
ေငင််္ီးဗိငု်းရေေ်တ်ငွ	်6HURW\SH		ဒလးမျ ိုးရှမိေီး	'(1	
-��	'(1	-��	'(1	-�	နှင့်	'(1	-	�	တို့	ပဖေ်သည်။	
6HURW\SH	တေ်မျ ိုးအတွက်	ဒရာင်္ါပဖေ်ေွားေါက	
Ïင်း	6HURW\SH	တေ်ခုအတွက်သာ	ကာကွယ်မှု	
(,PPXQLW\)	ရမေီး	အပခားအမျ ိုးအေား	(6HURW\SH)
အတွက်	မကာကွယ်နိုင်ေါ။	
	 ªေမာအားပဖင့်	ကဒလးတေ်ဦးသည်	'(1	
-�	(ေင်င်္ီးဝမ်း)	 ပဖေ် မေီးေါက	'(1	-�	သည်	
ကာကွယ်မှုရဒသာ်လည်း	'(1-�	(ေင်င်္ီးတူး)၊	
'(1-�	(ေင်င်္ီးသရီး)	နှင့်	'(1-�	(ေင်င်္ီးဖိုး)	
အမျ ိုးအေားအတွက် 	မကာကွယ်နိုင်ေါ ။ 	ထို 	
ဗိုင်းရေ်ေ်ေိုးများတွင်ရှိဒသာ	1RQVWUXFWXUDO	
3URWHLQ	(16)	များအနက	်16�		 ဒခါ်	*O\FRSURWHLQ	
တေ်မျ ိုးသည်	ဒရာင်္ါရှာဒဖွ		ဒဖာ်ထုတ်ရာတွင်	
အထိုက်အ	ဒလျာက်	အဒရးေါဒသာ	ေဋိေေÙည်း	
တေ်မျ ိုး	ပဖေ်သည်။
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(၅)	 နသွးလွေ်တုြ်နကွးနောဂါြိုး သယ်နဆာင် 
နသာ ပခင်

 ေင်င်္ီးဗိုင်းရေ်ေ်	('HQJXH	9LUXV)	ေိုးကို																	
ပခင်ကျား	(AHGHV)	မျ ိုးေိတ်က	သယ်ဒောင်	
ဒေးသည်။	AHGHV		AHJ\SWL	သည်	အ�ိက	
သယ်ဒောင် ဒေးဒသာ 	 ပခင် ပဖေ် မေီး 	 AHGHV																									
A O ERS L F W X V 	 သည် 	 အချ ို့ ဒနရာများတွ င် 	
သယ်ဒောင်ဒေးသည်။

ဒလ့ရှိသည်။	လူဒသွးနှင့်	တိရေ္ဆာန်ဒသွး	နှေ်မျ ိုး	
လုံးကို	နှေ်သက်သည်။	ပခင်ကျားသည်	ဝမ်းပေည့်	
ရန	်တေက်ကမိလ်ျှင	်လတူေဦ်း	သိုမ့ဟတု	်တရိေ္ဆာန	်
တေ်ဒကာင်ကိုသာ	အမေီးကိုက်၍	ဒသွးေုေ်ဒလ့	
ရှိသည်။	မျ ိုးªများ	တေ်ကကိမ်	ဒအာင်ပမင်ေွာ	ªနိုင်	
ရန်	တေ်ကကိမ်သာ	ဒသွးေုေ်ရန်	လိုအေ်သည်။		
ေုတိယအကကိမ်	ကိုက်ရန်၊	ဒသွးေုေ်ရန်	မလိုဒသာ	
ဒကကာင့်	အေုလိုက်	အǪေုံလိုက်	မပဖေ်တတ်ေါ။

	 AHGHV		AHJ\SWL	ကို	မမို့များတွင်	ဒတွ့ရ												
သည်။	ပခင်ကျားသည်	အိမ်တွင်းÍ	ဒနထိုင်ဒလ့	
ရှိ မေီး	လူ့ဒသွးကို	အထူးကကိုက်နှေ်သက်သည်။	
ဒသွးေုေ်လျှင်	လူတေ်ဦးထက်ေို၍	ေုေ်ယူဒလ့	
ရှိသည်။ 	မျ ိုးªများ 	တေ် ကကိမ် 	 ဒအာင် ပမင်ေွာ 																							
ရနို င်ရန် 	လူ့ဒသွးကို 	တေ် ကကိမ်မက	ေုေ်ယူ 																													
သည်။	ထို့ဒကကာင့်	ရေ်ကွက်များ၊	ဒကျာင်းများÍ															
ဒသွးလွန်တုေ်ဒကွးလူနာများ	အေုလိုက်	အǪေုံ	
လိုက်	ပဖေ်တတ်သည်။
	 AHGHV	AOERSLFWXV	သည	်ဒကျးလကဒ်ေသ	
များတွင်	ဒတွ့ရသည်။	ဒတာ�ဒလ့ကို	နှေ်သက်	
ဒသာ		ပခငက်ျားမျ ိုး		ပဖေသ်ည။်	သဘာဝအဒလျာက	်
ဒရတငက်ျနန်ိငုဒ်သာ	ဒနရာများရှသိည့	်	အနု်းေင၊်	
ငှက်ဒေျာေင်များ၊	သေ်ဒခါင်း၊	ဝါးဒခါင်းရှိရာ	မမို့	
ေငဒ်ပခဖုံး	ရေက်ကွမ်ျား၊	ဒကျးရွာများတငွ	်ဒတွ့ရ	

နသွးလွေ်တုြ်နကွးနောဂါသည် 

အသက်အေွယ်မနေွး၊ 

ကျား/မ မနေွး 

ပဖစ်နိုင်သည့်

နောဂါတစ်ခု ပဖစ်သည်။ 

ပမေ်မာနိုင်ငံတွင် ယခင်က                             

၁၅ နှစ်နအာက် ကနလးများတွင်သာ 

ပဖစ်ြွားနလ့ ေှိနသာ်လည်း 

ယခုအခါ လူကကီးများတွင်ြါ 

ပဖစ်ြွားလာနြကာင်း ......
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(၆)	 ပခငက်ျား (Aedes  )နြါကြ်ွားနသာနေောများ ေန်းအိုး၊	နတ်ေန်းအိုးများ၊	အလှေိုက်ထားဒသာ	
ေန်းအိုးကကီးများဒအာက်တွင်		ဒရခံရန်ထားဒသာ	
လငေ်န်းကကီးများနငှ်	့ခနုေရ်ကထ်ကေ်ိ၍ု	ဒရထည့	်
သိဒုလှာငထ်ားဒသာ	အဖုံးမလုသံည့	်အိုးခကွမ်ျား	
ပဖေ်သည်။

(၈)	 အိမ်ပြင်ြတွင် ပခင်ကျား နြါက်နလ့ေှိနသာ 
နေောများ

 အိမ်ပေင်ေတွင်	ပခင်ကျားဒေါက်ဒလ့ရှိဒသာ	
ဒနရာများမှာ	ဒရထည့ထ်ားဒသာ	ဒပမအိုး၊	ေဉ်အ့ိုး	
ကကီးများ၊	သံ	ဒရတိုင်ကီများ၊	ကွန်ကရေ်ေည်များ၊	
ေွန့်ေေ်ထားဒသာ	ေုလင်းခွံ၊	ဘူးခွံများ၊	ဘက်ထရီ	
အိုး 	အဒဟာင်းများ ၊ 	တာယာအဒဟာင်းများ ၊	
အုန်းမှုတ်ခွက်၊		ဒရာ်ဘာǪခံတွင်		ဒရာ်ဘာအဒေးခံ		
ဒသာ	ခွက်များ၊	အမĐက်များပဖင့်	ေိတ်ဒနဒသာ	
ဒရတံဒလျှာက်များ၊	အသုံးမပေုဒတာ့ဒသာ	နွား	
ောခွက်များ၊	ဒလှများ၊	ဒရထည့်နိုင်၊			ဒရတင်	
ကျနန်ိငု၍်	ပခငဒ်ေါကန်ိငုသ်ည့	်ကဒလးကေားေရာ	
အေါအဝင် 	လူတို့ 	 ပေုလုေ်ထားဒသာ	အရာ 													
အားလုံး ၊ 	သေ်ေင်အဒခါင်းဒေါက် ၊ 	 ဝါးေေ် ၊	
ဝါးေင်အငုတ်၊	အုန်းေင်နှင့်	ငှက်ဒေျာေင်	အလက်	
များကကားတို့	ပဖေ်သည်။

(၉)	 ပခင်ကျားကိုက်နလ့ေိှနသာအချေိ်
 ပခင်ကျားသည်	အများအားပဖင့်	ဒန့အချနိ်	
တွင်	ကိုက်ဒလ့ရှိသည်။	အများေုံး	ကိုက်ဒလ့ရှိ	
ဒသာ	အချနိ်နှေ်ချနိ်မှာ	နံနက်အရုဏ်တက်ေမှ	
ဒနထွက်ချနိ်ထိ	တေ်ချနိ်နှင့်	ညဒန	ဒနမဝင်မီ	
အချနိတ်ို	့ပဖေသ်ည။်	အများေုံးကိကုဒ်လရ့ှဒိသာ	
အချနိ်မှာ	ဒနရာအလိုက်	ပခားနားမှု	ရှိနိုင်သည်။	

	 ပခင်ကျားသည်	ဒရကကည် ၊ 	 ဒရသန့်တွင် 												
ဒေါက်ဒလ့ရှိသည်။	AHGHV	AHJ\SWL	သည်	လူတို့	
အသုံးပေုရန	်ဒရသိဒုလှာငဒ်လရ့ှဒိသာ	ဒနရာများ	
နှင့် 	လူတို့ေွန့်ေေ်သည့်	ဒရတင်ကျန်နိုင်ဒသာ	
အရာဝတîုတိုတ့ငွ	်ဒေါကေ်ွားဒလရ့ှသိည။်	AHGHV	
AOERSLFWXV	သည်	သဘာဝအဒလျာက်		မိုးဒရ	
တင်ကျန်ဒလ့ရှိဒသာ	ဒနရာများတွင်		ဒေါက်ဖွား	
ဒလ့ရှိသည်။	ပခင်ªမှ	ပခင်ဒကာင်	(AGXOW	MRV-
TXLWR)	ပဖေ်သည်အထိ	ခုနေ်ရက်မှ	၁၀	ရက်ခန့်	
လိုအေ်သည်။

(၇)	 အိမ်တွင်း၌ ပခင်ကျားနြါက်နလ့ေှိနသာ 
နေောများ

 အိမ်တွင်းÍ	 ပခင်ကျားဒေါက်ဒလ့ရှိဒသာ		
ဒနရာများမှာ	သုံးဒရ၊	ဒသာက်ဒရထည့်ဒသာ	
ဒပမအိုး၊	တိုင်ကီ၊	သေ်သားေည်၊	ေလတ်ေတေ်ေုံး၊	
ဒကကာင်အိမ်	ဒအာက်ခံခွက်၊	ဒရခဲဒသတ္တာနှင့်	ALU	
-	&RQGLWLRQHU	ဒအာကတ်ငွခ်ထံားဒသာခကွမ်ျား၊		
ဒရအိမ်၊		ဒရချ ိုးခန်း	၊	အိမ်Ǫခံဝင်းအတွင်း	ေသည့်	
ဒနရာများရှ	ိအတုက်နမ်ျား၊	အပမင့တ်ငွ	်တငထ်ား	
ဒသာ	အဖုံးမေါသည့်၊	မလုံသည့်	ဒရေည်	ဒရကန်	
များ	(2YHU	-	+HDG	7DQNV)၊	ဘရုားေန်းအိုး၊	အလ	ှ
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ဒကျာင်းသားများ	ဒကျာင်းတကခ်ျနိÍ်	အများေုံး	
ကိုက်တတ်၍	ဒန့ကဒလးထိန်းဒကျာင်းများ ၊	
ကျူရှင်များနှင့် 	ောသင်ဒကျာင်းများတွင်	 ပခင်	
မကိုက်ဒအာင်	ကကိုတင်ကာကွယ်ရမည်။

(၁ဝ)	ပခင်ကျားြျသံေ်းနိုင်သည့် အကွာအနဝး
 ပခင်ကျားများသည်	အပခားငှက်ဖျားပဖေ်ဒေ	
ဒသာ	ပခင(်အဒနာမလိေိ)်	များကဲသ့ို	့ဒဝးဒဝးေျဒံလ	့
မရှိေါ။	Ïင်းတို့	ဒေါက်ေွားရာ	ဒနရာမှ	(မီတာ	၅ဝ	
မ	ှမတီာ	၂ဝဝ	)	အတငွ်းသာ	ေျဒံလရ့ှသိည။်	ပခငက်ျား	
AHGHV	AHJ\SWL	များသည	်အမိတွ်င်းရှ	ိတွဒဲလာင်း	
ကျ ဒနဒသာအဝတ်များ ၊ 	 ေရိ ဒဘာင်္များ၏															
ဒအာက်ဘက် ၊ 	 ဒနာက်ဒကျာဘက် ၊ 	 ဖျာလိေ် 													
အတွင်း 	 ေသည့် 	 ဒမှာင်သည့်ဒနရာများတွင် 	
နားဒလ့ရှိသည်။
	 AHGHV	AOERSLFWXV	များသည်	အိမ်ပေင်	
ချုံေုတ်များနှင့် 	အေင်များဒေါ်တွင်	နားဒလ့ရှိ 								
သည်။	 ပခင်ကျားများသည်	အနက်ဒရာင်နှင့် 	
အနဒီရာငက်ိ	ုအပခားအဒရာငဒ်ဖျာမ့ျားထက	်ေိ၍ု	
ကကိုက်နှေ်သက်ဒလ့ရှိသည်။

(၁၁) နသွး လွ ေ် တု ြ် နကွး နော ဂါ  ပဖ စ် နို င် နပခ             
ေှိနသာသူများ	

	 ဒသွးလွန်တုေ်ဒကွး	ဒရာင်္ါသည်	အသက်	
အရွယ်မဒရွး	၊	ကျား�မ	မဒရွး	ပဖေ်နိုင်သည့်ဒရာင်္ါ	
တေ်ခု	ပဖေ်သည်။	ပမန်မာနိုင်ငံတွင်	ယခင်က	၁၅	
နှေ်ဒအာက်	ကဒလးများတွင်သာ	ပဖေ်ေွားဒလ့	
ရှဒိသာလ်ည်း	ယခအုခါ	လကူကီးများတငွေ်ါ			ပဖေေ်ွား	
လာဒကကာင်း	ဒတွ့ရသည။်	အသကင်ါးနေှမ်	ှကိုးနေှ	်
အရယွက်ဒလးများတငွ	်အများေုံး	ပဖေေ်ွားသည	်

ကို	ဒတွ့ရှိရသည်။	သို့ပဖေ်၍	မူကကို၊	မူလတန်းမှ	
အထက်တန်းဒကျာင်းသားများအထိ	အထူးင်္ရု	
ပေုရမည့်		အုေ်ေုအပဖေ်	သတ်မှတ်ရသည်။	ဒသွး	
လွန်တုေ်ဒကွးဒရာင်္ါဒကကာင့် 	ဒသေုံးမှုသည်	
မိန်းကဒလးများထက်		ဒယာက်ျားကဒလးများ	
တွင်	ေို၍ပဖေ်ေွားသည်ကို	ဒတွ့ရှိရသည်။

(၁၂) နသွး လွ ေ် တု ြ် နကွး နော ဂါ  ပဖ စ် နို င် နပခ            
ေှိနသာ ဝေ်းကျင်

	 ဒသွးလွန်တုေ်ဒကွးဒရာင်္ါ		သယ်ဒောင်	
ဒသာ	ပခင်ဒေါက်ေွားနိုင်သည့်	အဒပခအဒနကို	
ဒဖာ်ဒောင်သည့်	အေူချနိ်၊	မိုးရွာသွန်းမှု၊		ေိုထိုင်း	
ေနှင့်	ပခင်ဒေါက်ေွားရန်	ဒနရာများ	တည်ရှိမှုကို	
ေိလုိသုည။်		ေအူိကုေ်တွေ်ိ၍ု	ေိထုိငု်းေများဒသာ	
မိုးရာသီတွင်	AHGHV	ပခင်ကျားဒေါက်ေွားမှု	များ	
ပေားသည်ကို	ဒတွ့ရှိရသည်။	မိုးရာသီတငွ်	မိုးဒရ	
တင်ကျန်ဒသာ	ဒနရာများ 	များ ပေားလာပခင်း 	
ဒကကာင့်လည်း	ပခင်ဒေါက်ေွားမှု	များပေားသည်ကို	
ဒတွ့ရှိရသည်။

(၁၃) နသွးလွေ်တုြ်နကွး နောဂါကူးစက်ြုံ
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	 ဒသွးလနွတ်ေုဒ်ကွးဒရာင်္ါ	ကူးေကေ်ု	ံအ�ကိ	
နှေ်မျ ိုးရှိသည်။	ဒရာင်္ါေိုးသည်	လူ၏ခနåာကိုယ်	
အတွင်း	ဝင်ဒရာက်သည့်	အချနိ်မှေ၍	သုံးရက်မှ	
ငါးရကအ်တငွ်း	ဒသွးထတဲငွ	်လညှ့ေ်တဒ်နသည။်	
Ïင်းအချနိ်ကို	9LUDHPLD	ဟုဒခါ်မေီး	ပခင်ကျား	
ကိကုေ်ါက		ပခငမ်၏	ခနåာကိယုအ်တငွ်းသို	့ဗိငု်းရေေ်	်
ေိုးများ	ေါသွားသည်။	Ïင်းပခင်သည်	ရှေ်ရက်မှ	၁ဝ	
ရက်အတွင်း	အဒကာင်များ	ေွားများလာသည်။	
Ïင်းပခင်သည်	ဒနာက်တေ်ဦးကို	ကိုက်သည့်အခါ	
ေငင််္ီးဗိငု်းရေေ်ေ်ိုး	ကူးေကပ်ခင်း	ခရံသည။်	Ïင်းကဲသ့ို	့
ကူးေက်ပခင်းကို	%LRORJLFDO	7UDQVPLVVLRQ	ဟု	
ဒခါ်သည်။
	 ထိုပ့ေင	်ဗိငု်းရေေ်ေ်ိုးသည	်အလနွမ်ျားပေား	ေွာ	
ေွားများလာဒသာဒကကာင်	့ပခငမ်၏	ªအမိ	်အတငွ်းရှ	ိ
�ª�	များအတွင်း	ပေန်ပေန့်ေွားလာမေီး	ယင်း	�ª�	
များမှ 	 ဒေါက်လာဒသာပခင်မှာ 	 ဒရာင်္ါေိုးများ 	
ေါမေီးပဖေ်၍	Ïင်းတို့မှတေ်ေင့်လည်း	ကူးေက်	
နိုင်သည်။	ထိုကဲ့သို့	ကူးေက်ပခင်းကို		7UDQV	-		
2YDULDQ	7UDQVPLVVLRQ	ဟု	ဒခါ်သည်။

(၁၄) နသွးလွေ်တုြ်နကွး နောဂါလက္ခဏာများ
	 ဒသွးလွန်တုေ်ဒကွး	ဒရာင်္ါလက္ခဏာများ	
မှာ	ဒသွးယိုေီးမှု	ရှိဒသာ်လည်	ပေင်းထန်မှုမရှိဘဲ	
ရိုးရိုးဖျားဒသာ	ေငင််္ီးအဖျား၏	လက္ခဏာများနငှ့	်
ဒသွးယိုေီးမှုနှင့်	ဒသွးရည်ကကည်များ	ခနåာကိုယ်	
အတငွ်းသို	့ေမိ့ထ်ကွမ်ှု	(3ODVPD	/HDNDJH)	ရှဒိသာ	
ဒသွးလွန်တုေ်ဒကွးဒရာင်္ါ	('HQJXH	+DHPRU-
UKDJLF	)HYHU	-	'+))	၏	လက္ခဏာများ	ပဖေသ်ည။်
	 ရိုးရိုးဖျားဒသာ	ေင်င်္ီးအဖျား၏	လက္ခဏာ	
များမှာ	ရုတ်တရက်	ဖျားလာပခင်း၊	ဒခါင်းကိုက်	

ပခင်း ၊ 	 မျက်လုံးအိမ်အတွင်းမှ 	 နာကျင် ပခင်း ၊			
ကကက်သားများ	နာကျင်ပခင်း၊		အရိုးအေေ်များ	
နာကျင်ကိုက်ခဲ ပခင်း ၊ 	အနီ 	ဒရာင်အေက်များ 	
ထွက်လာပခင်း၊	ဒသွးယိုေီးမှုများ	ပဖေ်လာပခင်း၊	
ဒသွးေေ်ကကည့်ေါက	ဒသွးပဖူªများ	နည်းဒနပခင်း၊	
ဒသွးမွှားª	အဒရအတွက် 	နည်းလာပခင်းနှင့် 								
ဒသွးဒေးေျေ်မှု	ပမင့်တက်လာပခင်းတို့	ပဖေ်သည်။			
လတ်တဒလာ	ဖျားနာပခင်း၊	+HVV	7HVW	3RVLWLYH	
ပဖေ် ပခင်းနှင့် 	 ဒသွး ပဖူª	အ	ဒရအတွက်သည် 												
သတ်မှတ်ေမာဏထက်	နည်း ပခင်း ပဖေ်ေါက										
လည်း		ေင်င်္ီးရိုးရိုးအဖျားဟု	သတ်မှတ်သည်။	

	 ဒသွးယိုေီးမှုနှင့် 	ဒသွးဒကကာတွင်းမှ	ဒသွး	
ရည်ကကည်များ	ခနåာကိုယ်တွင်းသို့	ေိမ့်ထွက်မှု	
ရှိဒသာ	ဒသွးလွန်တုေ်ဒကွး	ဒရာင်္ါလက္ခဏာ	
များမှာ	လတ်တဒလာ	ဖျားနာပခင်း	(နှေ်ရက်မှ	
ခနုေရ်က)်၊	+HVV	7HVW		ပေုလေုရ်ာတငွ	်အေကမ်ျား	
ကိ	ုဒတွ့ရပခင်း(3RVLWLYH	7RXUQLTXHW	7HVW)၊	အန	ီ
ေက်များ	ဒေါ်လာပခင်း၊	အ	ဒရပေားဒေါ်တွင်	အညို	



123

အမည်းကွက်များ		ဒေါ်လာပခင်း၊	သွားဖုံးများနှင့်	
အသားနုများမှ	ဒသွးယိုေီးပခင်း၊	အောအိမ်နှင့် 	
အူလမ်းဒကကာင်းမှ	ဒသွးယိုပခင်း၊	ဒေးထိုးသည့်		
အေရ်ာများÍ	အကွကမ်ျား	ဒေါ်ပခင်း	၊		ဒသွးယိပုခင်း	
နှင့်	ဒသွးမွှားªအ	ဒရအတွက်ကို	ေေ်ဒေးရာတွင်	
ေုံမှန်ဒအာက်	ကျေင်းလာပခင်းတို့	ပဖေ်သည်။

(၁၅) နောဂါအမည်တြ်ပခင်း
	 ေငင််္ီး	ရိုးရိုးအဖျားရှ	ိမရှ	ိလနူာကိ	ုဒသွးဒဖာက	်
ေေ်ဒေးနိုင်သည်။	လူနာ၏	ဒသွးရည် ကကည်	
ေေ်ဒေးမှု	အဒပဖတွင်	+DHPDJJOXWLQDWLRQ	,Q-
KLELWLRQ	(+,)	7HVW	မှာ	,J*	ဒတွ့ရပခင်းနှင့်	,JM	
DQWLERG\	7HVW	ဒတွ့ရပခင်းများ	ပဖေ်ေါက	ေင်င်္ီး	
ရိုးရိုးအဖျားဟ	ုအတညပ်ေုနိငုသ်ည။်	လတတ်ဒလာ	
ဖျားနာပခင်း၊	+HVV	7HVW	3RVLWLYH	ပဖေ်ပခင်းနှင့်	
:%&	&RXQW	ဒသွးပဖူª	၅�ဝဝဝ	ဒအာက်	နည်း	
ပခင်း	ပဖေေ်ါကလည်း	ဒရာင်္ါအမည	်တေန်ိငုသ်ည။်

ေုလာပခင်းနှင့်	ဒသွးအတွင်း	ေရိုတင်း�ာတ်များ	
(အထူးသပဖင့်	AOEXPLQ)	ဒလျာ့နည်းလာပခင်း	
တို့ကို	ကကည့်ပခင်းပဖင့်	သိရှိနိုင်သည်။

(၁၆) နသွးလေ့်ပခင်း လက္ခဏာများ
	 ဒသွးလန့်ပခင်း	လက္ခဏာများမှာ	သုံးရက်မှ	
ငါးရက်အတွင်း	အဖျားကကီးရာမှ	ရုတ်တရက်	
အဖျားကျကာ		ဒပခများ၊	လက်များမှာ	ဒအးေက်	
ပခင်း၊	နလှုံးခနုပ်မနပ်ခင်း၊	မကကာခဏ	ဒအာအ့နပ်ခင်း၊	
အညိုဒရာင်အရည်များ	အန်ပခင်း၊	အေားမဝင်		
ပခင်း၊	ကဒလးမှနိ်းလနွ်းပခင်း၊	ကတ္တရာဒေးအဒရာင	်														
ဝမ်းအမည်းများ	သွားပခင်း၊	သွားဖုံး၊	အသားနု					
များမှ		ဒသွးထွက်ပခင်းတို့	ပဖေ်သည်။
	 လကဒ်ကာကဝ်တ	်ဒသွးခနုန်ှုန်းေမ်းရာတငွ	်
အားဒေျာ့ပခင်း၊	ဦးဒနှာက်အတွင်း	ဒသွးေီးေင်းမှု	
ဒလျာ့နည်းဒသာဒကကာင့်	မလှုေ်မယှက်	ဒေျာ့ဒခွ	
ဒနပခင်း	သိုမ့ဟတု	်င်္နာမမငမိ	်ပဖေပ်ခင်း၊	ဒသွးဒေါင	်
ချ နိ် ကကည့်ရာတွင် 	 ဒအာက်ဒသွးတက်ဒန မေီး 		
အဒေါ်ဒသွးနှင့်	ဒအာက်ဒသွး	ပခားနားချက်သည်	
၂ဝ	မလီမီတီာ	မာကျူရဒီအာက	်နည်းဒနသညက်ိ	ု	
ဒတွ့ရပခင်းနှင့် 	အသက်အရွယ်အလိုက်	ဒသွး												
ဒေါင်ကျပခင်း	ªေမာ	-အသက်	ငါးနှေ်ဒအာက်	
ကဒလး	များတငွ	်အဒေါ်ဒသွးဖအိား		၈ဝ	မလီမီတီာ	
မာကျူရီဒအာက်ရှိပခင်း	သို့မဟုတ်	ကဒလးကကီး	
များနှင့်	လူကကီးများတွင်	အဒေါ်ဒသွးဖိအား	၈ဝ											
မှ	၉ဝ	မီလီမီတာ	မာကျူရီခန့်သာ	ရှိပခင်းတို့ကို	
ဒတွ့ရသည်။	
	 ဒသွးလန့် ပခ င်းလက္ခဏာများ 	 ရှိ ေါက															
နီးေေ်ရာ	ဒေးရုံသို့ 	အပမန်ေုံး	သွားဒရာက်၍	
ဒေးကုသမှု	ခံယူရမည်။

	 ဒသွးဒကကာတငွ်းမ	ှဒသွးရညက်ကည	်3ODVPD		
များ	ခနåာကိုယ်တွင်းသို့	ေိမ့်ထွက်မှုကို	ဒသွးများ	
ဒေးေျေ်လာပခင်း ၊	 ပေန်လည်ဒကာင်းမွန်လာမှု														
ဒနှးဒကွးပခင်း၊	အေုတ်အဒပမćးအတွင်း	အရည်	
များ	ေုလာပခင်း၊	ဝမ်းဗိုက်အတွင်း	အရည်များ			



124

(၁၇) နသွးလွေ်တုြ်နကွးနောဂါ ကာကွယ်နေး   
ကို နဆာင်ေွက်ပခင်း

	 ဒသွးလွန်တုေ်ဒကွးဒရာင်္ါ	ကာကွယ်ရန်	
ဒအာက်ေါလုေ်ငန်းများကို	လုေ်ရမည်-
	 (က)	 အုတ်ကန်၊	ဒရေည်၊	ဒရထည့်သည့်	

ခွက် ၊ 	 	ဒရအိုးများကို 	 ပခင်မဝင်နိုင် 												
ဒအာင်		လုံǪခုံေွာ	ဖုံးအုေ်ရမည်။

	 (ခ)	 အုတ်ကန် ၊ 	ဒရေည်၊	ဒရအိုးများ၏	
အတငွ်းေိငု်းကိ	ုတိကုခ်ျွတဒ်ေးဒကကာ	
၍	တေ်ေတ်တေ်ကကိမ်	သွန်ေေ်ရမည်။

	 (င်္)	 ဘုရားေန်းအိုး၊	အလှေန်းအိုးများကို	
တေ်ေတ်လျှင်	နှေ်ကကိမ်	တိုက်ချွတ်	
ဒေးဒကကာ	ဒရလဲရမည်။

	 (�)	 ဒရရှားေါက	ေိုးဒလာက်လမ်းရှိဒသာ	
ဒရကို	ဒနာက်တေ်အိုးသို့	ဒရေေ်ပဖင့်	
ဒပောင်းထည့်ရမည်။

	 (င)	 ဒရေည်၊		ဒရအိုးများ၊	ဘုရားေန်းအိုး	
များ၏	အတွင်းေိုင်းကို 	ဒသချာေွာ	
တိုက်ချွတ်	ဒေးဒကကာရမည်။

	 (ေ)	 အုတ်ကန်ကကီးများ၊		ဒရဒလှာင်ကန်	
ကကီး များကို 	 ေိုး ဒလာက်လမ်း ဒသ									
ဒေး	(AEDWH)	ခတ်ရမည်။

	 (ေ)	 ဘယ်အချနိ်အိေ်အိေ် ၊ 	ဘယ်ဒနရာ	
အေိအ်ေိ	်ပခငဒ်ထာင	်	ဒထာငအ်ေိရ်မည။်

	 (ဇ)	 ဒကကာငအ်မိ	်ဒအာကခ်ခွံကမ်ျားထသဲို	့
ေား	၊	ေီဇယ်၊		အင်င်္ျင်ဝိုင်	အဒဟာင်း	
များ	ဒလာင်းထည့်	ရေါမည်။

	 (ေျ)	 အလင်းဒရာင်ရ၍	ပခင်မခိုဒအာင်းနိုင်	
ရန်	ဒန့ေိုင်းတွင်	ပေတင်းဒေါက်များ	
ဖွင့်	ထားရမည်။

	 (ည)	 ပခင်မခို ဒအာင်းနို င် ရန် 	အိမ်တွင်း 																
အိမ်ပေင်	ရှင်းလင်းရမည်။

	 (ဋ)	 ဒရတင်ကျန်နိုင်ဒသာ	ဘူး၊	ခွက်၊	တာ	
ယာဒဟာင်းများကို	ကျင်းတူးမေီး	ဒပမ	
ပမćုေ်ရမည်။

	 (ေ)	 ဒရဒလှာငက်နမ်ျားတငွ	်ဒလာကလ်မ်း	
ေား	ငါးများ	ဒမွးပမူရန်	ထည့်ရမည်။

(၁၈) အကကံပြုချက်
	 ဒသွးလွန်တုေ်ဒကွး	ကာကွယ်	ဒရးအတွက်	
ောနေိငုရ်ာများ	ဒေါင်းေေည်ćနိĐင်းရမည။်	ကျန်းမာ	
ဒရးဦးေီးောန၊	အဒထဒွထ	ွအေုခ်ျုေဒ်ရး	ဦးေီးောန၊	
အဒပခခေံညာဦးေီးောန၊	လမူှုဝနထ်မ်း	ကယေ်ယ	်
ဒရးနှင့် 	 ပေန်လည်ဒနရာချထားဒရးဦးေီးောန၊	
ေည်ေင်သာယာဒရးဒကာ်မတီများ၊	ငါးလုေ်ငန်း	
ဦးေီးောန၊	ေုင်္×လိက	ဒေးရုံ�ဒေးခန်းများနှင့် 	
အဒထွဒထွဒရာင်္ါကု	ေရာဝန်များ	အသင်းအဖွဲ့၊	
	လမူှု	ဒရး၊	ဘာသာဒရး	၊	ေရဟတိ	အဖွဲ့အေည်းများ၊		
အပခားောနေိငုရ်ာအားလုံး၊	,1*2	နငှ့	်1*2	များ၊	
မီေီယာများအားလုံး	ေါဝင်ဒောင်ရွက်ရမည်။	
ပေည်သူလူထု	အဒပခပေု ပခင်း ၊ 	ဒကျာင်းများကို 	
အဒပခပေုပခင်းနှင့်	လူနာကို	အဒပခပေုပခင်းတို့ကို	
ဒောင်ရွက်ရမည်။	ဖုံး၊	သွန်၊	လဲ၊	ေေ်	လုေ်ငန်းများ	
အပေင်	အသိေညာဒေးပခင်းများကို	ကျယ်ကျယ်	
ပေန့် ပေန့် 	 ဒောင်ရွက်သင့်ဒကကာင်း 	အǧကံ ပေု 	
အေ်ေါသည်။

နေါက်တာ ပမင့်သေ်းထွေ်း
 (ပြည်သူ့ကျေ်းမာနေး)
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	 သဘာဝေတ်ဝန်းကျင်ေိုင်ရာ	ပေဿနာများတွင်	အသံေူညံမှုလည်း	တေ်ခုအေါအဝင်	ပဖေ်လာ	
သည်။	မမို့ကကီးများတွင်	ဒမာ်ဒတာ်ကားသံများ၊	ကားဟွန်းသံများ၊	အသံချဲ့ေက်သံများသည်	ရှိသင့်	
သည်ထက်	လျှ၍ံ	ထွက်လာကကသည်။	သဘာဝေတ်ဝန်းကျင်ကို	ညေ်ညမ်းဒေသည့်	အသံေူညံမှု	

အသံဆူညံမှုသည် သဘာဝြတ်ဝေ်းကျင်ဆိုင်ော ပြဿောတစ်ခုပဖစ်နြကာင်း၊ အသံ 
ဆူညံမှုနြကာင့် ကျေ်းမာနေးကို ထိခိုက်နစနိုင်နြကာင်းနှင့် လူ့ယဉ်နကျးမှု၊ လူ့အခွင့် 
အနေးကိ ုနလးစားလိကုေ်ာကာ ဆညူမံှုမပဖစန်အာင ်ဂရုပြုေမညပ်ဖစန်ြကာင်း   နေးသား 
ထားသည်။
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(1RLVH	3ROOXWLRQ)	သည်	လူတေ်ဦးချင်းေီကို	
ထိခိုက်လာသပဖင့်	အဒောတလျင်	ဒပဖရှင်းရန်	
ဒတာင်းေိုလာကကဒတာ့သည်။	ေုံမှန်	လုေ်ငန်း	
ဒောင်တာ	 ('HWUDFWV ) 	ထက် 	ကျူးဒကျာ် 	
ဝင်ဒရာက်လာသည့်	အသံသည်	ညေ်ညမ်းသံေင်	
ပဖေ်သည်။
	 အသံသည်	လĐင်းလှုေ်ရှားမှုေင်	ပဖေ်သည်။	
နားပဖင့် ကကားရဒသာ	အသံလĐင်း	လှုေ်ရှားမှုကို	
ယခငက်	မဒတွ့၊		မပမငဖ်ူးဒသာလ်ည်း	ကနွေ်ျူတာ	
ဒခတတ်ငွ	်အသလံĐင်း၏	လှုေရ်ှားမှုကိ	ုကနွေ်ျူတာ	
မျကန်ှာပေငတ်ငွ	်ဒတွ့ပမငလ်ာခဲသ့ည။်	အသလံĐင်း	
သည်	တေ်ေက္ကန့်လျှင်	ဒေ	၁�၁ဝဝ	မျှသာ	သွား	
နိုင်သည်။	အေူချနိ်	ေီင်္ရီ	ပမင့်လာေါမှ	အသံပမန်	
နှုန်းသည်	ယခုထက်	တေ်ဒေဒကျာ်ခန့်	တိုးကာ	
သွားနိုင်သည်။

ေကား၊	အသံတို့ကို 	သိဒေ၊	 ကကားဒေလိုသည့် 		
ေနäပဖင့်	အသံေနေ်ကို	တွင်ကျယ်ေွာ	အသုံးပေု	
လာကကသည်။	
	 လူတိုင်း	ဖုန်းအသုံးပေုကကသည်။	ဖုန်းသည်	
ေင	်6RXQG	6\VWHP	တွင	်	ေါဝငလ်ာသည။်	အသကံိ	ု
မညသ်ိုသ့ငွ်းမေီး	မညသ်ို	့	ပေနလ်ညထ်တုရ်သညက်ိ	ု	
ဒပောပေလာသည်။	နားဒထာင်ရသူတို့	အေင်ဒပေ	
ေိတ်ချမ်းဒပမ့ဒေဒရးကို	တွက်ချက်လာကကသည်။

	 ေကားဒပောသ၊ံ	သေီိတုီးမှုတသ်၊ံ	အရာဝတîု	
တေ်ခုနှင့်တေ်ခု	ေွတ်တိုက်	ထိရိုက်သံ၊	ဒေါက်ကွဲ	
သံ		ေသည့်		နားပဖင့်	ကကားရသည်မှန်သမျှ	အသံ	
ေင်	ပဖေ်သည်။	အသံကို	ဒလလĐင်းက	ကကားခံ	
သယ်ဒောင်ဒေးသည်။	လူ့အဖွဲ့အေည်းတွင် 	
6RXQG	6\VWHP	သည	်အဒရးေါလာမေ	ီပဖေသ်ည။်	
တေ် ဖက်လူအား 	 ရှ င်းလင်း ပေတ်သားဒသာ 														

	 ေမာအားပဖင့်	6WDJH	ေင်ဒေါ်မှ	ဒဖျာ်ဒပဖမှု	
ေုံ ေံအမျ ိုး မျ ိုးကို 	 ဇာတ်ေင် မှ 	 အကွာအဒဝး 	
အသီးသီးတငွရ်ှဒိသာ	ေရသိတ၏်နားÍ		ဒကာင်းမနွ	်
ဒပေပေေ်ေွာ	လက်ခံရရှိနိုင်ရန်	ေက်ပဖင့်	ထိန်းညćိ	
ပေင်ေင်ဒေးကကသည်။	ဒဖျာ်ဒပဖတင်ေက်သူ	
အသုံးပေုသည့	်MLF	မ	ှအသကံိ	ု6LJQDO	3URFHVVRUV	
များပဖင့်	ML[LQJ	'HVN	ML[HU		မှ	ထိန်းချုေ်ဒသာ	
အသံကို	APSOLILHU	မှတေ်ေင့်	/RXG	6SHDNHU	
များသို့	ေို့ဒေးရသည်။	MLFUR	SKRQH	မှာ	သီေို	
တီးခတ်လိုက်ဒသာ	အသံလĐင်းများအား	(OHF-
WURQLF	6LQJOH	ကကိုးများသို	့ဒရာကရ်ှ	ိသွားဒေသည့	်
ေေÙည်းပဖေသ်ည။်	ထိကုကိုးများသည	်ML[LQJ	'HVN		
နငှ့	်6SHDNHU	များသို	့ေကသွ်ယဒ်ေးဒသာ	ေေÙည်း	
ပဖေ်သည်။	
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	 သာမန်	3.	A		6\VWHP	(3XEOLF	AGGUHVV)	
ကို	အေည်းအဒဝးများ၊	အခမ်းအနားများတွင်																
သုံးကကမေီး	လူတိုင်းကကားနိုင်သည့်	အသံအတိုး		
အကျယ်ကို	G%	('HFLEHOV	)	ပဖင့်	တိုင်းတာကက	
သည်။	'HFL	သည်	၁၀	ပဖေ်သည်။	%HOV	သည်	
တယလ်ဖီနု်းနငှ့	်တယလ်ငီ်္ရေေ်	်A7			7	ကိ	ုေတင	်
တည်ဒထာင်သည့်	ေဒကာ့တလန်နိုင်ငံသား	AO-
H[DQGHU	*UDKDP	%HOO		ကို	င်္ုဏ်ပေုမေီး	ဒခါ်သည့်	
အမည်ပဖေ်သည်။	အကကားအာရုံတွင်	'HFLEHOV	
ကို	၁၂ဝ	-	၁၃ဝ	G%	အထိသာ		လက်ခံနိုင်သည်ဟု	
ေိုဒသာ်လည်း	၁၂ဝ		G%	ဒကျာ်လွန်ေါက	နားကို	
ထိခိုက်လာမည်သာ	ပဖေ်သည်။	
	 ဒခါင်းကိုက်ပခင်း၊	ေူးရှဒသာ	အသံတေ်မျ ိုး	
ကိ	ုကကားလာရပခင်းတို	့ပဖေဒ်ေါ်	တတသ်ည။်		၁၃ဝ	
G%	 ဒကျာ်လွန်သွားေါက	နားဒလးနို င်သည် 											
အထိ	ပဖေ်သွားဒတာ့သည်။	ဒလယာဉ်ေက်သံ						
သည်	အကျယ်ေုံးပဖေ်မေီး		၁၃ဝ	G%	ဒကျာ်လွန်	
သည်။	သို့အတွက်	6RXQG	6\VWHP	ကို	၁၂ဝ		G%	
မဒကျာလ်နွရ်န	်ထနိ်းချုေလ်ာကကပခင်း	ပဖေသ်ည။်	
ေရသိတက်ကားရဒသာ	အသမံှာ	ကျယဒ်လာင	်ေရာ	
မလိဘု	ဲနားဒထာငဒ်ကာင်းဒသာ	အသမံျ ိုး	ရရှနိိငုရ်န	်
အသံေရာသည်	အခရာ	ပဖေ်သည်။	

	 အသံေူသည် ။ 	 အသံညေ်ညမ်းသည် 																
ဟူသည့် 	 ေကားလုံးကို 	 ဖွင့်ေိုချက်မျ ိုးေုံ ပဖင့် 	
ဖွင့်ေိုကကသည်။	မက္ကေီကိုတွင်	�ေိတ်အဒနှာင့်	
အယှက် 	 ပဖေ်ဒေသည့် 	သို့ မဟုတ် 	လူတို့ကို 	
အနâရာယ်ပဖေ်ဒေသည့်	မနှေ်လိုဖွယ်	မည်သည့်	
အသံမေို	ေူညံသံ	ပဖေ်သည်�	ဟု	ဒပောေိုသည်။	
နယူးဇီလန်တွင်	�လူတေ်	ဒယာက်၏	ဒအးချမ်း	
မငမိသ်ကမ်ှု	သကဒ်သာင့သ်ကသ်ာရှမိှု၊	အေငဒ်ပေ	
မှုတို့ကို	အလွန်အကျွ	ံ	ဒနှာင့်ယှက်သည့်	အဒပခ	
အဒနသည်	ေူညံသံ	ပဖေ်သည်�	ဟု	ေိုသည်။		
	 သိုဒ့သာ	်အသေံမာဏ	မညမ်ျှသည	်အဒနှာင့	်
အယှက်	ပဖေ်ဒေသည်ဟု	မည်သူက	ေုံး ပဖတ်	
ဒေးမည်နည်း 	ဟူသည့် 	 ဒမးခွန်း 	 ဒေါ်ထွက် 																				
လာသည်။	'HFLEHOV	ပဖင့်	တိုင်းတာ	သတ်မှတ်	
သည်	ေိုဒသာ်ပငား	အသံကကားသူ	အများေုက																																						
�	အဒနှာင့အ်ယကှ	်ပဖေသ်ည�်	ဟ	ုသတမ်တှလ်ျှင	်
ေူညံသံေင်	ပဖေ်ဒတာ့သည်။	နားသည်	အသံ၏	
အဒကာင်းေုံး	အသံဖမ်းကိရိယာေင်	ပဖေ်သည်။
	 ေုံမှန်ေကားဒပောသံသည်	G%	၅၅	ဝန်းကျင်	
ရှိသည်။	အသံချဲ့ေက်မှ	အသံသည်	G%	၁ဝဝ	နှင့်	
အထက်တွင်	ရှိသည်။		၇၅	G%	ဒကျာ်လွန်ဒသာ	
အသံကို 	အမမဲ ကကားဒနရေါက	အကကားအာရုံ 	
ချ ို့ယွင်းနို င်သည်။ 	အိမ်အတွင်းခန်းတို့တွင် 	
အသံသည်	၃ဝ	G%	ထက်	နည်းသင့်သည်။	အသံ	
ေူညံမှု	ေမာဏ	၅၅	G%	ထက်	ဒကျာ်လွန်ဒသာ	
ဒနရာများတွင်	ဒနထိုင်ပခင်းသည်	ကျန်းမာဒရး	
အတွက်	ပေဿနာများကို	ဖိတ်ဒခါ်ဒနပခင်းေင်	
ပဖေ်ဒတာ့သည်။	'HFLEHOV	ကိန်းင်္ဏန်း	များလာ	
ဒလဒလ	လူတို့၏	နားကို	ေုက္ခဒေးနိုင်ဒလဒလ	
ပဖေ်သည်ကို	သတိပေုသင့်သည်။
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	 လူ့နားအရ	'HFLEHOV	ပဖင့်	တိုင်းတာသည့်
ေူညံသံ	ေမာဏမှာ-	
	 -	 ၀	အနိမ့်ေုံး	ကကားနာမှုအေင့်၊	
	 -		 ၁ဝ	-	၃ဝ	အနမိ့ေ်ကားဒပောေိမုှုနငှ့	်ညမီျှ	

နိမ့်ေူညံသံအေင့်၊
	 -		 ၃ဝ-	၅ဝ	အနိမ့်ေူညံသံအေင့်	ေုံမှန်	

ေကားဒပောေိုမှုနှင့်ညီမျှ၊
	 - 	 ၅ ၅ 	 ေျ မ်း မျှအား ပဖ င့် 	 အသံေို င် ရာ 	

သက်ဒတာင့်သက်သာ	ရှိမှုအေင့်၊
	 -		 ၆ဝ	:+2	မှ	တည်ဒထာင်ထားဒသာ	

AFRXVWLF	သည်းခံေိတ်၏	အများေုံး	
ခွင့်ပေုထားဒသာ	အေင့်၊	

	 -		 ၆၅-၇၅	အသွားအလာနှင့် 	 ပမင့်ဒသာ	
ရုေ် ပမင်သံ ကကားရှိ 	လမ်းနှင့်တူဒသာ	
ေိတ်အဒနှာင့်အယှက် 	 ပဖေ်ဒေဒသာ	
ေူညံသံအေင့်၊

	 -		 ၇၅-	၁ဝဝ	နား	ေျက်ေီးပခင်း	ေတင်၍	
မသက်မသာခံေားမှုနှင့်	အာရုံဒကကာကို	
ထိခိုက်မှု	ပဖေ်ဒေါ်ဒေသည့်အေင့်၊	

	 -		 ၁ဝဝ	-	၁၂ဝ	နားေင်းပခင်း၏	အနâရာယ်	
အေင့်၊

	 -		 ၁၂ဝ	AFRXVWLF	နာကျင်မှု	ပဖေ်ဒေါ်လာ	
သည့်	အေင့်၊	

	 -		 ၁၄ဝ	AFRXVWLF	လူ့နားကို	ခံနိုင်သည့်	
အပမင့်ေုံးအေင့်		ဟူ၍	သတ်မှတ်ကက	
သည်။	

	 ေူညံဒသာ	ေတ်ဝန်းကျင်တွင်	ဒနထိုင်ကက	
ရပခင်းဒကကာင့်	လူ့သက်တမ်းသည်	ေိုမို	တိုလာ	
နိုင်သည်ဟု	ဒေးေညာရှင်များက	ဒထာက်ပေ	
လာကကသည်။	ပေင်းထန်လှသည့်	ေူညံသံသည်	

နားကျန်းမာဒရး	ပေဿနာကို	ပဖေ်ဒေါ်ဒေသည်။	
နားအကကားအာရုံ	ချ ို ့တဲ့သူေင်လျှင်	ေူညံသံ	
ဒကကာင့် 	ေိတ်တို ပခင်း ၊ 	 	ဒေါသထွက် ပခင်းတို့ 	
ပဖေ်လာတတ်သည်။	ေူညံသံကို	နာရီဝက်ထက်	
ေိုမိုမခံေား	သင့်ေါဒချ။

အသံညစ်ညမ်းမှု ပြဿောသည်

ြတ်ဝေ်းကျင် ညစ်ညမ်းမှုအနေပဖင့်

သက်နောက်မှု 

ေည်းြါးြါသည်ဟု

အချ ို့နသာ ြုဂ္ဂိုလ်တို့က

ဆိုသည်။

သို့နသာ် ၎င်းသည်

လူမှုကျင့်ဝတ်အနေပဖင့်

လည်းနကာင်း၊

ဥြနေ စည်းမျဉ်းစည်းကမ်းများ

အနေပဖင့်လည်းနကာင်း

အနနှာင့်အယှက်ပြုော ...
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	 တေ်ဖန်	ေူညံသံဒကကာင့်	အိေ်ေက်ပခင်းကို	
ထိခိုက်လာနိုင်သည်။	အိေ်မရဒလ	ေိတ်ေျက်	
ဒေါသထွက်ဒလ	ǧကုံရသည်။	အိေ်ဒေျာ်သည်	
ေို ပငား	ဦးဒနှာက်က	အသံတို့ကို	ကကားဒနရ၍	
ဒရရှည်တွင်	ဦးဒနှာက်ကို	ထိခိုက်လာဒေမည်										
သာ	ပဖေ်သည်။	ဒလပဖတ်ပခင်းကဲ့သို့ဒသာ	ဒရာင်္ါ	
သည်မျ ိုးသည်	အသံေူညံမှုဒကကာင့် 	ေိတ်တို 										
ပခင်း၊	ဒေါသထွက်ပခင်းတို့မှတေ်ေင့်	လျင်ပမန်ေွာ	
ဒသေုံးသည်အထိ	ပဖေ်တတ်သည်ဟု	ေိုသည်။		
	 ဒသွးတိုး ၊ 	ေီးချ ို နှင့် 	 နှလုံးကျန်းမာဒရး 	
ပေဿနာတို့သည်	ေူညံသံများဒကကာင့်	ဒရာင်္ါ	
ေိုမိုေိုးရွားလာနိုင်သည်ဟု	ဒလ့လာသူအများေု	
ဒထာက်ညွှန်	သတိဒေးကကသည်။	လုေ်ငန်းခွင်	
ပေဿနာများ	အတွင်းဝယ်	အသံညေ်ညမ်းမှု		
ဒကကာင်	့ဝနထ်မ်းများ၏	လေုင်န်းခငွ	်ဒရာင်္ါတေခ်	ု
ထေတ်ိုးလာကာ	ဝနထ်မ်းများ၏	ေမွ်းဒောငရ်ည	်
ကိ	ုကျေင်းဒေလာသညဟ်	ုဒပောေိလုာကကသည။်
	 အသညံေည်မ်းမှု		ပေဿနာသည	်ေတဝ်န်းကျင	်
ညေ်ညမ်းမှုအဒနပဖင့်	သက်ဒရာက်မှု	နည်းေါး	
ေါသည်ဟု	အချ ို့ဒသာ	ေုင်္×ိုလ်တို့က	ေိုသည်။	
သို့ ဒသာ် 	 Ïင်းသည် 	လူမှုကျင့်ဝတ်အဒနပဖင့် 	
လည်းဒကာင်း၊	ªေဒေ	ေည်းမျဉ်းေည်းကမ်းများ	
အဒနပဖင့်	လည်းဒကာင်း	အဒနှာင့်အယှက်ပေုရာ	
ဒရာက်ဒနသည်ကား	ဝန်ခံရမည်သာ	ပဖေ်သည်။		
	 အသံညေ်ညမ်း မှုသည် 	 ထုတ်လွှ င့် ရန် 										
ေမွ်းအင	်အနည်းငယသ်ာ	လိ	ုဒသာလ်ည်း	ထခိိကု	်
မှုအဒေါ်	တိုင်းတာတွက်ချက်ရန် 	ခက်ခဲဒလ												
သည်။	ဒလထဲတွင်	ဒေျာက်ကွယ်သွားမေီး	ဒနာက်	
ေွန့်ေေ်ေေÙည်း	မချန်ရေ်ခဲ့သည့်		ေတ်ဝန်းကျင်	
ေို င် ရာ 	 ပေဿနာအမျ ိုးအေား 	 ပဖ ေ်သည် ။													

ကျန်းမာဒရးေိုင်ရာ	ဒပခရာအချ ို့ကို	ထားရေ်ခဲ့	
ဒသာဒကကာင့်	သတိပေု	ကျင့်ဒောင်ရင်းပဖင့်သာ	
ဒပဖရှင်းဒောင်ရွက်နိုင်မည်	ပဖေ်ဒတာ့သည်။
	 သဘာဝေတ်ဝန်းကျင်	ေရာတို့က	အသံ	
ညေ်ညမ်းမှုဟု	ဒခါ်ဒဝါ်ကကမေီး	သိေ္ပံေညာရှင်များ	
က		ေူညံသံဟု	သတ်မှတ်ကကသည်။	ေူညံသံကို	
ဒလျှာ့ချရန်	ဒတာင်းေိုလာကကသည်။	ေင်ေေ်	
ေညူသံကံိ	ုဒလျှာခ့ျရန	်လတူေဦ်းချင်းေကီ	ေတင	်
ဒပောင်းလဲရန်	လိုအေ်ဒနသည်။	မမို့လယ်ဒခါင်	
တွင်	ဟွန်းတီးပခင်း၊	မမို့တွင်း	လမ်းမ၊	လမ်းသွယ်	
တိုတ့ငွ	်လ၊ူ	ယာဉသ်ွားလာမှုများပခင်း၊	အသခံျဲ့ေက	်
အသုံး ပေု ပခင်း ၊ 	လက်ကိုင်ဟွန်းငယ်ဒလးများ	
တေ်ေင်ကာ	ဒေျးဒရာင်းချပခင်း	ေသည့်	အသံ	
ေူညံသည့်	ဒနရာ၊	မိမိ၏ကျန်းမာဒရးကို	ထိခိုက်	
သည့်	ဒနရာတို့ကို	ဒရှာင်ရှားသင့်သည်။
	 ေမီိကုဒရေဒီခတတွ်င	်လူ့အခွင်အ့ဒရးသည	်
ဒရှ့တန်းသို	့		ဒရာကလ်ာသည။်	မမိ၏ိ	အခွင့အ်ဒရး	
ကို	အမိအရ	ေုေ်ကိုင်ရယူသည့်နည်းတူ	အပခား	
သမူျား၏	အခငွ့အ်ဒရးကိလုည်း	နားလညဒ်ေးရန	်
လိုအေ်သည်။	မိမိဒကကာင့်	အပခားသူတို့	အဒနှာင့်	
အယကှ	်ပဖေသွ်ားမညလ်ားဟ	ုေဉ်းေားသင့သ်ည။်	
©သည်ေင် 	လူ့ယဉ်ဒကျးမှု 	 ပဖေ်သည်။ 	လူ့ 	
ယဉ်ဒကျးမှုကို 	ဒလးေားလိုက်နာေါက	အသံ	
ပေဿနာသည်	ဒေါ်ဒေါက်လာဖွယ်	မရှိ	။	ေကတိ	
ပေည့်ေုံဒသာ	ေီမိုကဒရေီဒခတ်ကကီးေင်	 ပဖေ်ေါ	
လိမ့်မည်။

ကိုနဇာ်နေး (ယဉ်နကျးမှု)
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	 လသူားအားလုံးနငှ်	့သကေ်ိငုဒ်သာ		ဘုပံေဿနာကိ	ုပေေါဟေုိလုျှင	်မူးယေဒ်ေးဝါး	ပေဿနာကိ	ု
ပေရမည	်ပဖေသ်ည။်	မူးယေဒ်ေးဝါး	ပေဿနာတငွ	်ထတုလ်ေုမ်ှု၊	သယဒ်ောငမ်ှု၊	ဒရာင်းဝယမ်ှု၊	ပဖန် ပ့ဖူးမှုနငှ်	့
သုံးေွဲမှုများသည်	အဒပခခံ	ပေဿနာများပဖေ်မေီး	မူးယေ်ဒေးဝါး	သုံးေွဲမှုဒကကာင့်	ကျန်းမာဒရးေိုင်ရာ		

မူးယစ်နဆးဝါး ပြဿောသည် တစ်ကမ္ဘာလုံးကို  ထိခိုက်မှု ပဖစ်နစနသာနြကာင့်  
နိုင်ငံအားလုံးက ြူးနြါင်းနဆာင်ေွက်ြကေမည်ပဖစ်နြကာင်း၊ ြူးနြါင်းနဆာင်ေွက်မှု 
သည် ထိနောက်မှုေှိနသာ်လည်း သတိထားေမည့် အချက်များ များစွာေှိနေနြကာင်း 
နှင့် နိုင်ငံတကာအဖွဲ့အစည်းအချ ို့၏ ဖုံးကွယ်နေနသာ ေည်ေွယ်ချက်များကို အထူး 
သတိပြုမိဖို့လိုနြကာင်း နေးသားထားသည်။
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ဒနာကေ်ကတ်ွ	ဲပေဿနာများ၊	လမူှုဒရး၊	ေီးေွားဒရး	
ေိုင်ရာ	ပေဿနာများသည်	သုံးေွဲသူနှင့် 	သူ၏	
မိသားေုများထံသို့	တိုက်ရိုက်	သက်ဒရာက်ဒန																	
ဒသာ	ပေဿနာများ	ပဖေ်သည်။	
	 သယွဝ်ိကုထ်ခိိကုဒ်နဒသာ		ပေဿနာများမှာ	
မူးယေ်ဒေးဝါး	သယ်ဒောင်ဒရာင်းဝယ်မှုများ											
နှင့်	သုံးေွဲမှုများဒကကာင့်	တရားªေဒေေိုးမိုးဒရး၊	
တရားေရီငဒ်ရး၊		တညမ်ငမိဒ်အးချမ်းဒရး၊	နိငုင်ဒံတာ	်
လုံǪခုံဒရး၊	လူသားလုံǪခုံဒရးနှင့်	နိုင်ငံဒတာ်	ဖွံ့မဖိုး	
တိုးတက်ဒရးတို့ကို	ထိခိုက်ဒေမှုေင်	ပဖေ်သည်။

	 မူးယေ်ဒေးဝါးပေဿနာသည်	နိုင်ငံတေ်ခု	
တည်းကိသုာ	ထခိိကုဒ်ေသည	်မဟတုဘ်	ဲေကေ်ေ	်	
ဒနဒသာ	ေတဝ်န်းကျငန်ိငုင်မံျား၊	ဒေသတငွ်းနိငုင်	ံ
များနငှ်	့သကေ်ိငုရ်ာဒေသတေခ်လုုံးမ	ှတေက်မ္ဘာ	
လုံးထ	ိေကေ်ေက်ာ	ထခိိကုမ်ှုများကိ	ုဒေးနိငုေ်မွ်း	
ရှသိည။်	ဒရှေကတငိ်္ဒံေသသည	်ကမ္ဘာဒေါ်တငွ	်မူးယေ	်
ဒေးဝါးထုတ်လုေ်ပဖန့်ပဖူးရာÍ	နာမည်ေိုးပဖင့်	
ဒကျာ်ကကားဒသာ	ဒနရာတေ်ခုတွင်	ေါဝင်သည်။	
ထို ဒေသမှ 	ထုတ်လုေ်ဒသာ	 မူးယေ်ဒေးဝါး 																						
များသည်	အဒရှ့ဒတာင်အာရှဒေသ	နိုင်ငံများသို့		
ဒရာက်ရှိသွားမေီး		ထိုမှတေ်ေင့်		ဒေသတွင်းနိုင်ငံ	
များသို့	ဒရာက်ရှိေျ ံ့နှံ့သွားသည်။

	 ထို့ ဒကကာင့် 	 မူးယေ်ဒေးဝါး ပေဿနာကို 	
ဒပဖ ရှ င်း ရာတွ င် 	 နို င် ငံအားလုံး မှ 	 ေူး ဒေါ င်း 																															
ဒောင်ရွက်သွားရန် 	လိုအေ်သည် ။ 	တေ်ဦး 												
ဒကာင်း	တေ်ဒယာက်ဒကာင်း	နိုင်ငံတေ်ခုတည်း	
မှ	ဒပဖရှင်း	ဒောင်ရွက်မှုများသည်	သာမန်အား	
ပဖင့်	ထိဒရာက်သည်ဟု	ထင်ရဒသာ်လည်း		ဒခတ္တ	
ခဏ	ဒလျာ့ေါးသွားပခင်းကိုသာ	ပဖေ်ဒေသည်။	
သကေ်ိငုရ်ာ	နိငုင်မံျား၏	အရင်းအပမေမ်ျားသည	်
လည်း	အကန့်အသတမ်ျား	ရှသိညပ်ဖေရ်ာ	မူးယေ	်
ဒေးဝါး		ပေဿနာသည	်အသေတ်ေဖ်န	်ပေနလ်ည	်	
ဒရာက်ရှိလာမည်	ပဖေ်သည်။
	 မူးယေ်ဒေးဝါး	ထုတ်လုေ်၊	သယ်ဒောင်၊	
ဒရာင်းဝယ်မှုများသည်	အပခားဒသာ	ေီးေွားဒရး	
လေုင်န်းများထက	်အပမတအ်ေနွ်း	ဒပမာကပ်မားေွာ	
ရရှိသည်ပဖေ်ရာ	ဝိသမဒလာဘသမားများ၏	
ကျင်လည်ကျက်ေားရာ		ရေ်ဝန်းတေ်ခု	ပဖေ်ဒန	
သည်။	မူးယေ်ဒေးဝါး	ထုတ်လုေ်သယ်ဒောင်	
ဒရာင်းဝယ်မှုများတွင်	နိုင်ငံတကာမှ	ရာဇဝတ်	
င်္ိုဏ်းများသည်	ကွန်ရက်ချတိ်ေက်	ဒောင်ရွက်	
ဒနသည်ပဖေ်ရာ	အရင်းအနှီး၊	လူအင်အား၊	သုံးေဲွ	
သည့်ဒငွဒကကးနှင့်	အသုံးပေုသည့်	ေေÙည်းများမှာ	
နည်းေညာ	ပမင့်မားလှသည်။
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	 နိုင်ငံတကာ	ရာဇဝတ်င်္ိုဏ်းများ၏	အဖွဲ့ဝင်	
များသည်	နိုင်ငံတိုင်းတွင်	ကွန်ရက်ချတိ်ေက်	
ဒောင်ရွက်ဒနသည်ပဖေ်ရာ	နိုင်ငံတိုင်းရှိ	အေိုးရ	
များသည်	ေူးဒေါင်းဒောင်ရွက်သွားရန်	လိုအေ်	
သည်။	မိမိနိုင်ငံအလိုက်	မူးယေ်ဒေးဝါး	သုံးေွဲမှု	
ပေဿနာများကို		ဒပဖရှင်းဒောင်ရွက်ဒနကကရင်း	
တေဖ်ကတ်ငွလ်ည်း		မူးယေဒ်ေးဝါး	ထတုလ်ေုမ်ှု	
သို့မဟုတ်	သယ်ဒောင်ဒရာင်းဝယ်မှု၊	ကကားခံ၊		
တေေ်င်ခ့နံိငုင်အံပဖေ	်အသုံးချခ	ံဒနရမှု	ပေဿနာ	

များကိုလည်း		ဒပဖရှင်းဒောင်ရွက်ဒနရသည်။	
မူးယေဒ်ေးဝါး	ပေေမ်ှုကျူးလနွသ်မူျားသည	်ဒနရာ၊	
ဒေသနှင့်	အချနိ်ကာလ	ကန့်သတ်ချက်မရှိဘဲ	
ကျူးလွန်ဒနသည်ပဖေ်ရာ	နိုင်ငံတေ်ခုတွင်	ပေေ်မှု	
ကျူးလွန် မေီး	အပခားနိုင်ငံတေ်ခုသို့ 	ထွက်ဒပေး	
တမိ်းဒရှာင	်ဒနမှုများသည	်နိငုင်အံလိကု	်ǧကုံဒတွ့		
ဒနဒသာ		ပေဿနာ	တေ်ခုပဖေ်သည်။
	 မူးယေ်ဒေးဝါးပေဿနာ	ဒပဖရှင်းရာတွင်			
ဒေသတွင်းနိုင်ငံများ	လက်ရှိǧကုံဒတွ့ဒနရဒသာ	
အခက်အခဲမှာ	အရင်းအပမေ်နှင့်	နည်းေညာ	ကန့်	
သတ်ချက်များေင်	 ပဖေ်သည်။	လူသားအရင်း	
အပမေ်၏	ကန့်သတ်ချက်များ၊	နည်းေညာပမင့်	
ေေÙည်းကိရိယာများကို	ဝယ်ယူအသုံးပေုရန်	ကန့်	
သတ်ချက်များသည်	နိုင်ငံအလိုက်	ǧကုံဒတွ့ဒန	
ရဒသာ	ပေဿနာများပဖေ်သည်။	နိုင်ငံအလိုက်	
ချမတှထ်ားဒသာ	ªေဒေများ	မတညူမီှုသည	်နိငုင်	ံ
ပဖတ်ဒကျာ်	ရာဇဝတ်င်္ိုဏ်းများအတွက်	အခွင့်	
အလမ်းဒကာင်းများကိ	ုဖနတ်ီးဒေးလျက	်ရှသိည။်	
	 မူးယေ်ဒေးဝါးအသေ်များသည်	ဒန့ေဉ်နှင့်	
အမျှ	ဒေါ်ဒေါက်ဒနသည်ပဖေ်ရာ	အသေ်အသေ်	
ဒသာ	ပေဿနာများကိလုည်း	ǧကုံဒတွ့ဒနရသည။်	
နိုင်ငံအလိုက်	တားေီးနှိမ်နင်းဒရး	တေ်ဖွဲ့များ	
အဒနပဖင့်		အသေ်အသေ်ဒသာ	ပေဿနာများကို	
အချနိ်မတိုင်မီ	သိရှိပခင်းထက်	အချနိ်လွန်မှသာ	
သရိှ	ိဒပဖရငှ်းဒနရသည။်	ထိုဒ့ကကာင်	့နိငုင်အံလိကု	်
ǧကုံဒတွ့ ဒနရဒသာ	 ပေဿနာအသေ်များကို 		
အပခားနိုင်ငံများ	သိရှိနိုင်ရန်နှင့်	အဒတွ့အǧကုံ	
ဒကာင်းများကို	မျှဒဝဒေးနိုင်ရန်မှာ	နိုင်ငံတကာ	
ေူးဒေါင်းဒောငရ်ကွဒ်ရး၏	အဒရးေါဒသာ	အခန်း	
ကဏ္ဍတေ်ရေ်	ပဖေ်သည်။

မူးယစ်နဆးဝါးပြဿော

နပဖေှင်းနေးတွင်

နိုင်ငံတကာနှင့်

ြူးနြါင်းနဆာင်ေွက်နေးသည်

အဓိကကျနသာ

အချက်တစ်ခုပဖစ်သည်ကို

ပမေ်မာနိုင်ငံအနေပဖင့်

နကာင်းစွာ

ေားလည်၊ လက်ခံ

ကျင့်သုံးခဲ့သည်။

အိမ်ေီးချင်းနိုင်ငံများ...
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	 နိုင်ငံတကာ	ေူးဒေါင်းဒောင်ရွက်မှုများမှ	
ပဖေ်ဒေါ်ဒနဒသာ	ပေဿနာများကို	အိမ်နီးချင်း	
နိုင်ငံများ၊		ဒေသတွင်းနိုင်ငံများက	သိရှိမေီး	နိုင်ငံ	
အလိုက်	ကကိုတင်ကာကွယ်ပခင်း၊		ပေဿနာကို		
ရင်ေိုင်ဒပဖရှင်းနိုင်ဒရး		ကကိုတင်ပေင်ေင်ပခင်း	
များကို	ဒောင်ရွက်နိုင်မည်	ပဖေ်သည်။
	 မူးယေ်ဒေးဝါးအသေ်များ ၊	ေိတ်ဒပောင်း	
ဒေးဝါးများမှာ	ရှာဒဖွရန်နှင့်	ေမ်းသေ်ေေ်ဒေး	
နိငုရ်န	်များေွာ	ခကခ်လဲျကရ်ှသိည။်	မူးယေဒ်ေးဝါး		
ထုတ်လုေ်ရာတွင်	အသုံးပေုဒနဒသာ	ေရီကာော	
�ာတုေေÙည်းများကို 	ေမ်းသေ်ေေ်ဒေးရန်မှာ	
အခကအ်ခမဲျားေွာနငှ်	့ǧကုံဒတွ့ဒနရသည။်	ပမနမ်ာ	
နိုင်ငံအဒနနှင့် 	ေရီကာော	�ာတုေေÙည်းများ၊	
ထိန်းချုေ်	ေရီကာောများ၊	3UH-3UHFXUVRUV	
များနငှ်	့	နည်းလမ်းအသေပ်ဖင့	်ဝငဒ်ရာကလ်ာဒသာ	
'HVLJQHU	3UHFXUVRUV	များကိ	ုေမ်းသေေ်ေဒ်ေးရန	်
နှင့် 	ရှာဒဖွဒဖာ်ထုတ်	ဖမ်းေီးရန်မှာ	ဒရှ့တန်း								
အရာရှိများအတွက်	အခက်အခဲများေွာ	ပဖေ်ဒေါ်	
ဒနလျကရ်ှသိည။်	ထိအုချကမ်ျားကိ	ုဒပဖရငှ်းနိငုရ်န	်
မှာလည်း	နိုင်ငံတကာ	ေူးဒေါင်းဒောင်ရွက်ဒရး	
သည်	အဒရးေါဒသာ	အခန်းကဏ္ဍမှ	ေါဝင်လျက်	
ရှိသည်။	
	 နိငုင်တံကာ	ေူးဒေါင်းဒောငရ်ကွဒ်ရးမသှည	်
နိငုင်အံလိကု	်ǧကုံဒတွ့ဒနရဒသာ	အခကအ်ခမဲျား	
ကို	ေူးဒေါင်း	ဒပဖရှင်းဒေးနိုင်ပခင်း၊		အဒတွ့အǧကုံ	
သေ်များကို	ဖလှယ်ပခင်း၊	အဒလ့အထဒကာင်း	
များကို	ဒလ့လာသင်ယူနိုင်ပခင်း၊	အသေ်အသေ်	
ဒသာ	ပေဿနာများကို	ကကိုတင်သိရှိမေီး	မိမိနိုင်ငံ	
အတွက်	ကကိုတင်ပေင်ေင်ထားနိုင်ပခင်းနှင့်	နည်း	
ေညာအသေ်များ	အသုံးပေုမေီး	မူးယေ်ဒေးဝါး	

ပေဿနာဒပဖရှင်းဒနမှုများကို	ဒလ့လာသိရှိခွင့်	
ရရှိမည်	ပဖေ်သည်။
	 မူးယေ်ဒေးဝါးပေဿနာသည်	နိုင်ငံတိုင်း		
နငှ်	့ေကေ်ေပ်ဖေဒ်ေါ်ဒနမေီး	နိငုင်တံိငု်းမ	ှဘုပံေဿနာ	
နှင့် 	ကိုယ်ေီတာဝန်ယူမှုပဖင့်	ဒပဖရှင်းရမည်ကို	
မူးယေ်ဒေးဝါးပေဿနာ		ဒပဖရှင်းဒရးတွင်	ေါဝင်	
ဒောင် ရွက်ဒနသူတိုင်းက	သိရှိလက်ခံထား 	
ကကသည်။	သို့ဒသာ်	ဒပမနိမ့်ရာလှံေိုက်	ေိုသကဲ့သို့	
	ဒေသတွင်းနိုင်ငံအချ ို့မှ	ပမန်မာနိုင်ငံအဒေါ်	ေွေ်ေွဲ	
ဒပောကကား	ဒနမှုများကိလုည်း	နိငုင်တံကာ	ေူး	ဒေါင်း	
ဒောင်ရွက်မှုများပဖင့်			ဒပဖရှင်းဒေးနိုင်မည်		ပဖေ်	
သည်။

	 မမိနိိငုင်၏ံ	မူးယေဒ်ေးဝါးပေဿနာ	ဒပဖရငှ်း	
ဒောင်ရွက်ဒနမှုများ၊	ဒအာင်ပမင်ဒနမှုများကို 	
နို င် ငံတကာမှ 	 အမှ န်အတို င်း 	 သိ ရှိ ဒအာင် 																													
ဒောင်ရွက်နိုင်မည်	ပဖေ်သကဲ့သို့	နိုင်ငံတကာမှ	
ေွေ်ေွဲဒပောကကားဒနမှုများကိုလည်း	ဒပဖရှင်းဒေး	
နိုင်မည်	ပဖေ်သည်။	နိုင်ငံအလိုက်		အရင်းအပမေ်	
လိုအေ်ချက်များ	ရှိ 	ဒနသည်	 ပဖေ်ဒသာ်လည်း		
ပမန်မာနိုင်ငံအ	ဒနပဖင့်	ရှိနှင့်ဒသာ	အရင်းအပမေ်	
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များပဖင့်		ကကိုးေမ်းဒောင်ရွက်ဒနမှုများကို	အသိ	
အမတှ	်ပေုနိငုမ်ည	်ပဖေသ်ည။်	မမိတိို၏့	ကကိုးေမ်းမှု၊	
နိုင်ငံဒတာ်အေိုးရ၏	ကကိုးေမ်းဒောင်ရွက်ဒနမှု	
များကို	နားလည်	သဒဘာဒေါက်နိုင်မည်	ပဖေ်	
သည်။
	 မူးယေ်ဒေးဝါးပေဿနာ		ဒပဖရှင်းဒရးတွင်	
နိုင်ငံတကာနှင့်	ေူးဒေါင်းဒောင်ရွက်ဒရးသည်	
အ�ကိကျဒသာ	အချကတ်ေခ်	ုပဖေသ်ညက်ိ	ုပမနမ်ာ	
နိုင်ငံအဒနပဖင့်	ဒကာင်းေွာ	နားလည်၊	လက်ခံ	
ကျင်သ့ုံးခဲသ့ည။်	အမိန်ီးချင်းနိငုင်မံျား၊		ဒေသတငွ်း	
နိုင်ငံများ၊	ဒေသအပေင်ဘက်ရှိနိုင်ငံများ၊	1*2V၊	
,1*2V		အဖွဲ့အေည်းများ၊		ကုလသမင်္×လက်	
ဒအာကခ်	ံ	အဖွဲ့အေည်းများနငှ်	့အနီးကေ	်ေူးဒေါင်း	
ဒောင်ရွက်လျက်	ရှိသည်။
	 ထိအုနီးကေ	်ေူးဒေါင်းဒောငရ်ကွမ်ှုဒကာင်း
များဒကကာင့်	ဒအာင်ပမင်မှု	များေွာရရှိခဲ့မေီး	နိုင်ငံ	
တကာမှ	အသိအမှတ်ပေုမှုကိုေင်	ရရှိခဲ့သည်။		
ပမန်မာနိုင်ငံသည်	ရိုးသားမှုရှိဒသာ	နိုင်ငံတကာ	
ေူးဒေါင်းဒောငရ်ကွမ်ှုများကိ	ုလကက်မ်းကကိုဒသာ	
နိုင်ငံတေ်ခုပဖေ်သည်။
	 နိုင်ငံတကာ	ေူးဒေါင်းဒောင်ရွက်မှုသည်	
သတံမနဒ်ရး	နည်းလမ်းတေခ်ပုဖေမ်ေီး	ထဒိရာကမ်ှု
များေွာရှဒိသာလ်ည်း	သတထိား	ဒောငရွ်ကရ်မည်	့
အချက်များေွာ	ရှိသည်။	ပမန်မာနိုင်ငံ၏	ကကိုးေမ်း	
ဒောင်ရွက်မှုများအား		အဒကာင်းပမင်ပခင်း	မရှိ	
ဒသာ	အချ ို့နိုင်ငံများ၊	သတင်းမီေီယာများကို		
သတိထားရန်	လိုအေ်မည်ပဖေ်ည်။
	 နိငုင်ဒံတာအ်ေိုးရ၏	ကကိုးေမ်းဒောငရွ်ကမ်ှု	
များဒကကာင့် 	တားေီးနှိမ်နင်းဒရး	အေိုင်းတွင်	
ဒအာငပ်မငမ်ှုများ	များေွာ	ရရှဒိနမှုကိ	ုနိငုင်တံကာ	

၍သို	့ချပေခဲဒ့သာလ်ည်း	ပမနမ်ာနိငုင်သံည	်မူးယေ	်
ဒေးဝါးပေဿနာ၏	အ�ိကဇာတ်ဒကာင်အပဖေ်	
ေုံဒဖာ်ဒရးသား	ဒနမှုများကိုလည်း	ဒတွ့ရှိဒနရ	
သည်။	ထုတ်ဒဖာ်ဒရးသားရန်	မသင့်ဒသာ	အဖွဲ့	
အေည်းတချ ို့ 	ေါဝင် 	ဒနသည်ကိုလည်း 	ေိတ် 	
မဒကာင်းဖွယ်	ဒတွ့ရှိဒနရသည်။

	 မူးယေဒ်ေးဝါးပေဿနာ			ဒပဖရငှ်းဒရး		ေူးဒေါင်း	
ဒောငရ်ကွမ်ှုများ	ပေုလေုရ်န	်အချ ို့နိငုင်မံျားသည	်
ပမန်မာနိုင်ငံနှင့်	သဒဘာတူောချုေ်များ	ချုေ်ေို	
ထားဒသာလ်ည်း	နိငုင်ဒံရးအရ	အပမတထ်တုလ်ိမုှု	
တေ်ခုကိုသာကကည့်မေီး	ဒောင်ရွက်ဒနမှုများကို
ဒတွ့ရှိရသည်။	အနီးကေ်	ေူးဒေါင်းဒောင်ရွက်မှု	
မပေုပခင်း၊	တေ်ဖက်သတ်ရလိုမှု	(2QH	6LGHG	
,QWHUHVW)	ကိ	ုအဒပခခ၍ံသာ		ေူးဒေါင်းဒောငရ်ကွ	်
ပခင်း၊	သတင်းထမိခ်ျနထ်ားပခင်း၊		အနီးကေ	်ေူးဒေါင်း	
ဒောင်ရွက်မှု	မပေုပခင်းနှင့်	ဗဟိုမှ	ဦးေီးချုေ်ကိုင်	
ထားပခင်းများကို	ဒတွ့ရှိဒနရသည်။
	 ထိုမရိုးသားဒသာ	ေူးဒေါင်းဒောင်ရွက်မှု၊	
နိုင်ငံဒရးေန်ဒသာ	ေူးဒေါင်းဒောင်ရွက်မှုများ													
ကို	အေဉ်သတိပေု	ဒနရန်	လိုအေ်မည်ပဖေ်သည်။	
ထိုပ့ေင	်နိငုင်တံကာ	အဖွဲ့အေည်းတချ ို့၏	ဖုံးကယွ	်
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ထားဒသာ	ရညရ်ယွခ်ျက	်(+LGGHQ	AJHQGD)	များ	
ကိုလည်း	သတိပေုကာ	ေူးဒေါင်းဒောင်ရွက်ရန်	
လိုအေ်မည်	ပဖေ်သည်။
	 မူးယေ်ဒေးဝါးေဒေျာက်ဒရး	ဒောင်ရွက်	
ဒနသည်ဟူဒသာ	အရေ်ဘက်	လူမှုအဖွဲ့အေည်း	
များ၊	1*2	၊	,1*2	များတငွလ်ည်း	မူးယေဒ်ေးဝါး	
ေဒေျာက်ဒရး ၊ 	 မူးယေ် ဒေးဝါး ပေဿနာနှ င့် 	
ဒနာက်ေက်တွဲ 	 ပေဿနာဒပဖရှင်းဒရးတို့တွင်								
ပမန်မာနိုင်ငံနှင့်	ေူးဒေါင်းဒောင်ရွက်ရန်	ခွင့်ပေု	
ဒေးခဲ့ဒသာ်လည်း	ဒနာက်ကွယ်မှ	မပမင်ရဒသာ	
ရည်ရွယ်ချက်များကို	လက်ရှိအချနိ်တွင်	မျက်ဝါး	
ထင်ထင်	ဒတွ့ရှိဒနရမေီ	ပဖေ်သည်။
	 မူးယေဒ်ေးဝါးပေဿနာကိ	ု	ဒပဖရငှ်းရာတငွ	်
နိငုင်တံကာ	ေူးဒေါင်းဒောငရ်ကွမ်ှုများသည	်နိငုင်၊ံ	
လူမျ ိုး၊	ဒေသ၊	ယဉ်ဒကျးမှု၊	ကိုးကွယ်ရာဘာသာ၊
လက်ခံကျင့်သုံးဒသာ	နိုင်ငံဒရးေနေ်၊	အုေ်ချုေ်သူ	
အေိုးရ	ေသည့်	အချက်များအဒေါ်	အဒပခခံကာ	
ဒောင်ရွက်ရသည်မဟုတ်ဘဲ	လူသားတိုင်းနှင့်	
သက်ေိုင်သည့်	ဘုံပေဿနာအပဖေ်	နိုင်ငံတိုင်းက	
ခံယူထားကကသည်။
	 သိုဒ့သာ	်အချ ို့ဒသာအဖွဲ့	အေည်းများ၊	နိငုင်	ံ
တကာ	အဖွဲ့အေည်းများသည်	မိမိရည်ရွယ်ချက်၊	
ချမတှထ်ားဒသာ	လေုင်န်းတာဝနမ်ျားနငှ်	့	များေွာ	
ကွဲလွဲဒောင်ရွက်ဒနသည်ကို	ဒတွ့ရှိဒနရသည်။	
လူသားမျ ိုးနွယ်ေု	တေ်ခုလုံးနှင့်	သက်ေိုင်ဒသာ	
မူးယေ်ဒေးဝါး ပေဿနာကို 	မဒောင်ရွက်ဘဲ 	
နိငုင်ဒံရးပေဿနာများကိ	ု		ဒရှ့တန်းတင	်ဒောငရ်ကွ	်
ဒနသည်ကိုလည်း	ဝမ်းနည်းဖွယ်ရာ	ဒတွ့ရှိဒန	
ရသည်။	နိုင်ငံဒရးေနေ်ကို 	အဒကကာင်း ပေကာ	

ေူးဒေါင်းဒောငရ်ကွမ်ှုများ	ဖျကေ်ီး၊	ေျကေ်ီးဒေခဲ	့
သည်ကိုလည်း	ဒတွ့ရှိဒနရသည်။
	 အေိုးထဲမှအဒကာင်းမှာ 	 ဖုံးကွယ်ဟန် 																		
ဒောငန်ိငုပ်ခင်းမရှဒိသာ	Ïင်းတို၏့	ဒနာကက်ယွမ်	ှ			
ရည်ရွယ်ချက်များကို	သိရှိမေီး	ဒနာင်တွင်	သတိ	
ပေုကာ	ေူးဒေါင်းဒောငရ်ကွသ်ွားရမညက်ိ	ုသရိှခိငွ်	့
ရရှိခဲ့ပခင်းေင်	ပဖေ်သည်။	ေီမိုကဒရေီအဒရး၊	လူ့	
အခွင့်အဒရး၊	လူသားချင်း	ောနာဒထာက်ထားမှု		
ေသည့် 	ေကားလုံးလှလှများကို 	အသုံး ပေုကာ	
နိငုင်ဒံရးအရ	အပမတထ်တုခ်ဲဒ့သာလ်ည်း	လကရ်ှ	ိ
ပမန်မာနိုင်ငံနှင့်	ေူးဒေါင်းဒောင်ရွက်ဒနမှုများကို	
ကကည့်လျှင်	ထိုအဖွဲ့အေည်းများ၏	ရည်ရွယ်ချက်	
ကို	ဒကာင်းေွာ	သိပမင်ရမည်	ပဖေ်သည်။

	 “ ပြည့်အင်အားသည် ပြည်တွင်းမှာသာ               
ေှိသည်”	ေိုသည့်အတိုင်း	မည်သည့်နိုင်ငံ၊	အဖွဲ့	
အေည်း၏	အကူအညီ	အဒထာက်အေံ့များ	ရရှိ	
သည	်ပဖေဒ်ေ၊	မရရှသိညပ်ဖေဒ်ေ	ပမနမ်ာနိငုင်အံဒန	
ပဖင့်		မူးယေ်ဒေးဝါးပေဿနာကို		ဒပဖရှင်းရာတွင်	
မိမိတို့၏	ဦးတည်ချက်များကို 	 မမှိတ်မသုန် 	
ဒောင်ရွက်ဒနလျက်ရှိသည်ကို	မူးယေ်ဒေးဝါး	
ဖမ်းေီးရမိမှုများနှင့် 	နိုင်ငံဒတာ်၏	 ကကိုးေမ်း	
ဒောငရ်ကွမ်ှုတိုက့	သကဒ်သတညလ်ျကရ်ှသိည။်	
မူးယေ်ဒေးဝါး 	 ပေဿနာသည်	နိုင်ငံဒရးနှင့် 	
သက်ေို င် မှု 	အလျဉ်းမရှိ ၊ 	လူသားတို င်းနှ င့် 	
သကေ်ိငုဒ်သာ	ပေဿနာပဖေသ်ပဖင့	်ပေညသ်လူထူ	ု
ကလည်း	ေူးဒေါင်းဒောင်ရွက်သွားရန်	လိုအေ်	
ဒနမည်	ပဖေ်သည်။

ကိုကိုချွေ် (နမာ်လပမိုင်)
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	 သိေ္ပံေညာဟာ	ေူးေမ်းပခင်း(&XULRVLW\)	ေိုတဲ့	သိလိုေိတ်က	ေ�တယ်။	လွန်ခဲ့တဲ့	အနှေ်	၂�၀၀၀	ဒကျာ်													
က	င်္ရိနိုင်ငံက	ေညာရှင်	ဒသလ	(7KDOH	RI	MLOHWXV)		က	ဒမးခွန်းတေ်ခု	ထုတ်ခဲ့တယ်။	ကမ္ဘာကကီးရဲ့												
အဒပခခဟံာ	ဘာလ။ဲ	ေကကဝ¦ာကကီးကိ	ုဘာနဲ့တညဒ်ောကထ်ားတာလ။ဲ	ကမ္ဘာကကီးကိဒုရာ	ဘာဒတနွဲ့	တည	်
ဒောက်ထားလဲ။	

ဆူနာမီ၊ ငလျင်၊ စွမ်းအင် စသည်တိုðနှင့် ပတ်သက်Î သိပ္ပံပညာေှင်တိုðÐ ရလ့လာွားမĆ 
များအရþကာင်း၊ နိုင်ငံအများအမပားက တည်ရဆာက်ရနþကသည့် အ�ုမမĊ�ာတ်ရပါင်းဖို 
တိုðÐ ရကာင်းကျ ိုး၊ ဆိုးကျ ိုးများအရþကာင်း ရေးသားွားသည်Ì



137

	 သူ့ဒမးခနွ်းကိ	ုသကူိယုတ်ိငုေ်	ဲအဒပဖရှာခဲတ့ယ။်	
ကမ္ဘာကကီးကို 	ဒရနဲ့ 	တည်ဒောက်ထားတယ်လို့ 									
သကူ	ေိတုယ။်	အဒပဖကဒတာ	့မမနှေ်ါဘူး။	သူ့	အဒပဖ	
မမနှဒ်ေမဲ	့အဒသအချာမနှဒ်နတဲ	့ယေူချကတ်ေခု်က	
ကမ္ဘာ ကကီးကို 	တေ်ခုတည်းဒသာအရာနဲ့ 	တည် 																
ဒောက်ထားတယ်ေိုတာဒတာ့	မှန်တာေါေဲ။
	 တပဖည်းပဖည်းနဲ့	သိေ္ပံေညာတိုးတက်လာတဲ့	
အခါ	ပေေ်တို့ရဲ့	အဒပခခံဟာ	တေ်ခုတည်းဒသာအရာ	
အက်တမ်ဒတွ	 ပဖေ်တယ်ေိုတာ	လက်ခံလာကက															
တယ။်	တေဖ်န	်အေဲအီကတ်မဒ်တကွိ	ုေရိတုနွ၊်		အလီက	်
ထရွန်၊	နျူထရွန်ဒတွ	ပဖေ်တယ်ေိုတာ	သိလာကက	
တယ်။ 	တကယ်ဒတာ့ 	ယဒန့မှာ 	အဲေီေရိုတွန် ၊																	
အီလက်ထရွန်၊	နျူထရွန်ဒတွထက်	ဒသးငယ်တဲ့	
အမှုန်ဒတွ	ရှိတာကို	သိလာရတယ်။
	 ဘယလ်ိပုဖေပ်ဖေ	်ဒမးခနွ်းတေခ်ကု	ေလိကုတ်ာ	
ေဲ။	ေီအဒမးကို	ဒလးဒလးေားေား	အဒပဖရှာကကတာ	
ကဒန	အနီးေေ်ေုံး	အဒပဖကို	ရခဲ့တာေဲ။	သိေ္ပံဟာ	
ဒမး ခွ န်း ဒတွ အ များ ကကီး ကို 	 အ ဒပဖ ရှာ ဒနတဲ့ 	
ေညာရေ်တေ်ခုေါေဲ။	ဒမးခွန်းဒတွဟာ	ပေဿနာကို	
အဒပဖရှာတာေါေဲ။

ဆူနာမီ

	 ªေမာအဒနနဲ့	ပေဿနာတေ်ခုကို	တင်ပေေါ												
မယ။်		င်္ျေနန်ိငုင်မံှာ	တငံါရွာဒတ	ွအများကကီးရှတိယ။်		
သူတို့ဟာ	ေင်လယ်ထွက်မေီး	ငါးဖမ်းဒလ့ရှိတယ်။	
ေီလိုထွက်သွားတဲ့အခါ		ရွာမှာ	အမျ ိုးသမီးဒတွနဲ့	
ကဒလးဒတွေဲ	ကျန်ဒနဒလ့ရှိတယ်။	တေ်ခါတေ်ခါ	
သူတို့	ငါးဖမ်းမေီး	ပေန်လာတဲ့အခါဒတွမှာ	ရွာတေ်ရွာ	
လုံး	ဒေျာက်ေုံးဒနတာကို	ဒတွ့ရတယ်။	ဘာဒတွ	
ပဖေ်တာလဲ။	မိသားေုဝင်အများေုဟာ	ဒသဒကျ	
ေျက်ေီးကုန်တယ်။	ကျန်ရေ်တဲ့မိသားေုဝင်ဒတွက	
ဒပော ပေတယ်။ 	ဒရလĐင်း ကကီးဒတွ 	တက်လာကာ	
တေ်ရွာလုံးကို	ဝါးမျ ိုသွားတာေဲတဲ့။
	 ေါကို	င်္ျေန်ဒတွက	ေူနာမီလို့	ဒခါ်ကကတယ်။	
ကမ်းေေက်ဒရလĐင်း	(7LGDO	:DYH	)လို	့ေိလုိတုာဒေါ။့
ဘာဒကကာင့် 	ေီလို ပဖေ်ရတာလဲ။	နတ်ဘုရားဒတွ		
ေိတ်ေိုးလို့	ဖမ်းေားတာေဲလို့	သူတို့	အဒပဖရှာဒတွ့	
တယ်။	ေါဒကကာင့်	နတ်ဘုရားဒတွကို	ေူဒဇာ်မှုဒတွ	
လေုက်ကတယ။်		နတေ်ရာဒတလွည်း	ဒေါ်လာတာေ။ဲ
ဒနာက်ေိုင်း 	သိေ္ပံေညာရှင်ဒတွက	ေီလို ပဖေ်တာ																					
ဘာဒကကာင့်လဲေိုတဲ့ 	 ပေဿနာအရင်းအပမေ်ကို 	
သိလာကကတယ်။
	 အ�ိကဒတာ့	ေင်လယ်တွင်းမှာ(ေင်လယ်ဒရ
ဒအာက်ကကမ်းပေင်မှာ)	ငလျင်လှုေ်တာဒကကာင့်ေဲတဲ့။
၂၀၀၄	ခုနှေ်	ေူနာမီေိုရင်	ကမ္ဘာမှာ	အင်မတန်													
ထင်ရှားတဲ့	ပဖေ်ေဉ်တေ်ခု	ပဖေ်တယ်။	ပဖေ်ေဉ်က	
အင်ေိုနီးရှားနိုင်ငံ၊	ေူမာကတာဒရလက်ကကားအနီးက	
ေငလ်ယဒ်ရဒအာကက်ကမ်းပေငမ်ှာ	အငအ်ားပေင်းထန	်
တဲ	့ငလျငတ်ေခ်	ုလှုေခ်တတ်ယ။်	အေဲရီဲ့အရှနိဒ်ကကာင့	်		
ဒရလĐင်းဒတဟွာ		အာဖရကိတိကုထ်	ိ	ဒရာကတ်ယ။်	
သီရိလကဂာနဲ့	ထိုင်းနိုင်ငံမှာလည်း	များေွာ	ေျက်ေီး	
တယ။်		ပမနမ်ာနိငုင်မံှာလည်း		ေျကေ်ီးမှုဒတပွဖေတ်ယ။်	
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	 ဘာဒကကာင့်လဲေိုဒတာ့	ငလျင်လှုေ်တဲ့အခါ	
ေွမ်းအင်ဒတွ	ထွက်လာတယ်။	ေင်လယ်ထဲမှာ	လှုေ်	
တယ်ေိုဒတာ့	အဲေီေွမ်းအင်ဒတွကို	အနီးမှာရှိတဲ့	
ဒရဒတွက	လွှဲဒပောင်းရယူေါတယ်။	(ဒသနတ်ေေ်	
တဲအ့ခါ	ကျညေ်နက်	ယမ်းဒေါကက်ွတဲဲ	့ေမွ်းအငက်ို
လွှဒဲပောင်းရယသူလိေုါေ)ဲ	။		ေမွ်းအငရ်ထားတဲ	့ဒရလĐင်း	
ဒတွဟာ	အဘက်ဘက်သို့	ဒရွ့သွားဒတာ့တာေဲ။	
	 သူတို့ဟာ	ကမ်းဒပခတေ်ခုခုကိုဒရာက်မှသာ	
ရေ်တန့်သွားတယ်။		ေီအခါ	ဒရဒတွဟာ	ေက်သွား	
ေရာမရှိဒတာ့	ကုန်းဒေါ်တက်လာတာေါေဲ။	ေူနာမီ	
ပဖေေ်ဉဟ်ာ	နတဘ်ရုားဒတရွဲ့	အေမွ်းမဟတုဒ်ကကာင်း														
လူသားဒတွ	နားလည်လာဒအာင်	ရှင်းပေနိုင်ဒတာ့	
တာေါေ။ဲ	တကယဒ်တာ	့ေနူာမဒီတဟွာ		မကကာခဏ	
ေိုသလို ပဖေ် မေီး	င်္ျေန်မှာ	ေူနာမီသတိဒေးချက်													
ဒတွကို	အချနိ်နဲ့တေ်ဒပေးညီ	ထုတ်ပေန်ဒေးလျက်ရှိ	
တယ်။
	 ၂၀၁၁	ခုနှေ်က		ေူနာမီကဒတာ့	င်္ျေန်နိုင်ငံ	
ဖကူရူှီးမား	ေနေ်ိငု်းဒေသမှာ	ပဖေေ်ါတယ။်		အေဲေီနူာမ	ီ
ဟာ	အရှနိပ်ေင်းလနွ်းလို	့င်္ျေနန်ိငုင်၊ံ	ဖကူရူှီးမားဒေသ	
တေ်ခုလုံးကို	ဒရလွှမ်းမိုးကာ	ေျက်ေီးဒေခဲ့တယ်။	
အေိုးေုံးက	အဏပုမူ�ာတဒ်ေါင်းဖိ	ုမေိုေျကတ်ဲ	့ကေိÙ	
ေါေဲ။	အဏုပမူ�ာတ်ဒေါင်းဖို 	 မေိုေျက်တဲ့အတွက်	
ဒရေီယိုသတ္တိကကတဲ့	�ာတ်ေေÙည်းဒတွ	ယိုေိမ့်ထွက်	
လာဒတာ့တယ်။	အဲေီေေÙည်းဒတွဟာ	ေင်လယ်ထဲ	
လည်းဒရာက်တယ်။	ဒပမကကီးဒေါ်က	ေိုက်ခင်းဒတွ																			
ထဲကိုလည်း	ဒရာက်တယ်။	
	 ေီအတွက်	အဲေီဒေသတေ်ခုလုံးကို 	ေိတ်ေို့ 	
လိကုရ်တယ။်	လျှေေ်ေ�်ာတလ်ည်း	မထတုန်ိငုဒ်တာ	့
ဘူး။	အဲေီအရေ်မှာ	အသီးအနှံဒတွ၊	အသား၊	ငါး																			
ဒတကွိလုည်း		မထတုရ်ဒတာဘ့ူး။			ေီးေွားေျကက်နုတ်ာ	

ေါေဲ။	ေါဒေမဲ့	လူသားများေွာအတွက်	ကင်ောလို				
ဒရာင်္ါဒတွပဖေ်မလာဒအာင်	ကာကွယ်နိုင်ခဲ့တာ																		
ကို	သတိထားမိေါတယ်။

စွမ်းအင်ပင်ေင်း

	 လသူားဒတဟွာ	မီးကိ	ုဒတွ့ရှလိာမေီးတဲဒ့နာက	်
င်္ူအပေင်ကို	ထွက်လာနိုင်တယ်။	မိမိထက်	ကာယ	
ေမွ်းအားကကီးမားတဲ	့သတ္တဝါဒတရွဲ့ရနဒ်တကွလည်း
ကာကွယ်လာနိုင်ကကတယ်။	မီးရဲ့ေွမ်းအင်ဒကကာင့်	
လူဒတွဟာ	ချက်ပေုတ်ေားဒသာက်	ဒနထိုင်နိုင်လာ	
တယ။်		မေီးတဲဒ့နာက	်မီးကိသုုံးကာ	သွားလာလှုေရ်ှား	
နိုင်တဲ့ေက်ဒတွကို	တီထွင်လာနိုင်ကကတယ်။	မီးကို	
သုံးကာ	ရထား၊	သဒဘဂာ၊	ဒလယာဉ်	ေတာဒတွကို	
တီထွင်လာနိုင်တယ်။
	 ေီထက်ေိုအဒရးေါတာကဒတာ့	လျှေ်ေေ်ကို 	
တီထွင်တာေဲ။	မီးဟာ	ေွမ်းအင်ပဖေ်သလို	လျှေ်ေေ်														
ကလည်း	ေမွ်းအငေ်ါေ။ဲ	ေေီမွ်းအငက်	ကကီးမားေါတယ။်	
သူ့ကို 	တေ်ဒနရာမှ	တေ်ဒနရာကို 	ေို့လို့ရတယ်။																					
အိမ်ထဲကို 	ေို့ မေီး 	ခလုတ်နှိေ်ကာ	မီးလင်းဒေလို့ 												
ရတယ်။	ေိုလိုတာက	အိမ်ဒတွမှာ	ခလုတ်နှိေ်ကာ	
မီးဖွင့်လို့	ရတယ်။
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	 ဒလဒအးေက်ဒတွ၊	ဒရခဲဒသတ္တာဒတွ၊	ထမင်း	
ဒေါင်းအိုးဒတွ	ဖွင့်လို့ရတာေဲ။	ေက်ရုံဒတွ၊	အလုေ်ရုံ	
ဒတမွှာ	အေဲလီျှေေ်ေ�်ာတန်ဲ့	အလေုဒ်တ	ွအများကကီး	
လုေ်လို့ရတာေဲ။	ေီဒတာ့	လူဒတွဟာ	လျှေ်ေေ်ကို	
နည်းမျ ိုးေုံနဲ့	ထုတ်လာကကတယ်။	လျှေ်ေေ်ထုတ်တဲ့	
ေက်ရုံဒတွ	တည်ဒောက်လာကကတယ်။	ေီဒတာ့	
ေုမံနှက်	ဒလာငေ်ာဒတသွုံးမေီး	ထတုတ်ယ။်	�ာတေ်၊ီ	
ဒရနံေီ၊	မီးထိုးေီ၊	ဒကျာက်မီးဒသွးတို့ဟာ	ေုံမှန်	
ဒလာင်ောဒတွေါေဲ။
	 လျှေ်ေေ်ကို	ဒလအား၊	ဒရအား၊	ဒနဒရာင်ပခည်	
ေွမ်းအင်	ေတဲ့	ေွမ်းအင်ေင်ရင်း	အမျ ိုးမျ ိုးကလည်း	
ထုတ်တယ်။	ေီဒနရာမှ	အဒရးေါတဲ့	ေွမ်းအင်ေင်ရင်း	
တေ်ခုကဒတာ့	အဏုပမူေွမ်းအင်ေါေဲ။

	 သူတို့ကို	နျူထရွန်နဲ့တိုက်ကာ	မဖိုခွဲတယ်။		ေီ	
အခါ	မှာ	မလူပေေေ်င	်	မေိုကွသဲွားကာ		ေမွ်းအငထ်ကွလ်ာ	
တယ်။	အဲေီေွမ်းအင်ဒတွဟာ	အင်မတန်ကကီးတယ်။	
ေီ�ာတ်ပေုပခင်း	အမျ ိုးအေားကို	နျူကလီးယားမေိုကွဲ													
ပခင်း	(1XFOHXV	)LVVLRQ)လို့ဒခါ်မေီး	တေ်ချနိ်မှာ	
ေက်တိုက်�ာတ်ပေုပခင်းဒတွ	ပဖေ်ဒေါ်နိုင်တယ်။																										
ေက်တိုက်�ာတ်ပေုပခင်းဒတွကဒန	အဏုပမူဗုံးကို	
ထုတ်လုေ်နိုင်တယ်။

အ�ုမမĊ�ာတ်ရပါင်းဖို(1XFOHDU 3RZHU 3ODQW)
	 ေွမ်းအင်ဒတွထဲမှာ	အက်တမ်ဒတွကို	ဒေါင်း	
ေည်းထားတဲ	့ေမွ်းအငဒ်တရွှသိလိ	ုနျူကလီးယားကိ	ု		
ဒေါင်း	ထားတဲ	့	ေမွ်းအငလ်ည်းရှတိယ။်		နျူကလီးယား	
ကို	မဖိုခွဲနိုင်ရင်	အဲေီေွမ်းအင်	ထွက်လာတယ်။	(ေါကို	
အိုင်းေတိုင်းက	တင်ပေခဲ့တာေါေဲ)	နျူကလီးယား																		
မဖိုခွဲရ	အလွယ်ေုံးေေÙည်းဒတွကဒတာ့	အက်တမ်	
အဒလးချနိ်(AWRPLF	MDVV)	ပမင့်မားတဲ့	ပေေ်ေင်ဒတွ	
ပဖေ်တဲ့	ယူဒရနီယံတို့၊	သိုရီယံတို့ေဲ	ပဖေ်တယ်။

အ�ုမမĊ�ာတ်ရပါင်းဖိုရတွမှာ 

အ�ိကလိုအပ်ချက်ကရတာ့ 

ွိန်းသိမ်းမĆပါပဲÌ  

သူǥကို 

တစ်ခါ ေင်းနှီးွားရုံနဲǥ 

နှစ်ေှည်လများ 

အသုံးမပုနိုင်ပါတယ်Ì 

%UHHGHU 5HDFWRUV  ရတွဆိုေင် 

ွွက်လာတဲ့ 

�ာတ်ပစÙည်းရတွ¥ာ

 အသစ်တစ်ဖန် 

မပန်သုံးနိုင်တဲ့ 

ရလာင်စာ������
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	 ေါဒေမဲ့	ေီလို�ာတ်ပေုပခင်းကို	လိုသလို	ထိန်း	
ချုေ်မေီး	ေွမ်းအင်ကိုလျှေ်ေေ်�ာတ်အပဖေ်	ဒပောင်းလဲ	
သုံးေွဲလာနိုင်တယ်။	ေီလို	နျူကလီးယားမေိုကွဲပခင်း	
(1XFOHDU	)LVVLRQ)	�ာတပ်ေုပခင်းကိ	ုအသုံးပေုထားတဲ	့
လျှေ်ေေ်�ာတ်အားဒေး	ေက်ရုံကို	အဏုပမူ�ာတ်	
ဒေါင်းဖို	(1XFOHDU	3RZHU	3ODQW)	လို့ဒခါ်တယ်။	
အဏုပမူ�ာတ်ဒေါင်းဖိုဒတွဟာ	လျှေ်ေေ်�ာတ်အား	
မီင်္ါဝေ်များေွာ	ထုတ်ဒေးနိုင်တယ်။
	 သူတို့အတွက်	ဒလာင်ောဟာလည်း	တေ်ခါ	
ရင်းနှီးထားရင်	တေ်သက်ော	လုံဒလာက်ေါတယ်။	
ေါဒကကာင့	်ေကမ်ှုနိငုင်အံများမှာ	အဏပုမူ�ာတဒ်ေါင်း	
ဖိုဒတွ	ရှိကကတာပဖေ်တယ်။	အဒမရိကန်မှာ	ေက်ရုံ														
၅၀	ခန့်၊	တရုတ်မှာ	ေက်ရုံ	၄၀	ခန့်နဲ့	င်္ျေန်မှာ	ေက်ရုံ	
၃၀	ဒကျာ်	ရှိေါတယ်။	ပေင်သေ်၊	ကဒနေါ၊	ရုရှား၊	
ယကူရနိ်းေတဲန့ိငုင်ဒံတမွှာလည်း	ေလီိ�ုာတဒ်ေါင်းဖိ	ု
အများကကီး	ရှိေါတယ်။	

	 ေအီတကွ	်နိငုင်အံများက	အဏပုမူ�ာတဒ်ေါင်း	
ဖိဒုတကွိ	ုတညဒ်ောကက်ကတာပဖေတ်ယ။်	တေဖ်က	်
ကလည်း	အေျက်သဒဘာဒောင်တဲ့	ဗုံးဒတွ	မလုေ်	
ဒအာင	်သတထိားဒောင့က်ကည့ဒ်နကကတယ။်	ဒနာက	်
တေ်ခုက	အဏုပမူ�ာတ်ဒေါင်းဖိုဒတွကို	ထိန်းသိမ်း	
ဖို့	အဒရးကကီးေါတယ်။	အေူလွန်ကဲတဲ့အခါ	အဏုပမူ	
�ာတ်ဒေါင်းဖိုဒတွ	ဒေါက်ကွဲနိုင်တယ်။	လွန်ခဲ့တဲ့											
အနှေ်	၂၀	ဒကျာ်က	ယူကရိန်း	(ယခင်ေိုဗီယက်	
ပေညဒ်ထာငေ်)ု	ချနန်ိဘုိငု်းမှာ	အဏပုမူ�ာတဒ်ေါင်းဖိ	ု
တေ်ခု	ဒေါက်ကွဲဖူးတယ်။
	 ေီအတွက်	အဲေီဒေသတေ်ခုလုံးကို	ေိတ်ေေ်	
လိုက်ရတယ်။		အသွားအလာ	ကန့်သတ်လိုက်ရ	
တယ်။	အသီးအနှံ၊	အသား၊	ငါး၊		နွားနို့ဒတွကအေ		
နှေ်	၂၀	ဒကျာ်မျှ	တားပမေ်ထားခဲ့ရတယ်။	ေီအတိုင်းေဲ	
၂၀၁၁	ခနုေှက်	င်္ျေနန်ိငုင်၊ံ	ေနေ်ိငု်းဒေသက	ဖူကရူှီးမား		
အဏုပမူ�ာတ်ဒေါင်းဖုိ	ဒေါက်ကွဲသွားလို့	ကန့်သတ်	
မှုဒတွများေွာ	လုေ်ခဲ့ရတယ်။	ေါဒကကာင့်	အဏုပမူ				
�ာတဒ်ေါင်းဖိဒုတကွိ	ုလအူများ	ကန့်ကကွက်ကတယ။်										
သိုဒ့သာ	်တေဖ်ကက်	လျှေေ်ေ�်ာတအ်ား		လိအုေခ်ျက	်
က	အဒရးကကီး ပေန်ဒရာ။	ေါကို 	ချ နိ်ခွင်လျှာညćိဖို့ 										
လိုတယ်။
နိဂုံး
	 သိေ္ပံေညာဟာ	အပေုသဒဘာကို 	ဒောင်ေါ											
တယ။်	ေညာရငှမ်ျားက	လထူအုတကွ	်	အဒကာင်းေုံး	
ပဖေ်ဒအာင်	ကကိုးေားဒနကကတာေါေဲ။	သို့ဒသာ်တေ်ခါ	
တေ်ခါမှာဒတာ့ 	အဒကကာင်းမလှတာဒတွ	 ǧကုံရ	
ေါတယ်။	ေါကဒတာ့	ဒလာကသဒဘာလားဒတာ့	
မသေိါဘူး။	သေိ္ပသံဒဘာ	သဘာဝအဒကကာင်း			ေက	်
လက်	ဒရးသားတင်ပေေါဦးမယ်။

 ရနညိုယÝ်

မပÀနာများ
	 အဏု ပမူ �ာတ် ဒေါ င်း ဖို ဒတွ မှာ 	 အ �ိက	
လိအုေခ်ျကက်ဒတာ	့ထနိ်းသမိ်းမှုေါေ။ဲ		သူ့ကိ	ု	တေခ်ါ	
ရင်းနှီးထားရုနံဲ့	နေှရ်ညှလ်များ	အသုံးပေုနိငုေ်ါတယ။်	
%UHHGHU	5HDFWRUV		ဒတွေိုရင်	ထွက်လာတဲ့	�ာတ်	
ေေÙည်းဒတဟွာ	အသေတ်ေဖ်န	်ပေနသ်ုံးနိငုတ်ဲ	့	ဒလာငေ်ာ	
(အဏုပမူသတ္တိကကေေÙည်း)	ဒတွ		ပဖေ်လာပေန်တယ်။	
ေီလို	ရလာတဲ့ေေÙည်းဒတွကို	ဒလာင်ောဒတွအဒနနဲ့	
ပဖေ်ဒေ၊	အဏုပမူဗုံးမှာပဖေ်ဒေ	သုံးနိုင်ေါတယ်။	
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သဘာဝရဘးအန္တောယ်တစ်မျ ိုးမဖစ်သည့် မုန်တိုင်းကို အစမပုမဖစ်ရပါ်ရစသည့် အရမခခံ 
အချကမ်ျားအရþကာင်း၊ ကမêာအ့ငအ်ားမပင်း  မနုတ်ိငု်းများအရþကာင်းနငှ့ ် မနုတ်ိငု်းအန္တောယ ်
ရလျာ့ပါး ကင်းရဝးရစရေးအတွက် ကမêာĂကီးပူရနွးလာမĆကို အစွမ်းကုန် တိုက်ဖျက် 
သွားþကေမည်မဖစ်ရþကာင်း ရေးသားွားသည်Ì

	 သက္ကရာဇ်	၁၉ဝဝ	ပေည့်နှေ်က	လူဦးဒရသန်းဒေါင်း	၁၆ဝဝ		မျှသာရှိခဲ့ဒသာ	ကမ္ဘာကကီးသည်	
မျက်ဒမှာက်ကာလတွင်	လူဦးဒရသန်းဒေါင်း	၇ဝဝဝ	ဒကျာ်တို့၏	ဝန်ထုေ်ဝန်ေိုးကကီးကို	ထမ်းရွက်	
ထားရမေီး	သဘာဝဒဘးအနâရာယ်	အသွယ်သွယ်တို့ကိုေါ	ခါးေည်းခံဒနရသည့်	မင်္ိုဟ်ကကီးတေ်လုံး	
အပဖေ်သို့	ဒရာက်ရှိဒနမေီပဖေ်သည်။
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	 ကမ္ဘာ့လူဦးဒရ	အေမတန်	တိုးေွားလာဒသာ	
ဒကကာင့် 	ကမ္ဘာဒေါ်ရှိ 	သန်းနှင့်ချ ဒီသာ	ေက်မှု		
လုေ်ငန်းများ၊	ဘီလီယံနှင့်ချဒီသာ	အင်င်္ျင်ေက်	
များနှင့်	ဒမာ်ဒတာ်ကားများက	ကာဗွန်�ာတ်ဒငွ့	
တနခ်ျနိဒ်ေါင်းများေွာကိ	ုအချနိန်ငှ့အ်မျှ	ေနွ့်ထတု	်
လျက်	ရှိဒနကကသလို	ဒကာက်ေဲသီးနှံေိုက်ခင်း	
များတွင်	အသုံးပေုဒနကကဒသာ	�ာတ်ဒပမ­ဇာ	
များဒကကာင့်လည်း	မီသိန်း�ာတ်ဒငွ့	တန်ချနိ် 			
ဒေါင်း	များေွာတို့က	ဒန့ေဉ်နှင့်အမျှ	ဒလထုထဲသို့	
ဒရာက်ရှိဒနကကသည်။

ဒအာက်ေိုက်�ာတ်ဒငွ့များကို	ေဉ်ေက်မပေတ်	
ေုေ်ယူဒနရသည့်အတွက်	ေင်လယ်နှင့်	သမုေäရာ	
ဒရများ၏	အချဉ်ဒေါက်နှုန်းကလည်း	ပမင့်တက်	
လျက်	ရှိဒနပေန်သည်။
	 ©ကဲ့သို့ဒသာ	အဒပခအဒန	အရေ်ရေ်က	
သဘာဝဒဘးအနâ ရာယ်တေ် မျ ိုး 	 ပဖ ေ် ဒသာ 	
မုန်တိုင်းများကို	ဖိတ်ဒခါ်လျက်	ရှိဒနကကသည်။	
အဘယ်ဒကကာင့်ေိုဒသာ်	ဒဖာ်ပေေါ	အဒပခအဒန	
များမှာ	မနုတ်ိငု်းတေခ်	ုအေပေုရနအ်တကွ	်အဒပခခ	ံ
အချက်များနှင့်	ပေည့်ေုံကိုက်ညီဒနဒသာဒကကာင့်	
ေင်	ပဖေ်သည်။
	 ကမ္ဘာအရေ်ရေ်Í	ေင်လယ်ပေင်များကို	ဗဟို	
ပေု၍	မုန်တိုင်းတေ်ခု	ပဖေ်တည်တိုက်ခတ်နိုင်ရန်	
မှာ	အ�ိကအားပဖင့်	အချက်သုံးချက်နှင့်	ကိုက်ညီ	
ဒနရမည်	ပဖေ်သည်။	ေထမအချက်မှာ	အများ	
ပေည်သူတို့ 	 ကကားဖူးနားဝရှိဒနကကဒသာ	ဒလဖိ	
အားနည်းရေ်ဝန်းတေ်ခု	ပဖေ်တည်ဒနရမည်ပဖေ်	
သည်။	
	 ေုတိယအချက်မှာ	ဒလဖိအားနည်းရေ်ဝန်း	
ပဖေ်တည်ရာ	ေင်လယ်ဒရပေင်၏	အေူချနိ်သည်											
၂၆	ေငီ်္ရေီလဲေ်ယီေန်ငှ့	်အထကတ်ငွ	်ရှဒိနရ	မည	်
ပဖေ်သည် ။ 	တတိယအချက်မှာကား 	 ဒလဖိ 	
အားနည်းရေ်ဝန်းပဖေ်တည်ရာ	ေင်လယ်ဒရပေင်	
သည	်အကေ်ေေ်ါဝငန်ှုန်း	ပမင့မ်ားမေီး	အချဉဒ်ေါက	်
နှုန်း	ပမင့်တက်ဒနရမည်	ပဖေ်သည်။
	 တေ်ဒန့တပခား	အေူချ နိ်တိုးလာဒနဒသာ	
ေင်လယ်ဒရသည်	၂၆	ေီင်္ရီေဲလ်ေီယေ်နှင့် 	
အထက်သို့ 	လွယ်လင့်တကူ	ဒရာက်ရှိလာဒန			
သလို		ကာဗွန်�ာတ်ဒငွ့များကို	ေဉ်ေက်မပေတ်	
ေုေ်ယူဒနရဒသာ	 ေင်လယ်ဒရများကလည်း 	

	 ကာဗနွေ်ိငုဒ်အာကေ်ိကုန်ငှ့	်မသီနိ်း�ာတဒ်ငွ့	
များအေါအဝင်	လူ့ေဒယာင်္ဒကကာင့်	ထွက်ဒေါ်	
လာဒသာ	ဖန်လုံအိမ်အာနိသင်	�ာတ်ဒငွ့များ	
ဒကကာင့်	ကမ္ဘာ့အေူချနိ်က	ပမင့်တက်လာဒနသလို		
ေင်လယ်နှင့် 	သမုေäရာဒရများကလည်း 	ေိုမို 	
ေူဒနွးလာလျက်	ရှိဒနသည်။	ဒရခဲဒတာင်နှင့် 																			
ဒရခဲပမေ်များကလည်း	အရည်ဒေျာ်နှုန်း	ပမင့်မား	
လာကကကာ	ေင်လယ်ဒရမျက်နှာပေင်က	တပဖည်း	
ပဖည်း	ပမင့်တက်လာလျက်	ရှိဒနသည်။
	 အပခားတေ်ဖက်Íလည်း	လူတို့၏	ဖန်တီးမှု	
များဒကကာင့် 	ထွက်ဒေါ်လာဒသာ	ကာဗွန်ေို င် 	
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အက်ေေ်ေါဝင်နှုန်း	သိသိသာသာ	ပမင့်မားလာ	
လျက်	ရှိဒနကကသည်။
	 ထို့ ဒကကာင့် ေ င်လျှ င် 	 ယဒန့ မျက် ဒမှာက် 		
ကမ္ဘာကကီးÍ	ေငလ်ယပ်ေငမ်ျားကိ	ုဗဟိပုေု၍	ဒလဖ	ိ
အားနည်း		ရေဝ်န်းတေခ်	ုပဖေတ်ညလ်ာမေ	ီ		ေိသုည	်
နှင့် 	 မုန်တိုင်းအပဖေ်သို့ 	ကူးဒပောင်းဒရာက်ရှိ 											
သွားရန်	အခွင့်အလမ်းက	ေို၍	အဒလးသာလျက်	
ရှိဒနသည်။	©သို့ဒသာ	အဒကကာင်းများဒကကာင့်	
ေင်	မျက်ဒမှာက်ကာလÍ	၂ဝ	ရာေုကာလများက	
ထက်	မုန်တိုင်းအနâရာယ်ကို	ေိုမို	ǧကုံဒတွ့ဒနကက	
ပခင်း	ပဖေ်သည်။
	 ထိုပ့ေင	်ကမ္ဘာအ့ေခူျနိ	်ပမင့တ်ကလ်ာမှုဒကကာင့	်	
ေယ့န်ေှရ်ာသေီတလ်ုံး	ဒအးခဒဲနသည့	်ဝငရ်ိုးေနွ်း		
ဒေသများမှ	ဒရခဲလွှာများ	အရည်ဒေျာ်ကျေင်း	
ကာ	 ေင်လယ်နှင့် 	 သမုေä ရာများအတွင်းသို့ 																								
ေီးေင်း	ဝင်ဒရာက်မှုကလည်း	တေ်ဒန့တပခား	
များ ပေားလာလျက် 	 ရှိ ဒနသည် ။ 	 ဝင် ရိုး ေွ န်း 																														
ဒရခဲလွှာများမှ	အရည်ဒေျာ်ကျေင်းလာဒသာ															
ဒရများသည်	ဒရချ ိုများပဖေ်ကကသည့်	အားဒလျာ်	
ေွာ	ဒန၏အေရူှနိဒ်ကကာင့	်Ïင်းဒရချ ိုများ	အဒငွ့ပေန	်
ကကသည့်အခါ 	 ဒကာင်းကင်ယံÍ	ထူထဲဒသာ	
တိမ်တိုက် ကကီးများကို 	 ပဖေ်ဒေါ်လာဒေသည်။		
အေိုေါ	ထူထဲဒသာ	တိမ်တိုက်ကကီးများဒကကာင့်	
ကမ္ဘာ့ဒပမ ပေင်ဒေါ်Í	အင်အား ပေင်းထန်ဒသာ																			
ဟာ ရီကိ န်း မု န်တို င်း ကကီး များ 	 ပဖ ေ် ဒေါ်လာ 																																			
ဒလ့ရှိသည်။
	 ကမ္ဘာအရေ်ရေ်တွင်	တိုက်ခတ်သည့်	အေူ	
ေိငု်းမနုတ်ိငု်းများကိ	ုအငအ်ားပေင်းထနမ်ှုအလိကု	်
အေင့် 	ငါးေင့် 	ခွဲ ပခားသတ်မှတ်ထားသည်။	
ဒလတိုက်နှုန်း	တေ်နာရီလျှင်	၁၁၈	ကီလိုမီတာမှ	

၁၅၂	ကီလိုမီတာ	အကကားရှိဒသာ	မုန်တိုင်းကို	
အေင့်	(၁)	အပဖေ်	သတ်မှတ်သည်။	အေိုေါ	
မနုတ်ိငု်းအေင့က်	ေငလ်ယပ်ေငတ်ငွ	်လĐင်းအပမင့	်			
ဒလး	ဒေ		ငါး	ဒေအထ	ိ	ပမင့တ်ကဒ်ေနိငုမ်ေီး		ေျကေ်ီး	
ေုံးရှုံးမှု	အနည်းငယ်မျှကို	 ပဖေ်ေွားလာဒေနိုင်	
သည်။

	 ဒလတိုက်နှုန်း	တေ်နာရီလျှင်	၁၅၃	ကီလို										
မတီာမ	ှ၁၇၆	ကလီိမုတီာအတငွ်းရှဒိသာ	မနုတ်ိငု်း	
ကိ	ုအေင့	်(၂)	အပဖေ	်သတမ်တှမ်ေီး	အေိေုါ	မနုတ်ိငု်း	
က	ေီဒရလĐင်းများကို	အပမင့်	ဒပခာက်ဒေမှ	ရှေ်ဒေ	
အထ	ိ	ပဖေဒ်ေါ်ဒေနိငုသ်လိ	ု	ေျကေ်ီးေုံးရှုံးမှု	ေမာဏ	
ကိုလည်း	အတန်အသင့်	ရှိလာဒေနိုင်သည်။
	 	ဒလတိကုန်ှုန်း	တေန်ာရလီျှင	်၁၇၇	ကလီိမုတီာ	
မ	ှ၂ဝ၈	ကလီိမုတီာအထ	ိ	အငအ်ားပေင်းထနဒ်သာ	
မုန်တိုင်းကို	အေင့်	(၃)	အပဖေ်	သတ်မှတ်သည်။	
မုန်တိုင်းအေင့်	(၃)	၏	အရှိန်ဒကကာင့်	ေင်လယ်	
ေီဒရများ၏	အပမင့်သည်	ကိုးဒေမှ	၁၂	ဒေအထိ	
ပဖေ်ဒေါ်လာနိုင်မေီး	ေျက်ေီးေုံးရှုံးမှုများကလည်း		
ကျယ်ကျယ်ပေန့်ပေန့်	ပဖေ်ေွားလာနိုင်သည်။
	 ဒလတိုက်နှုန်း	တေ်နာရီလျှင်	၂ဝ၉	ကီလို 	
မီတာမှ	၂၄၈	ကီလိုမီတာအထိ	ပေင်းထန်ဒသာ	
မနုတ်ိငု်းသည	်အေင့	်(၄)	မနုတ်ိငု်းပဖေမ်ေီး	အေိေုါ	
မုန်တိုင်း၏	အရှိန်ဒကကာင့်	ေင်လယ်ေီဒရလĐင်း											
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များမှာ	အပမင့်	၁၃	ဒေမှ	၁၈	ဒေအထိ	ပဖေ်ဒေါ်လာ	
နိငုသ်ည။်	မနုတ်ိငု်းအငအ်ား	ပေင်းထနလ်နွ်းသပဖင့	်	
ေိုးေိုးရွားရွား	ေျက်ေီးေုံးရှုံးမှုများကို	ǧကုံဒတွ့	
ကကရလိမ့်မည်	ပဖေ်သည်။	ပမန်မာနိုင်ငံÍ	တိုက်	
ခတ်သွားဒသာ	နာင်္ေ်မုန်တိုင်းသည်	မုန်တိုင်း	
သတ်မှတ်	အေင့်	(၄)	ရှိဒသာ	အင်အားပေင်းထန်	
လွန်းသည့်	ေိုင်ကလုန်း	မုန်တိုင်းကကီးေင်	ပဖေ်	
သည်။
	 ဒလတိုက်ခတ်နှုန်း	တေ်နာရီလျှင်	၂၄၈	ကီလို	
မီတာနှင့် 	အထက်ရှိဒသာ	မုန်တိုင်းများကိုမူ 													
အေင့	်(၅)	အပဖေ	်သတမ်တှမ်ေီး	အေိေုါ	မနုတ်ိငု်း	
ကကီးများဒကကာင့် 	 ေင်လယ်ေီ ဒရလĐင်းများက	
အနည်းေုံး	၁၈	ဒေနှင့်	အထက်	ပမင့်တက်လာ	
လိမ့် မည် ပဖေ်သလို 	ထိခိုက်ေျက်ေီးမှုများက												
လည်း		အလွန်ေင်	ကကီးမားလိမ့်မည်	ပဖေ်သည်။

လေန်းတွင် 	 ဒလတိုက်နှုန်း 	တေ်နာရီလျှင် 	
ကလီိမုတီာ	၂၄ဝ	နှုန်းပဖင့	်တရတုန်ိငုင်	ံကနု်းတငွ်း	
ေိုင်းသို့	ဝင်ဒရာက်ခဲ့သည်။

	 ကမ္ဘာအရေ်ရေ်Í	တိုက်ခတ်ခဲ့ဒသာ	မုန်တိုင်း	
များေွာအနက	်လူ့အသကအ်ိုးအမိ	်ေည်းေမိတ်ိုက့ိ	ု	
ကကီးမားေွာ	ဖျက်ေီးခဲ့ဒသာ	ဒကကာက်မက်ဖွယ်	
ဒကာင်းလသှည့	်အငအ်ားပေင်း	မနုတ်ိငု်းတချ ို့ကိ	ု
ဒလ့လာသင့်ကကသည်။	၁၈၇၅	ခုနှေ်၊	ဇူလိုင်လ	
ဒနာက်ေုံးအေတ်က	ဖိလေ်ေိုင်ေင်လယ်Í	ပဖေ်	
ဒေါ် ခဲ့ ဒသာ 	 ဒလဖိအား နည်း ရ ေ် ဝ န်းသည် 	
တပဖည်းပဖည်းနှင့်	အင်အားအလွန်ဒကာင်းလာ	
မေီး	မနုတ်ိငု်းအပဖေသ်ို	့အသငွဒ်ပောင်းကာ	­င်္တု	်	

	 ထိုမှတေ်ေင့်	ဒလတိုက်နှုန်း	တေ်နာရီလျှင်	
ကလီိမုတီာ	၂၅ဝ	ခန့်အထ	ိပမင့တ်ကခ်ဲမ့ေီး	တိငုဝ်မ	်
ကျွန်း	ကနု်းတငွ်းေိငု်းသိုေ့ါ	အဖျားခတ	်ဝငဒ်ရာက	်
သွားခဲ့သည်။	နီနာ	(1LQD)	ဟု	အမည်ဒေးထား	
ဒသာ	အေိုေါတိုင်ဖွန်းမုန်တိုင်းကကီးဒကကာင့်	လူ	
ဒေါင်းတေသ်နိ်းဒကျာ	်ဒသေုံးခဲရ့မေီး	ဒရကာတာ	
၆၂		လုံးမှာ	 မေိုကျေျက်ေီးခဲ့ရသည်။	ေုံးရှုံးမှု															
တနဖ်ိုးေေုဒုေါင်း	အဒမရကိနဒ်ေါ်လာ	သန်းဒေါင်း	
၁၂ဝဝ	ဒကျာ်	ရှိခဲ့သည်။
	 ၁၉၂၂	ခုနှေ်က	ေေိဖိတ်သမုေäရာအတွင်းရှိ	
ကာရိုလိုင်းကျွန်းေုအနီးတွင်	ဒလဖိအားနည်း	
ရေဝ်န်းအပဖေ	်သဒနåတညခ်ဲဒ့သာ	ေွာတိုး	(6ZD-
WRZ)	မုန်တိုင်းသည်		ဒတာင်တရုတ်ေင်လယ်	
အတွင်းသို့ 	ဦးတည်ဒရွ့လျားခဲ့သည်။	အေိုေါ	
တိုင်ဖွန်းမုန်တိုင်း ကကီးသည် 	လူဇုန်ကျွန်းကို 	
ပဖတ်ဒကျာ်မေီး	တေ်နာရီလျှင်	ကီလိုမီတာ	၁၆ဝ	
နှုန်းပဖင့်		တရုတ်နိုင်ငံအတွင်းသို့	ဝင်ဒရာက်ခဲ့	
သည်။	
	 မုန်တို င်း၏	အရှိ န် ဒကကာင့် 	 ေင်လယ်ဒရ	
မျက်နှာ ပေင်မှာ	၁ဝ	ဒေဒကျာ် 	 ပမင့်တက်ခဲ့ မေီး 	
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ကုန်းတွင်းေိုင်းဒေသများကို	ရက်ဒေါင်းများေွာ	
ဒရလွှမ်းမိုးသွားဒေခဲ့သည်။	မုန်တိုင်းသတိဒေး	
ချကက်ိ	ုကကိုတငထ်တုပ်ေနန်ိငုပ်ခင်း	မရှဒိသးသပဖင့	်
ပေင်ေင်မှုများကို	မလုေ်နိုင်ခဲ့ ကကဒသာဒကကာင့်	
လူ ဒေါ င်း ဒပခာက် ဒသာင်း နီး ေါးကို 	 ဒသေုံး 																					
ဒေခဲ့ဒသာ	အေိုေါ	တိုင်ဖွန်းမုန်တိုင်းကကီးသည်	
သဒဘဂာအေီးဒရ	အများအပေားကိေုါ	မတီာ	၃၅ဝဝ	
ဒကျာ်အထိ	လွင့်ဒမျာသွားဒေခဲ့သည်။

	 အလားတေူင	်၁၉၉၁	ခနုေှက်	ပဖေဒ်ေါ်ခဲဒ့သာ	
အငအ်ားကကီးမားသည့	်ဘင်္ဂလားဒေရ့Ǘ	ေိငုက်လနု်း		
မနုတ်ိငု်းကကီးကလည်း	ကကီးမားဒသာ	ေျကေ်ီးေုံးရှုံး		
မှုများကိ	ုပဖေဒ်ေါ်ဒေခဲသ့ည။်	အေိေုါ	ေိငုက်လနု်း		
မနုတ်ိငု်းကကီးသည	်၁၉၉၁	ခနုေှ၊်	ဧမေလီ	ဒနာကေ်ုံး	
ေတ်က	ဘင်္ဂလားေင်လယ်ဒအာ်Í	ေတင်	သဒနå	
တည်ခဲ့မေီး	ကုန်းတွင်းေိုင်းသို့	ပဖတ်ဒကျာ်ချနိ်Í	
ဒလတိကုန်ှုန်းမှာ	တေန်ာရလီျှင	်ကလီိမုတီာ	၂၅ဝ	
ဒကျာ်အထိ	အင်အားကကီးမား	ပေင်းထန်ခဲ့သည်။
	 ေေ်တဒကာင်းမမို့ကို	ဒမွှဒနှာက်တိုက်ခတ်	
သွားခဲဒ့သာ	ဘင်္ဂလားဒေရ့Ǘ	ေိငုက်လနု်းမနုတ်ိငု်း	
ဒကကာင့် 	လူဒေါင်း	တေ်သိန်းဒလးဒသာင်းခန့်	
ဒသေုံးခဲ့ရမေီး	ဒသေုံးသူ	အများေုတို့မှာ	သက်	
ကကီး	ရယွအ်ိမုျားနငှ့	်ကဒလးငယမ်ျား	ပဖေက်ကသည။်	
အေို ေါ 	 ေို င်ကလုန်း မု န်တို င်း ကကီး ဒကကာင့် 	

ယရနǥအချနိ်တွင် 

ကမêာĂကီးက 

ပိုမို ပူရနွးလာရနသည်နှင့်အမü  

ောသီªတုများကလည်း 

ရဖာက်လှဲရဖာက်မပန်

မဖစ်ရပါ်လျက်ေှိရနသည်Ì 

အယ်လ်နီညိုနှင့် 

လာနီညာကဲ့သိုðရသာ 

အစွန်းရောက် 

ောသီªတုများလည်း����

	 ၁၉၇ဝ	ပေည့်နှေ်ကလည်း	ဒတာင်တရုတ်	
ေင်လယ်အတွင်း	ဒလဖိအားနည်းရေ်ဝန်းအပဖေ်	
သ	ဒနåတညခ်ဲဒ့သာ	အေေူိငု်း	ေိငုက်လနု်းမနုတ်ိငု်း	
ဘိုးလ(%KROD)	သည်	တေ်နာရီလျှင်	၁၈၅	ကီလို	
မီတာနှုန်းပဖင့်	အဒရှ့ေါကေÙတန်သို့	ဝင်ဒရာက်	
တိုက်ခတ်ခဲ့သည်။	အေိုေါ	မုန်တိုင်းကကီးဒကကာင့်	
လူဒေါင်း	ငါးသိန်းနီးေါး	အသက်ေုံးရှုံးခဲ့ကကရမေီး	
ဒကာက်ေဲသီး နှံ ေိုက် ခင်း 	 အားလုံး နီး ေါး နှ င့် 	
လယ်ယာသုံး	ကျွဲ၊	နွား၊	တိရေ္ဆာန်	ေုေုဒေါင်း၏	၈၅	
ရာခို င်နှုန်းခန့်ကို 	 ေျက်ေီးေုံးရှုံးဒေခဲ့သည် ။	
မုန်တိုင်း၏	အရှိန်ဒကကာင့် 	 မိုးသည်းထန်ေွာ 	
ရွာသနွ်းကာ	ကနုတ်ငသ်ဒဘဂာကကီးများကိ	ုနေပ်မုေ	်
သွားဒေခဲသ့ည။်	ဘိုးလ	ေိငုက်လနု်းမနုတ်ိငု်းကကီး	
ဒကကာင့်	ေျက်ေီးေုံးရှုံးမှု	တန်ဖိုးမှာ	အဒမရိကန်	
ဒေါ်လာ	၈၇	သန်းခန့်	ရှိခဲ့သည်။
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အဒမရကိနဒ်ေါ်လာ	သန်းဒေါင်း	၁၅ဝဝ	ဒကျာခ်န့်		
ေုံးရှုံးခဲ့ရမေီး	ပေန်လည်ထူဒထာင်ဒရးလုေ်ငန်း	
များကို 	ေယ်ေုနှေ်	တေ်ေုနီးေါးမျှကကာဒအာင်	
လုေ်ဒောင်ခဲ့ကကရသည်။

အထိ	ရှိခဲ့ဒသာ	နာင်္ေ်ေိုင်ကလုန်းမုန်တိုင်းကကီး	
မှာ	အိေ်မက်ေိုးကကီးတေ်ခုေမာ	ပမန်မာနိုင်ငံသား	
တို့ကို 	ယဒန့ထိတိုင် 	 ဒပခာက်လှန့်ဒနေဲေင် 		
ပဖေ်သည်။
	 ယဒန့အချနိ်တွင် 	ကမ္ဘာကကီးက	ေိုမိုေူဒနွး																	
လာဒနသည်နှင့်အမျှ		ရာသီªတုများကလည်း	
ဒဖာက်လှဲဒဖာက်ပေန်	ပဖေ်ဒေါ်လျက်ရှိဒနသည်။	
အယ်လ်နီညိုနှင့်	လာနီညာကဲ့သို့ဒသာ	အေွန်း	
ဒရာက	်ရာသªီတမုျားလည်း	ေိမုို	ǧကုံဒတွ့ဒနကက	
ရလျက်	ရှိသည်။	ကမ္ဘာ့ေင်လယ်နှင့်	သမုေäရာ	
ဒရတို့၏	အေူချနိ်ကလည်း	တိုးလာလျက်	ရှိဒန	
သလို	အက်ေေ်ေါဝင်နှုန်းကလည်း	ပမင့်တက်လာ	
လျက်	ရှိဒနသည်။	
	 မုန်တိုင်းတို့၏	အဒပခပေု	သဒနåတည်ရာ	ပဖေ်	
ဒသာ	ေငလ်ယန်ငှ့	်ေငလ်ယဒ်အာတ်ို၏့	ဒရအေခူျနိ	်
များကလည်း	ပဖေ်မမဲထက်	ေို၍	ေူလာဒနသည်။		
ေငလ်ယဒ်ရအေခူျနိ	်တိုးလာမေီး		အချဉဒ်ေါကန်ှုန်း	
ပမင့်မားဒနသည့်အတွက်	ကမ္ဘာ့အင်အားပေင်း	
မုန်တိုင်းများကလည်း	ဝင်ဒရာက်	တိုက်ခတ်ရန်	
အခငွ့ဒ်ကာင်းကိ	ုဒောင့ဒ်မျှာလ်ျက	်	ရှဒိနကကသည။်
	 သို့ ပဖေ်၍	လူတို့၏	ရှင်သန်ရေ်တည်မှုကို 	
မခိမ်းဒပခာက်လျက်	ရှိဒနမေီး	ဒကကာက်မက်ဖွယ်	
ဒကာင်းလှသည့်	သဘာဝဒဘးေိုးကကီးပဖေ်ဒသာ	
မုန်တိုင်း၏အနâရာယ်	ဒလျာ့ေါး	ကင်းဒဝးဒေ	
ဒရးအတကွ	်ကာဗနွေ်ိငုဒ်အာကေ်ိကု	်ထတုလ်ွှတ	်
ဒနမှုများကို	တေ်ကမ္ဘာလုံး	အတိုင်းအတာအား	
ပဖင့်	ဒလျှာ့ချပခင်းအေါအဝင်	ကမ္ဘာကကီးေူဒနွးလာ	
ဒနမှုကိလုည်း	တတန်ိငုသ်ည့ဘ်ကက်	အေမွ်းကနု	်	
တိုက်ဖျက်သွားကကရမည်သာ	ပဖေ်ဒေသည်။
 ပါရမာကÖကိုကိုရအာင်

	 ကမ္ဘာအ့ငအ်ားပေင်း	မနုတ်ိငု်းမတှတ်မ်းများထ	ဲ
တွင်	ပမန်မာနိုင်ငံ	ကုန်းတွင်းေိုင်းကို	ပဖတ်သန်း	
တိကုခ်တသ်ွားခဲဒ့သာ	နာင်္ေ	်(1DUJLV)	ေိငုက်လနု်း		
မနုတ်ိငု်းကကီးကလည်း	တေခ်အုေါအဝင	်ပဖေသ်ည။်		
၂ဝဝ၈	ခုနှေ်၊	ဧမေီ	၂၈	ရက်က	ဘင်္ဂလားေင်လယ်	
ဒအာ်Í	ဒလဖိအားနည်းရေ်ဝန်းအပဖေ်	ေတင်	
သဒနåတည်ခဲ့ဒသာ	နာင်္ေ်ေိုင်ကလုန်းမုန်တိုင်း	
သည်	အိနäိယကမ်းရိုးတန်းမှ	မိုင်	၅ဝဝ	အကွာ	
ေင်လယ်ပေင်ကို	ဗဟိုပေုဒနခဲ့သည်။	
	 တပဖည်း ပဖည်းနှင့် 	အားဒကာင်းလာဒသာ	
နာင်္ေ်ေို င်ကလုန်း 	 မုန်တို င်းသည် 	 မူလက	
ဒပမာက်ဘက်သို့	ဦးတည်ဒနရာမှ	အဒရှ့ဘက်သို့	
ဒပောင်းလဲဦးတည်	ဒရွ့လျားလာမေီး	ဒလတိုက်	
အား	တေ်နာရီလျှင်	ကီလိုမီတာ	၂၁ဝ	နှုန်းပဖင့်	
ပမနမ်ာနိငုင်	ံကနု်းတငွ်းေိငု်းသို	့	အငအ်ားပေင်းထန	်
ေွာ	ဒမွှဒနှာက်	တိုက်ခတ်သွားခဲ့သည်။
	 အေိုေါ	နာင်္ေ်	ေိုင်ကလုန်းမုန်တိုင်း ကကီး	
ဒကကာင့် 	 ဒသေုံးသူနှင့် 	 ဒေျာက်ေုံးသူဒေါင်း 	
တေ်သိန်းဒလးဒသာင်းခန့်	ရှိခဲ့သည်။	ေျက်ေီး	
ေုံးရှုံးမှုတန်ဖိုး	ကျေ်ဒငွ	၁၁	ေသမ	၇	ထရီလီယံ	
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မမန်မာနိုင်ငံတွင် တိုင်းေင်းသားလူမျ ိုးများစွာ ေှိရþကာင်း၊ လူမျ ိုးရေးပ�ိပကÖများကိုလည်း 
နှ စ် ရပါင်း  Èဝရကျာ်  ခံ စားခဲ့ ေရþကာင်း ၊  အမျ ိုးသားလąတ်ရတာ်Ð အခန်းကဏ္ဍကို  
တိုးမမćင့်ေန်လိုအပ်ရþကာင်းနှင့် အမခားနိုင်ငံအချ ို ùÐ အွက်လąတ်ရတာ်နှင့် ªပရဒမပုရေး     
အခန်းကဏ္ဍများအရþကာင်း ရေးသားွားသည်Ì

	 	ပမန်မာနိုင်ငံသည်	နှေ်ဒေါင်း	၇၀	ဒကျာ်ကကာဒအာင်	တိုင်းရင်းသားလူမျ ိုးေု	ေဋိေက္ခနှင့်	ǧကုံဒတွ့	
ခဲ့ရသည်။	ရလေ်အပဖေ်	လူမှုေီးေွားဒရး	ပေဿနာများနှင့်	ǧကုံဒတွ့ခဲ့ရမေီးဒနာက်	ေီမိုကဒရေီသို့	အသွင်	
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သည်	ဒအာင်ပမင်မှု	နည်းေါးခဲ့သည်။	ကိုေိုဗို ၊	
ရဝမ်ေါနှင့်	ဘူရွန်ေီ	ေဒသာနိုင်ငံများမှာ	ငါးနှေ်	
ခန့်အကကာတွင် 	အာဏာရှင်ေနေ်ဒအာက်သို့ 	
ပေန်လည်ကျဒရာက်ခဲ့သကဲ့သို့	ကဒမ္ဘာေီးယား၊	
ဒမာတီနှင့် 	ဘိုလီဗီးယား	ေဒသာနိုင်ငံများမှာ 
လည်း		ဒရွးဒကာကေ်ွအဲာဏာရငှ	်ေနေဒ်အာကသ်ို	့
ပေန်ကျဒရာက်သွားကကသည်။	
	 အသငွက်ူး	ဒပောင်းဒရး		ဒအာငပ်မငရ်နအ်တကွ	်
နိငုင်ဒံရးတညမ်ငမိရ်န	်လိအုေသ်ည။်	နိငုင်ဒံရးနငှ့	်
လမူှုေီးေွားဒရး	ပေုပေငဒ်ပောင်းလဒဲရး	လေုင်န်းေဉ	်
များတငွ	်တိငု်းရင်းသားလကန်ကက်ိငုအ်ဖွဲ 	့အေည်း	
များကို	ေါဝင်ဒေရန်အတွက်	ေဋိေက္ခရေ်ေဲရန်	
လိုအေ်သည်။	ေီမိုကရက်လိုက်ဒဇးရှင်း	မဒအာင်	
ပမင်သည့်	နိုင်ငံများတွင်	အေွန်းဒရာက်ပေည်သူ	
များ၊	လက်နက်ကိုင်ေုန်ကန်မှုများ၊	တရားªေဒေ 
ေိုးမိုးဒရး	အားနည်းမှုများ	ရှိဒနသည်ကို	ဒတွ့ရ	
သည်။	
	 ©သို့ ဒသာ	 နို င် ငံတကာပဖေ်ရေ်များမှ 	
သငခ်န်းောယလူျက	်လကရ်ှအိေိုးရသည	်တညမ်ငမိ	်
ဒရး၊	 မငိမ်းချမ်းဒရး၊	တရားªေဒေေိုးမိုးဒရးတို့ 	
ထွန်းကားဒေရန်အတွက်	(A2	များနှင့်	ဒေွးဒနွး	
ညćိနĐင်းလျက်ရှိရာÍ	Ïင်းတို့၏	လိုလားချက်များ	
ကို 	သိရှိရ မေီ ပဖေ်သည်။	Ïင်းတို့လိုလားဒသာ၊	
ပေည်သူများကလည်း	လိုလားဒသာ	ဖက်ေရယ်	
ေမီိကုဒရေ	ီပေညဒ်ထာငေ်ကုိ	ုတညဒ်ထာငန်ိငုရ်န	်
၂၀၀၈	ခနုေှ	်ဖွဲ့ေည်းေုအံဒပခခံªေဒေကိ	ုပေငေ်ငရ်	
မည်ပဖေ်သည်။	
	 ထိသုို	့	ပေငေ်ငန်ိငုဒ်ရးအတကွ	်အဒသးေတိ	်
ဒေွးဒနွးနိငုရ်န	်ပေညသ်အူများေကုိ	ု	ကိယုေ်ားပေု	
ဒသာ	ညလီာခတံေရ်ေ	်ကျင်းေရန	်လိသုည။်	ညလီာ	

ကူးဒပောင်းဒရးကိ	ု၂၀၀၈	ဖွဲ့ေည်းေု	ံအဒပခခªံေဒေ	
ပဖင့်	ေတင်ခဲ့သည်။	ယခုကာလတွင်	နိုင်ငံတည်	
ဒောကဒ်ရး၊	ပေညဒ်ထာငေ်တုညဒ်ောကဒ်ရးကိ	ု
ဒောငရ်ကွဒ်နသပဖင့	်ပေညတ်ငွ်းေေက်ိ	ု	လနွဒ်ပမာက	်
ဒေရန	်တိငု်းရင်းသားလကန်ကက်ိငုအ်ဖွဲ့အေည်း	
((A2)များနှင့်	မငိမ်းချမ်းဒရးဒေွးဒနွးေွဲများကို	
ေတင်ကျင်းေဒနမေီ	ပဖေ်သည်။	ေီမိုကရက်လိုက်	
ဒဇးရှင်းအား	ဖက်ေရယ်ပေည်ဒထာင်ေုေနေ်ကို	
တည်ဒထာင် ပခင်း ပဖင့် 	 ကကိုးေမ်းသည့်အသွင်  
သဏßာန်ပဖေ်သည်ဟု	ဒယဘုယျအားပဖင့်	ေိုနိုင်	
မည်ပဖေ်သည်။

	 ပေည်တွင်းေေ်လွန်	နိုင်ငံတချ ို့သည်လည်း	
ပမန်မာနိုင်ငံကဲ့သို့ 	 	 ကကိုးေမ်းမှုများရှိခဲ့သည်။								
သို့ရာတွင်	Ïင်းနိုင်ငံများသည်	ေီမိုကဒရေီ	အသွင်	
ကူးဒပောင်းဒရးလုေ်ငန်းကို	ဒအာင်ပမင်ဒအာင်			
ေွမ်းဒောင်နိုင်ေွမ်း	မရှိသည်ကို	ဒတွ့ရသည်။		
ထိုသို့ 	မဒအာင် ပမင်ရပခင်း၏	အဒကကာင်းရင်း 	
တေရ်ေမ်ှာ	အသငွက်ူးဒပောင်းဒရးကိ	ုကလုသမင်္×က	
ဦးဒောင်ခဲ့ဒသာဒကကာင့်	ပဖေ်သည်။	
	 ၁၉၈၅	ခနုေှမ်	ှ၂၀၀၅	ခနုေှက်ကားကာလတငွ	်
ကုလသမင်္×က	ဦးဒောင်၍	ပေုလုေ်ခဲ့ဒသာ	နိုင်ငံ	
များ၏	အသွင်ကူးဒပောင်းဒရး	လုေ်ငန်းေဉ်များ	
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ခံတွင်	အလွှာအသီးသီးမှ	တက်ဒရာက်လာကက	
ဒသာ	ကိုယ်ေားလှယ်များက	အဒကျအလည်	
အဒသးေိတ်	ဒေွးဒနွးေုံးပဖတ်ကကရမည်။	ထိုသို့	
အများသဒဘာတ	ူေုံးပဖတမ်ေီးလျှင	်ပေညလ်ုံးကျွတ	်
ေနäခံယူေွဲကို	ကျင်းေ၍	ပေည်သူလူထု၏	ေနäမဲ		
ပဖင့် 	အတည်ပေုလိုက်ဒသာ	ဖွဲ့ေည်းေုံအဒပခခံ													
ªေဒေပဖင့	်ဖကေ်ရယေ်မီိကုဒရေ	ီပေညဒ်ထာငေ်ကုိ	ု
တည်ဒောက်ရမည်	ပဖေ်သည်။	မည်သည့်ေနေ်	
တွင်မေို	အားသာချက်	အားနည်းချက်များ	ရှိ	
နိုင်သည်ပဖေ်ရာ	လွှတ်ဒတာ်နှေ်ရေ်	(%LFDPHUDO)	
ကျင့်သုံးသည့်ေနေ်တွင်လည်း	အားသာချက်	
အားနည်းချက်များ	ရှိသည်။		

လည်း	ရှိသည်။	ပမန်မာနိုင်ငံတွင်	ေါလီမန်ေီမို	
ကဒရေီေနေ်ကို	ကျင့်သုံးခဲ့သည့်	လွတ်လေ်ဒရး	
ရမေီးေ	ကာလတငွ	်လမူျ ိုးေလုွှတဒ်တာ	်(&KDPEHU	
RI	1DWLRQDOLWLHV)	ရှိခဲ့သည်။	
	 လက်ရှိေနေ်တွင်မူ	အမျ ိုးသားလွှတ်ဒတာ်	
အမညပ်ဖင့	်ရှဒိနသည။်	အဒမရကိနပ်ေညဒ်ထာငေ်	ု
တွင်မူ	6HQDWH	ဒခါ်	အထက်လွှတ်ဒတာ်	ရှိသည်။	
ယူဒကတွင်မူ	+RXVH	RI	/RUGV	ဒခါ်	အထက်	
လွှတ်ဒတာ်	ရှိသည်။	လွှတ်ဒတာ်နှေ်ရေ်	ကျင့်သုံး	
ကကသည့်	နိုင်ငံအများေုမှာ	ဖက်ေရယ်ေနေ်ကျင့်	
သုံးသည့	်နိငုင်မံျား	ပဖေက်ကသည။်	သမိငု်းဒကကာင်း	
ကို		ပေန်ကကည့်လျှင်	လွတ်လေ်ဒရးရမေီးေ	ပမန်မာ	
နိုင်ငံတွင်	ကျင့်သုံးခဲ့သည့်	ေါလီမန်လွှတ်ဒတာ်	
ေနေတ်ငွ	်တေေ်ါတတီည်း	ထငတ်ိငု်းကကနဲိငုသ်ည့	်
အဒပခအဒနမျ ိုးနှင့် 	အထက်လွှတ်ဒတာ်သည်	
ဒအာက်လွှတ်ဒတာ်ကို	&KHFN	DQG	%DODQFH	
လုေ်နိုင်သည့်	အခွင့်အာဏာမျ ိုး	မရှိခဲ့ဒေ။	
	 ေင်ေေ်မူ 	ဖက်ေရယ်ေနေ်တွင် 	အထက်	
လွှတ်ဒတာ်ကို	ဖွဲ့ေည်းရပခင်းမှာ	ဗဟိုက	တိုင်း	
ဒေသကကီး	သို့မဟုတ်	ပေည်နယ်များ၏	အဒရး	
ကေိÙများတငွ	်ဝငဒ်ရာကေ်ကွဖ်ကက်ာ	အနိငုက်ျင့	်
ဗိလုက်ျမှုတိုက့ိ	ုမလေုန်ိငုဒ်ေရန	်ပဖေသ်ည။်	အထူး	
သပဖင့်	ပမန်မာနိုင်ငံကဲ့သို့ဒသာ	တိုင်းရင်းသား	
လူမျ ိုး	၁၃၅	မျ ိုးရှိသည့်	နိုင်ငံတွင်	အထက်လွှတ်	
ဒတာ	်ဒခါ်	အမျ ိုးသားလွှတဒ်တာ၏်	အခန်းကဏ္ဍ	
သည်			အလွန်အဒရးေါသည်။
	 ၂၀	ရာေ	ုဒနာကေ်ိငု်းတငွအ်ထကလ်ွှတဒ်တာ်
များကို	ဒအာက်ေါအတိုင်း	အမျ ိုးအေား	သတ်	
မှတ်ထားသည်။	ªေဒေပေုဒရး၊	အခွင့်အာဏာနှင့်	
နိငုင်ဒံရးအရ		အဒရးေါဒသာ	အထကလ်ွှတဒ်တာ	်

	 လွှတ်ဒတာ်နှေ်ရေ်	ရှိပခင်းအားပဖင့်	အပေန်	
အလနှ	်ထနိ်းဒကျာင်းနိငုပ်ခင်း၊	လမူှုေီးေွားဒရးအရ	
သီးပခား	အကာအကယွဒ်ေးရန	်လိအုေဒ်သာ	အေုေ်	ု
သိုမ့ဟတု	်တေန်ည်း	တိငု်းရင်းသားလမူျ ိုးေမုျားကိ	ု
ကိုယ်ေားပေု	ဒပောေိုဒေွးဒနွးနိုင်ခွင့် 	ရရှိ ပခင်း	
ေဒသာ	ဒကာင်းကျ ိုးများ	ရှိသည်။	လွှတ်ဒတာ်	
တေရ်ေတ်ည်းထားပခင်းပဖင့	်ေရတိေ်ကသကသ်ာ	
ပခင်း၊	အချနိက်နုသ်ကသ်ာပခင်း၊	ªေဒေပေုဒရးတငွ	်
ရိုးရှင်းလွယ်ကူပခင်း	ေဒသာ	အကျ ိုးဒကျးဇူးများ	
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များ၊	နိုင်ငံဒရးအရ	အဒရးမေါဒသာ်လည်း	ªေဒေ	
ပေုဒရးတွင်	အဒရးေါဒသာ	အထက်လွှတ်ဒတာ်	
များနငှ့	်	ဒအာကလ်ွှတဒ်တာန်ငှ့	်ထေတ်ညူပီဖေဒ်န	
ဒသာ	အထက်လွှတ်ဒတာ်များ	ဟူ၍ပဖေ်သည်။	
	 ©သို့	အထက်လွှတ်ဒတာ်များ	ကွဲပေားဒန	
ရပခင်းသည	်နိငုင်မံျား၏	ပဖေဒ်ေါ်ဒပောင်းလလဲာခဲေ့ု	ံ
သမိုင်းဒနာက်ခံအဒပခအဒန	(ªေမာ	အဒမရိက၊	
ေွေ်ဇာလန်)၊	ယဉ်ဒကျးမှု၊	ဘာသာေကား	မတူ	
ကွဲ ပေားမှု 	 (ªေမာ	အိနäိယ၊	အီသီယိုးေီးယား ၊																			
ဘယ်လ်င်္ျယီံ)နှင့်	နိုင်ငံဒရးေနေ်	အဒပောင်းအလဲ	
များ	(ªေမာ	ဒတာင်အာဖရိက၊	င်္ျာမနီ၊	ရုရှား)	
ေသည့်	အဒကကာင်းများဒကကာင့်	ပဖေ်သည်။
	 အထက်တွငဒ်ဖာ်ပေခဲ့သည့်အတိုင်း	ပမန်မာ	
နိုင်ငံတွင်	တိုင်းရင်းသားလူမျ ိုး	ရာနှင့်ချ၍ီ	ရှိဒန	
ပခင်းနငှ့လ်မူျ ိုးဒရးေဋေိက္ခများ	နေှဒ်ေါင်း	၇၀	ဒကျာ	်
တိငု	်ရှခိဲပ့ခင်းဒကကာင့	်ပမနမ်ာနိငုင်တံငွ	်အမျ ိုးသား	
လွှတဒ်တာ၏်အခန်းကဏ္ဍကိ	ုပမćင့တ်ငရ်န	်လိအုေ	်
သည။်	သိုပ့ဖေ၍်	အပခားဒသာ	နိငုင်မံျား၏	အထက	်
လွှတ်ဒတာ်များ၏	ဖွဲ့ေည်းေုံနှင့် 	ªေဒေပေုဒရး	
အခန်းကဏ္ဍကို	အနည်းငယ်	တင်ပေလိုသည်။
	 င်္ျာမနတီငွ	်	ပေညဒ်ထာငေ်ªုေဒေများ	ပေôာန်း	
ပခင်းနငှ့	်	ပေညဒ်ထာငေ်အုေိုးရ၏	ေမီခံန့်ခွမဲှုေိငုရ်ာ	
ªေဒေကို	ပေôာန်းပခင်းတို့အတွက်	ပေည်နယ်များ	
၏	သဒဘာတူညီမှု	လိုအေ်သည်။		အဒကာင်		
အထည်ဒဖာ်	ဒောင်ရွက်သည့်	ကိေÙများအတွက်	
ပေည်နယ်အေိုးရများ၏	ဘဏ္ဍာဒငွမှေင်	ကျခံ					
သုံးေွဲသည်။	
	 မူဝါေချမှတ် ပခင်းနှင့် 	အဒကာင်အထည်	
ဒဖာ် ပခ င်း တို့ အ တွ က် 	 ပေ ည် န ယ် များ နှ င့် 	
ပေည်ဒထာင်ေုအေိုးရတို့	ေူးတွဲတာဝန်ယူ	ဒောင်	

ရွက်သည့်	ဖက်ေရယ်ေနေ်	(&RRSHUDWLYH	)HG-
HUDOLVP)	ကို	ကျင့်သုံးသည်။	ပေည်နယ်များ၏	
ေါဝငမ်ှု၊	ကိယုေ်ားပေုမှုနငှ့	်	ထဒိရာကဒ်သာ	အကာ	
အကယွဒ်ေးနိငုမ်ှုတငွ	်င်္ျာမနအီထကလ်ွှတဒ်တာ	်
သည်	ဖက်ေရယ်ေီမိုကဒရေီ	နိုင်ငံများအကကား	
အပေည့်ေုံေုံး	ယနâရားေုံေံ	ပဖေ်သည်။	(5XVVHOO�	
����)၊	(*DPSHU�	����)
	 ပေညန်ယ	်(/DQGHU)	၁၃		ခုနငှ့	်	မမို့ပေ	နယဒ်ပမ	
(&LW\	6WDWH)	သုံးခုတို့မှ	ဒနထိုင်ဒသာ	လူဦးဒရ	
အရ	ပေည်နယ်�မမို့ပေအေိုးရများမှ	အထက်လွှတ်	
ဒတာက်ိယုေ်ားလယှမ်ျားအား	ဒေလွှတက်ကသည။်	
ပေညန်ယမ်ျားအားလုံး35ဒခါ်အချ ိုးကျကိယုေ်ား
ပေုေနေ်ကို	ကျင့်သုံးသည်။	အထက်လွှတ်ဒတာ်	
ဒရွးဒကာက်ေွဲေိုင်ရာ	ªေဒေ၊	နည်းªေဒေများကို	
ေိုင်ရာ	ပေည်နယ်အေိုးရများက	ပေôာန်းသည်။

	 ေွေ်ဇာလန်တွင်	ပေည်နယ်	(&DQWRQ)	၂ဝ	ခု	
မှ	နှေ်ဦးေီနှင့်	ကျန်ပေည်နယ်(+DOI-FDQWRQ)	
	ဒပခာက်ခုမှ	တေ်ဦးေီအတွက်	&DQWRQ	များက	
တိုက် ရိုက် 	 ဒရွး ဒကာက်တင် ဒပမćာက်သည် ။		
ပေည်နယ်နှေ်ခုတွင်	35	ေနေ်ကို	ကျင့်သုံးမေီး	ကျန်	
ပေည်နယ်အားလုံးတွင်မူ		)373		ေနေ်ကို	ကျင့်	
သုံးသည။်	ေေွဇ်ာလနအ်ထကလ်ွှတဒ်တာ	်(&RXQ-
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FLO	RI	6WDWHV)	သည်	ပေည်နယ်များကို	ကိုယ်ေား	
ပေုကာ	အကျ ိုးေီးေွားကာကွယ်ပခင်း	မရှိေါ။
	 ရရုှားဖကေ်ဒရးရငှ်းÍမ	ူအထကလ်ွှတဒ်တာ	်
()HGHUDWLRQ	&RXQFLO)	ကို	ရုရှားပေည်ဒထာင်ေု	
နယ်ဒပမ	၈၅	ခုမှ	ကိုယ်ေားလှယ်နှေ်ဦးေီ	ဒရွးချယ်	
ဒေလွှတ်ကကသည်။	Ïင်းနှေ်ဦးေီအနက်	တေ်ဦး																	
ကို	သက်ေိုင်ရာနယ်ဒပမ	လွှတ်ဒတာ်များထဲမှ													
ဒရွးချယ်တင်ဒပမćာက်မေီး	ကျန်တေ်ဦးကို	ေိုင်ရာ	
နယ်ဒပမအေိုးရများက	အမည်ောရင်း	တင်သွင်း	
သည်။	အမည်ောရင်းတင်သွင်းမှုကို	လွှတ်ဒတာ်	
က	အတညပ်ေုဒေးရသည။်	သမëတသည	်နယဒ်ပမ	
၈၅	ခုမှ	ကိုယ်ေားလှယ်အဒရအတွက်	၁ဝ	ရာခိုင်	
နှုန်းထက်	မဒကျာ်ဒသာ	အထက်လွှတ်ဒတာ်																				
ကိုယ်ေားလှယ်အား	ခန့်အေ်နိုင်သည်။	

	 အိနäိယနိုင်ငံတွင်မူ 	 ပေည်နယ်	၃၉	ခုနှင့် 	
ပေည်ဒထာင်ေုနယ်ဒပမနှေ်ခုရှိဒသာ	လွှတ်ဒတာ်	
အတွင်း 	အနိုင်ရေါတီများက	35	ေနေ် ပဖင့် 	
ပေည်နယ်လူဦးဒရ	အချ ိုးအေားအရ	သွယ်ဝိုက်	
ဒရွးဒကာက်တင်ဒပမćာက်ထားဒသာ	ကိုယ်ေား	
လယှ	်၂၃၃	ဦးနငှ့	်သမëတက	ခန့်အေဒ်သာ	ကိယုေ်ား	
လှယ်	၁၂	ဦး	တို့ေါသည်။	ပေည်နယ်တေ်ခုလျှင်	
အနည်းေုံး	တေ်ဦး	တင်ဒပမćာက်ေိုင်ခွင့်ရသည်။
	 အီသီယိုးေီးယားတွင်	ပေည်နယ်ကိုးခုနှင့် 	
ပေညဒ်ထာငေ်မုမို့ပေနယဒ်ပမ	နေှခ်မု	ှတိငု်းရင်းသား	
လူမျ ိုးအုေ်ေုကိုယ်ေားလှယ်၊	အပခားလူမျ ိုးဒရာ		 
နိငုင်သံားများ	ကိယုေ်ားလယှအ်ေါအဝင	်ဒနထိငု	်
ဒသာ	လူဦးဒရအရ	ကိုယ်ေားလှယ်များကို	တိုက်		
ရိုက်	သို့မဟုတ်	သွယ်ဝိုက်	ဒရွးဒကာက်တင်	
ဒပမćာက်သည်။	တိုက်ရိုက်	သို့မဟုတ်	သွယ်ဝိုက်	
ဒရွးဒကာက်တင်ဒပမćာက်ပခင်းအတွက်	ပေည်နယ်	
အေိုးရများက	ေုံး ပဖတ်သည်။	တိုင်းရင်းသား	
လူမျ ိုးတိုင်းအတွက်	ကိုယ်ေားလှယ်တေ်ဒနရာ	
ရသည်။
	 ဒတာင်အာဖရိက	အထက်လွှတ်ဒတာ်ကိုမူ	
ပေည်နယ်	ကိုးခုမှ	ကိုယ်ေားလှယ်	၁ဝ	ဦးေီ	အချ ိုး	
ကျ	ဒေလွှတ်သည်။	ထို	၁ဝ	ဦးေီထဲမှ		ဒပခာက်ဦး	
သည်	ေိုင်ရာပေည်နယ်လွှတ်ဒတာ်	ကိုယ်ေား	
လှယ်များထဲကေင် 	 ဒရွးချယ် မေီး 	အ မမဲတမ်း 															
ကိုယ်ေားလှယ်အပဖေ်	တာဝန်ထမ်းဒောင်ဒေ	
သည်။	ကျန်ဒနရာ	ဒလးဦးအတွက်	(ပေည်နယ်	
ဝန်ကကီးချုေ်	အေါအဝင်)	ပေည်နယ်လွှတ်ဒတာ်	
အတငွ်း	အနိငုရ်ဒသာေါတမီျား	အချ ိုးကျအတိငု်း	
အထူးကိုယ်ေားလှယ်များအပဖေ်	ဒေလွှတ်ခွင့် 																	
ရကကသည်။	ေိုင်ရာပေည်နယ်ဝန်ကကီးချုေ်များ		

နိုင်ငံရေးပါတီငယ်များနှင့် 

တိုင်းေင်းသားပါတီများအရနမဖင့် 

လąတ်ရတာ်တွင် 

ကိုယ်စားမပုနိုင်မĆ 

တိုးတက်ေေှိလာမည်မဖစ်သမဖင့်  

စည်းလုံးညီòွတ်မĆကို 

ပိုမိုေေှိနိုင်မည် မဖစ်သည်Ì 

တိုင်းေင်းသားများÐ 

အခွင့်အရေးများကို ������
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သည် 	 အထက်လွှတ် ဒတာ် 	 ကိုယ် ေားလှယ် 	
ဦးဒောင်သူ များလည်း 	 ပဖေ် ကကသည် ။ 	 35	
ဒရွးဒကာက်ေွဲေနေ်	ကျင့်သုံးသည်။
	 နိုင်ငံအသီးသီး၏	ဒနာက်ခံသမိုင်း၊	နိုင်ငံ	
တေ်နိုင်ငံ၏	အဒနအထားဒေါ်	မူတည်လျက်	
အထက်လွှတ်ဒတာ်များ၏	သဒဘာသဘာဝ၊	
အ�ေိ္ပာယ	်သတမ်တှမ်ှု၊	ဖွဲ့ေည်းေု၏ံဒေးထားချက၊်	
ªေဒေပေုဒရး	အခန်းကဏ္ဍအတွင်း	လည်ေတ်													
ဒနကကေုံတို့သည်	မတူကကဒေ။	မည်သို့ေင်	ကွဲပေား	
ဒေမူ	အဒပခခံအားပဖင့်	-
	 - 	 ပေည်နယ်အေိုး ရ 	သို့ မဟုတ် 	 ပေည်နယ် 	

လွှတ်ဒတာ်များ၏	ကိုယ်ေားလှယ်အပဖေ်	
ပေည်ဒထာင်ေုအေင့်တွင်	ေါဝင်ကကပခင်း၊

	 -	 ပေည်ဒထာင်ေုအေင့်လွှတ်ဒတာ်အတွင်း																
မဲခွဲေုံး ပဖတ်ရာÍ	Ïင်းတို့ကိုယ်ေား ပေုရာ	
ပေည်နယ်၊	နယ်ဒပမဒေသကိုယ်ေားပေုမှုအရ
သာလျှင	်တေေ်တုေေ်ည်းတည်း	(%ORF	9RWH)	
မဲဒေးကကပခင်းနှင့်

	 -	 ပေညန်ယမ်ျားသို	့ဖွဲ့ေည်းေုအံရ	ဒေးထားဒသာ	
ªေဒေပေုဒရးနှင့်	ဘဏ္ဍာဒရး	အခွင့်အာဏာ	
တို့အား	ထိခိုက်မှု	သို့မဟုတ်	သက်ဒရာက်မှု	
ရှိဒေဒသာ	ªေဒေကိေÙရေ်များ၊	ဖွဲ့ေည်းေုံ 	
ေိုင်ရာ	ပေင်ေင်ပခင်းတို့အတွက်	ပေည်နယ်	
အများေု၏	တညီတညွတ်တည်း	သဒဘာ	
တူညီမှု	(&RQVHQVXV	9RWH)	လိုအေ်ပခင်း	
ေသည်တို့သည် 	 ဒအာက်လွှတ်ဒတာ်နှင့် 	
ကွဲပေားဒသာ	လက္ခဏာများ	ပဖေ်သည်။

	 	 ပမန်မာနိုင်ငံတွင်မူ	၂၀၀၈	ခုနှေ်	ဖွဲ့ေည်းေုံ	
အဒပခခံªေဒေအရ		ပေည်နယ်နှင့်	တိုင်းဒေသကကီး	
များရှ	ိလဦူးဒရနငှ့	်မမို့နယတ်ိုက့ိ	ုအဒပခခမံေီး	မေဲနä	

နယ်	၁၂	ခုေီ	သတ်မှတ်ထားသည်။	ကိုယ်ေိုင်																		
အုေ်ချုေ်ခွင့်ရ 	တိုင်း 	သို့မဟုတ် 	ဒေသများမှ 	
ကိုယ်ေားလှယ်တေ်ဦးေီ	ေါဝင်ဒသာ	တိုင်းနှင့် 	
ပေည်နယ်များက	ဒရွးဒကာက်တင်ဒပမćာက်ထား	
ဒသာ	ကိုယ်ေားလှယ်	၁၂		ဦးနှင့်	တေ်မဒတာ်သား	
ကိုယ်ေားလှယ်	၅၆	ဦး၊	ေုေုဒေါင်း	၂၂၄		ဦးပဖင့်	
ဖွဲ့ေည်းထားသည်။	နိုင်သူအကုန်ယူ()373)
ဒရွးဒကာက်ေွဲေနေ်ကို	ကျင့်သုံးသည်။
	 ယဒန့အဒပခအဒနတွင်မူ	35	ေနေ်ကို	ကျင့်	
သုံးရန်	နိုင်ငံဒရးေါတီများက	သဒဘာတူထားမေီး	
ပဖေသ်ကဲသ့ို	့35	ေနေက်ိ	ုကျင့သ်ုံးနိငုဒ်ရးအတကွ	်		
ªေဒေ၊	နည်းªေဒေ၊	လုေ်ထုံးလုေ်နည်းများအား	
ဒရးေွဲပေôာန်းနိုင်ဒရးကိုလည်း	ပေည်ဒထာင်ေု	
ဒရွးဒကာကေ်ွဒဲကာမ်ရငှက်	ဒောငရ်ကွဒ်နမေ	ီပဖေ	်
သည်။	35	ေနေ်ကို 	ကျင့်သုံးဒသာအခါတွင် 	
တေ်ေါတီတည်း၏	ကကီးေိုးမှုကို	ဒလျှာ့ချနိုင်မည်	
ပဖေမ်ေီး	ေါတေီုေံမီိကုဒရေေီနေသ်ည	်ေိမုိေုပီေငလ်ာ	
မည်ပဖေ်သည်။	
	 နိုင်ငံဒရးေါတီငယ်များနှင့်	တိုင်းရင်းသား	
ေါတီများအဒနပဖင့်	လွှတ်ဒတာ်တွင်	ကိုယ်ေားပေု	
နိုင်မှု	တိုးတက်ရရှိလာမည်ပဖေ်သပဖင့်	ေည်းလုံး	
ညညီတွမ်ှုကိ	ုေိမုိရုရှနိိငုမ်ည	်ပဖေသ်ည။်	တိငု်းရင်း	
သားများ၏	အခငွ့အ်ဒရးများကိ	ုေိမုိ	ုအကာအကယွ	်
ဒေးနိုင်မည်	ပဖေ်သည်။	©သို့ပဖေ်ဒေရန်	၂၀၀၈	
ခုနှေ်	ဖွဲ့ေည်းေုံအဒပခခံªေဒေကို	ပေင်ေင်ဒရး	
အတကွ	်နိငုင်ဒံတာအ်ေိုးရ၏	ကကိုးေမ်းမှုများသည	်
အ�ေိ္ပာယပ်ေည့ဝ်လသှပဖင့	်ကကိုေိဒုထာကခ်လံိကု	်
ရေါဒကကာင်း	တင်ပေလိုက်ရေါသည်။	
                                                              .�0�$
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	 သက်ရှိအားလုံးဒနထိုင်ရာ	ကမ္ဘာကကီးသည်	ဘက်ဒေါင်းေုံ	ဖွံ့မဖိုးတိုးတက်ပခင်းနှင့်	ရှေင်လန်း	
တက်ကကပခင်းကို		ဒန့ရက်များေွာ	ဗဟိုပေု	ကကိုေိုဒနသည်။	ထို့အတူ	ကမ္ဘာကကီး	ဒရရှည်တည်တံ့ဒရး	
အတွက်လည်း	ကမ္ဘာသူ	ကမ္ဘာသားအားလုံးတွင်	အထူးေင်	တာဝန်ရှိကကသည်။	လူသည်	အသိဉာဏ်	
ေညာရှိသည်။	ေွမ်းဒောင်ရည်ပမင့်မားမေီး	ဇွဲ၊	လုံ့လ၊	ဝီရိယ	အရှိေုံးသူများ	ပဖေ်ကကသည်။	

အတိတ်ကံရþကာင့် ေေှိလာသည့်ဘဝကို အမပစ်မတင်ဘဲ အရကာင်းဆုံး စွမ်းရဆာင်နိုင်þကသည့် 
မသန်စွမ်းသူများ များစွာေှိရþကာင်း၊ စိတ်ပိုင်း၊ ရပု်ပိုင်းဆိုင်ောများ ကျန်းမာǧကံ့ခိုင်ရစရေး ဝိုင်းဝန်း 
ကညူþီကေမညမ်ဖစရ်þကာင်းနငှ့ ်ဘဝလုǪံခုရံေးအတကွ ်အလပုခ်နǥ်ွ ားမခင်း၊ အသကရ်မွးဝမ်းရကျာင်း 
အတတ်ပညာများ သင်þကားရပးမခင်းတိုð မပုလုပ်ေမည်မဖစ်ရþကာင်း ရေးသားွားသည်Ì
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	 အသေိညာက	ကမ္ဘာကကီးကိ	ုအေုေ်ိုးနိငုသ်ည	်											
ဟု	အေိုရှိသည်။	အသိသည်	ေညာဒကကာင့်	ေိုမို	
တိုးတကဖ်ွံ့မဖိုးလာရသည။်	အသေိညာဒေါင်းေေ	်
လျှင်	ေိတ်သည်	အထွတ်အထိေ်သို့	ဒရာက်ရှိ၍	
အရာအားလုံးကို	ေိုးမိုး	ေွမ်းဒောင်နိုင်သည်။	

မဒေးသူများကသာ	အနို င် ရေါသည် ။ 	ဘဝ														
ရေ်တည်ချက်	ခိုင်မာသည့်	မသန်ေွမ်းသူများက	
မသန်မေွမ်းများ 	မဟုတ် ကကဒေ။	ကိုယ်ခနåာ 	
ချ ို့ယွင်းချက်	ရှိဒသာ်လည်း	ဘဝကို	အရှုံးမဒေး	
ဒသာဒကကာင့် 	 သတ် မှတ် ရ ပခ င်း ပဖ ေ်သည် ။	
ဒကာင်းမွန်ဒသာ	ကိုယ်ခနåာအေိတ်အေိုင်းများ		
ကို 	 ဒကာင်းေွာအသုံးချနိုင်သူများဟု 	ေိုချင် 															
သည။်	သနရ်ာအားပဖင်	့ေမွ်းသမူျား၏	လေုဒ်ောင	်
ချက်များကို	အားဒေးရမည်ပဖေ်သည်။	
	 မသန်ေွမ်းသူများ၏	ချ ို့ယွင်းမှုကို	ဒလ့လာ	
ကကည့်လျှင်	မဒတာ်တေ	ထိခိုက်ပခင်းဒကကာင့်	
ဒသာလ်ည်းဒကာင်း၊	ဒမွးရာေါချ ို့ယငွ်းမှုဒကကာင့်
လည်းဒကာင်း 	ခနåာကိုယ်အေိတ်အေိုင်းများ 	
ချ ို့ယွင်းအားနည်းကကရသည်။	အားနည်းချက်	
ရှသိလိ	ုအားသာချကမ်ျားလည်း	ရှဒိနသည။်		ဘဝ	
ကို	အလွယ်တကူ	အရှုံးမဒေးသည့်	ေိတ်�ာတ်က	
အားသာချက်တေ်ရေ်ပဖေ်မေီး	ချ ို့ယွင်းအားနည်း	
မှုကို	ဒလျာ့ေါးဒေသည့်	ခွန်အား	ပဖေ်သည်။
	 မသန်ေွမ်းသူများ၏	အတားအေီးများကို	
ဖယ်ရှားပခင်း၊	ပဖည့်ေည်းပခင်းများ	ဒောင်ရွက်	
သည့်နည်းတူ	လူ့အသိုင်းအဝိုင်းတေ်ခုလုံးမှ 	
မသန်ေွမ်းသူများအဒေါ်	ထားရှိသည့်	အပမင်များ	
လည်း	ဒပောင်းလဲရန်	လိုအေ်လာခဲ့သည်။	လူ	
အချင်းချင်း	ောနာမှုပဖင့်သာ	ကကည့်ရှုေက်ေံရန်	
လိဒုေသည။်	ခဲွပခားေကေ်မံှုသည	်ေတိတ်ေဖ်က်
ဒောင်းနင်းနိုင်ပခင်းသာ	ပဖေ်သည်။	
	 ဘဝသည်	တို၏။	သံသရာသည်	ရှည်လျား	
၏။	ဒမတ္တာဟသူည	်အလျားအန	ံမရှဒိသာလ်ည်း	
အသွားအပေန်	ရှိဒေသည်။	မိမိ၏	ဒမတ္တာသည်	
ယုတ်ဒလျာ့သွားရိုး	မရှိနိုင်ဒေ။	ဒမတ္တာအေွမ်း	

	 ေတိသ်ာ	အ�ကိဟ	ုဘရုားရငှက်	ဒဟာကကား	
ထားသည။်	မမိေိတိ၏်	ဒေဒ့ောမ်ှုဒကကာင်	့		မမိေိနä	
များ	ပေည့်ဝရမည်သာ	ပဖေ်သည်။	လူ့ဘဝတွင်		
ဘဝအမျ ိုးမျ ိုး၊		အလှအမျ ိုးမျ ိုးကို		ေိတ်ဒောင်၍	
ဒအာင် ပမ င် ကကရသည် ။ 	 မိ မိ၏အတိတ်ကံ 															
တရားကို 	အပေေ်တင်မည့်အေား	ေေÙုေ္ပန်ကို 																			
မျက်ဒမှာက်ပေုကာ	အဒကာင်းေုံးဒောင်ရွက်	
နိုင်လျှင်	ဒကာင်းမွန်ဒသာရလေ်	ထွက်နိုင်သည်။	
	 သာလွန်ဒသာ	ဘဝအေင့်ေင့်ကိုလည်း	
တက်လှမ်းနိုင်သည်။	မိမိ၏	ခနåာကိုယ်	အေိတ်							
အေိငု်းများ	ချ ို့ယငွ်းအားနည်းမှုက	ဘဝပေဿနာ	
တေခ်သုဖယွ	်ပဖေန်ိငုဒ်သာလ်ည်း	မမိ၏ိ		ေတိ�်ာတ	်
ခိုင်မာမှု၊	အသိေညာရှိမှုပဖင့်	ဘဝခရီးကို	ရဲဝံ့ေွာ	
ဒလျှာက်လှမ်းရမည်	ပဖေ်သည်။
	 ချ ို့ယွင်းချက်သည်	အပေေ်တေ်ခု	မဟုတ်													
ဒေ။	လူ့ခနåာကိုယ်တွင်	ဒပခလက်အင်္ဂါအေုံေါသူ၊	
မပေည့်ေုံသူဟူ၍	ရှိဒသာ်လည်း	ဘဝကို 	အရှုံး	
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မသန်စွမ်းသူများသည် 

ကိုယ်ခနåာအားနည်းချက်အလိုက် 

မသန်þကရသာ်လည်း 

စွမ်းþကသူများမဖစ်သည်Ì 

စÝ်ဆက်မမပတ် 

ရလ့လာသင်þကား 

အားွုတ်ရနသည့် 

မသန်စွမ်းသူများသည် 

အတတ်ပညာအသီးသီးကို 

ကýမ်းကျင်ော 

ဘာသာေပ်အလိုက် � � �

အံ့မခန်းေင်	အကျ ိုးဒေးသန်သည်။	လူတေ်ဦး	
တေ်ဒယာက်ကို	ကူညီဒဖးမပခင်းသည်	မင်္ဂလာ	
ရှိသည်။	ကကီးသူကို		ရိုဒသ၊	ငယ်သူကို	ဒလးေား	
သည့်	အေဉ်အလာတေ်ရေ်သည်	ပမန်မာတို့၏	
မရိုးနိုင်သည့်	ချေ်ေဖွယ်ယဉ်ဒကျးမှု	ပဖေ်သည်။		
	 မသန်ေွမ်းသူ	တေ်ဦးချင်းေီတွင်		အားသာ	
ချက၊်	အားနည်းချက	်အမျ ိုးမျ ိုးရှနိိငုသ်ည။်		အားသာ	
ချကက်ိ	ုအဒပခခဒံသာ	သငက်ကားမှုေုေံ၊ံ	ဒလက့ျင်မ့ှု	
ေုေံမံျားပဖင်	့	လူ့အဖွဲ့အေည်းကိ	ု	အကျ ိုးပေုေမွ်းနိငု	်
သည်။	ေုင်္×လိက	လုေ်ငန်းရှင်များဘက်ကလည်း	
မသန်ေွမ်းသူများ၏	ဒလ့ကျင့်မှု ၊	ကျွမ်းကျင်မှု		
အရည်အချ င်း များအလိုက် 	 ပဖ ေ် နို င်သည့် 			
အလုေ်အကိုင်များကို	သန်ေွမ်းသူများနည်းတူ		
ဖန်တီးဒေးရန်လိုသည်။

	 ယဒန့	ကမ္ဘာတေ်ဝန်းလုံးတွင်	မသန်ေွမ်း	
သူများအဒရးကို	လူ့အခွင့်အဒရး	အဒပခခံ	ေံနှုန်း	
များနှင့်အညီ	အသားဒေးဒဖာ်ဒောင်လာသည်	
ကို	ဒတွ့ရသည်။	မသန်ေွမ်းသူများ၏	ေိတ်�ာတ်	
ပမćင့်တင်ဒရးအေိုင်း ၊ 	လူ့င်္ုဏ်သိက္ခာရှိရှိ 	လူမှု	
ေတ်ဝန်းကျင်တွင်	ဒနထိုင်နိုင်ဒရး၊	လူ့ေွမ်းအား	
အရင်းအပမေ်များတွင်	တေ်တေ်တေ်အား	ေါဝင်	
နိုင်ဒရး	အခန်းကဏ္ဍများ	ေါဝင်လာသည်။	

	 မသန	်ေမွ်းသမူျားအဒေါ်		ရှုပမငရ်ာတငွ	်ောနာ	
နားလညမ်ှုကိ	ုအဒပခတည၍်	မသနေ်မွ်းသမူျား	၏		
ေိ တ် ဒန ေိ တ် ထား နှ င့် 	 ရ ေ် တည် ချ က် ကို 												
နားလည် ကကရမည်။ 	 ပမန်မာနို င်ငံသည် 	 ဗုေå 	
ဘာသာနိုင်ငံ	တေ်နိုင်ငံ	ပဖေ်သည်။		နိုင်ငံသူနိုင်ငံ	
သား	အများေသုည	်ကိယုက်ျင်တ့ရားကိ	ု	အဒလး	
ထားမေီး 	ောနာမှုကို 	အဒဖာ် ပေုဒနထိုင်သူများ		
ပဖေ်ကကသည်။		

	 အဒကာင်းအေိုး	အဒကကာင်းအကျ ိုး၊		အမှား	
အမနှက်ိ	ုဒဝဖနေ်ေိေသ်မူျားေေီ၊ီ	လူ့	ေတဝ်န်းကျင	်
၏	အကျ ိုးေီးေွားကို	ကကည့်ရှုဒောင့်ဒရှာက်တတ်
သူများေီေီ 	မသန်ေွမ်းသူများ	လူ့ဒဘာင်အဖွဲ့ 		
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အေည်းများတွင်	ေါဝင်နိုင်ဒရး	ေူးဒေါင်းဒောင်	
ရွက်နိုင်ေွမ်းရှိသူများ	ပဖေ်ကကသည်။	နိုင်ငံဒတာ်	
အေိုးရကလည်း 	လူတိုင်းအတွက်ေညာဒရး 															
((GXFDWLRQ	)RU	AOO	-()A)	အခန်းကဏ္ဍတေ်ရေ်	
ကိ	ုဒဖာဒ်ောငလ်ျကရ်ှမိေီး	မသနေ်မွ်းကဒလးငယ	်
အားလုံး၊	လူငယ်လူရွယ်အားလုံး	ေညာသင်ယူ	
ခွင့်နှင့်	ောဒေ၊	င်္ီတ၊	အသက်ဒမွးဝမ်းဒကျာင်း	
ေညာ		ဒလလ့ာအားထတုခ်ငွ်ေ့ိငုရ်ာ		အခငွ်အ့ဒရး	
များအတကွ	်အဒပခခံေညာမအှေပေု၍	အေင်ပ့မင်	့
ေညာများ	သင်ကကားဒရး	ဒောင်ရွက်ဒေးလျက်	
ရှိသည်။	
	 အေိေုါ	အသကဒ်မွးဝမ်းဒကျာင်းမှု	လေုင်န်း	
များသည	်	မသနေ်မွ်းသမူျား၏		ဒန့ေဉဘ်ဝ	လှုေရ်ှား	
မှုများအတွက်	အဒထာက်အေံ့ဒကာင်းသဖွယ်	
ပဖေ်သည်။	အပမင်အာရုံ၊	အကကားအာရုံ	ချ ို့ယွင်း	

သူများအတွက်	လက်ေမ်းောဒေများ၊	သဒကဂတ	
များ	ဖနတ်ီးဒေးသကဲသ့ို	့အသကဒ်မွးဝမ်းဒကျာင်း	
ေညာ	သငက်ကားမှုအပဖေ	်	ကနွေ်ျူတာေညာ၊	ေကခ်ျုေ	်
အတတ်ေညာ၊	ကကိမ်ထိုး၊	ေန်းထိုးအတတ်	ေညာ	
များကိုလည်း		သင်ကကားဒေးသည်။	
	 မသနေ်မွ်းသမူျားသည	်ကိယုခ်နåာအားနည်း	
ချက်အလိုက်	မသန်ဒသာ်ကကဒသာ်လည်း	ေွမ်း										
ကကသူများ	ပဖေ်သည်။	ေဉ်ေက်မပေတ်	ဒလ့လာ	
သင်ကကား	အားထုတ်ဒနသည့်	မသန်ေွမ်းသူများ	
သည်	အတတ်ေညာ	အသီးသီးကို	ကျွမ်းကျင်ရာ	
ဘာသာရေ်အလိုက်	လိမëာကကသည်။	မသန်ေွမ်း	
အားကေားမေိုင်ေွဲဝင်သူများ၏	ဇွဲနေဲကိုလည်း	
ချးီကျူးကကရမည်	ပဖေ်သည်။	ယှဉ်မေိုင်လိုသည့်	
ေိတ်�ာတ်သည်	အ�ိကကျမေီး	ကကိုးေားဒောင်	
ရကွမ်ှုသည	်ေကတ	ိလဒူကာင်းတေဒ်ယာကထ်က	်
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ေင	်သာလနွဒ်ကကာင်း	ဒရှေတေံေိေ်ရုငှ	်မသနေ်မွ်း	
အားကေားသမားများက	သက်ဒသ ပေဒန	
သည်။
	 သို့ရာတွင်	မသန်ေွမ်းသူများ၏	ရုေ်ေိုင်း ၊	
ေိတ်ေိုင်းေိုင်ရာ	ခံေားချက်များ	ဒကာင်းမွန်ဒရး	
က	အေဉ်လိုအေ်ချက် 	 ပဖေ်သည် ။လူမှုဘဝ	
လိုအေ်ချက်များကို 	 ပဖည့်ေည်းဒေးနိုင်သည့် 	
အဒပဖမှာလည်း		လိုအေ်သည်။	ေိတ်ဒအးချမ်းဒေ	
ဖို့	အားဒေးသူ	လိုသည်။	ကိုယ်ခနåာထူဒထာင်ချင်	
ေတိရ်ှဖိို	့ဒဖးမသလူိသုည။်		အချ ို့ဒသာ	မသနေ်မွ်း	
များသည်	ေိတ်�ာတ်	လွန်ေွာ	ǧကံ့ခိုင်ကကသည်။																							
ဒလာက�ဟံသူမျှကိ	ုအရှုံးမဒေးကကဒေ။		Ǫေုံး၍ေင	်
ရင်ေိုင်ကကေါဒသးသည်။	

ဦးေားဒေး	ဒောငရ်ကွန်ိငုလ်ျှင	်ေိမုိ	ုဒနသားကျလာ	
မည်ပဖေ်သည်။	အသားကျလှုေ်ရှားမှုမှတေ်ေင့်
လူ့ေွမ်းအားအရင်းအပမေ်ကို	ေီေီ ပေင်ပေင်	ဒဖာ်	
ဒောင်နိုင်လာမည်။	
	 မသနေ်မွ်းသမူျားဘဝ	ခိငုမ်ာေွာရေတ်ညန်ိငု	်
လျှင်	ေီးေွားဒရး၊	လူမှုဒရး၊	နိုင်ငံဒရး	အခန်းကဏ္ဍ	
များမှာလည်း	ဟန်ချက်ညီညီ	ဖွံ့မဖိုးလာမည်ဟု	
ယုံကကည်သည်။	ထိုသို့ဒောင်ရွက်ရာတွင်	မသန်	
ေွမ်းသူများကို	ေီးေွားဒရးလုေ်ငန်း		အများေုတွင်	
ေါဝင်နိုင်ဒရး	ကကိုေို ပခင်း ၊	ကူညီဒေးပခင်းများ	
ဒောင်ရွက်သင့်သည်။	
	 သာတူညီမျှ 	 	အခွင့်အဒရးတေ် ရေ် နှ င် ့ 	
မသန်ေွမ်းသူများ	ချတီက်	ဒလျှာက်လမှ်းမည်	့
ခရီးလမ်းတေခ်ကုိ	ုေပီေငေ်ွာ	ဒဖာကလ်ေုဒ်ေးပခင်း	
ပဖင့်	မသန်ေွမ်းသူများဘဝ	လုံǪခုံမှု၊	ဒနွးဒထွးမှု	
ရရှိဒေမည်ပဖေ်ေါဒကကာင်း	သုံးသေ်တင်ပေလိုက်												
ရေါသည်။

ွက်ရဝရအာင်(စစ်ကိုင်း)

	 လိုအေ်ချက်သည်		ဒနရာတိုင်းတွင်	ရှိဒနမမဲ	
ပဖေသ်ည။်အဘကဘ်ကက်	ပေည်ေ့ုဒံအာင	်ဒောင	်
ရကွဒ်ေးဒသာလ်ည်း	လိအုေခ်ျကက်	ရှမိမ	ဲရှဒိနနိငု	်
သည်။	ဘဝအဒထာက်အကူပေု	ေတ်ဝန်းကျင်	
ဒကာင်း	လိအုေသ်ည။်		အများပေညသ်နူငှ်	့သကေ်ိငု	်
ဒသာ	ဒနရာများတွင်	မသန်ေွမ်းသူများအတွက်	
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	 ဒပမဒအာက်မှရဒသာ	ဒကျာက်မီးဒသွး၊	ဒရနံ၊	သဘာဝ�ာတ်ဒငွ့များကို	လူတို့သုံးေွဲမှု	အလွန်	
များဒနပခင်းဒကကာင့	်ယင်းဒပမဒအာကရ်ေုက်ကင်းဒလာငေ်ာများမ	ှထကွရ်ှလိာသည့	်အခိုးအဒငွ့များသည	်	
ကမ္ဘာ့ဒလထုကို	ညေ်ညမ်းဒေပခင်း၊	ဒလထုကို	ေူဒနွးဒေပခင်း	ေဒသာ	ေိုးကျ ိုးများကို	ပဖေ်ဒေ၏။	

ကမêာ့နိုင်ငံအချ ို ùတွင် ရမမရအာက်ရုပ်Ąကင်းရလာင်စာများအစား ရနစွမ်းအင်နှင့် ရလစွမ်းအင်ကို 
အစားွိုး အသုံးမပုလာþကရþကာင်း၊ ရလစွမ်းအင် ွုတ်လုပ်သုံးစွဲမĆများတွင် āဗိတိန်နိုင်ငံသည် 
ွပိဆ်ုံးရနောÍ ေှရိနရþကာင်းနငှ့ ်ရလစမွ်းအငမ်ဖင့ ်စကရ်ုĂံကီးများ လညပ်တန်ိငုရ်စရေး သရုတသနမပု 
ရလ့လာရနရþကာင်း ရေးသားွားသည်Ì
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ထိုေိုးကျ ိုး များ ဒကကာင့် 	 ကမ္ဘာ့ ရာသီ ªတုမှာ 	
ဒပောင်းလဲလာကာ	လူတို့ကို	ေုက္ခဒေးလျက်ရှိ၏။
	 ကမ္ဘာ့အေူချနိ်သည်	လွန်ခဲ့သည့်	နှေ်ဒေါင်း		
၂ဝဝ	ခန့်က	ရှိခဲ့ ဒသာ	ေျမ်းမျှအေူချ နိ်ထက်													
ယခုအခါ	(၂ဝ	ရာေုအကုန်	၂၁	ရာေုအေတွင်)	နှေ်	
ေီင်္ရီ	ေဲလ်ေီယေ်နီးေါး	ေို၍တိုးပမင့်	ေူလာဒန	
မေပီဖေသ်ည။်		ကမ္ဘာအ့ေခူျနိ	်	တိုးလာလျှင	်ကမ္ဘာဒေါ်	
ရှိ	လူများနှင့်	တိရေ္ဆာန်များ	ကကီးမားဒသာ	ဒဘး	
ေကု္ခများနငှ့	်ǧကုံဒတွ့ရမှာ	မလွေဲါဟ	ုသေိ္ပေံညာရငှ	်
များက	အတိအလင်း	ဒပောဒနကကသည်။
	 ရုေ်ကကင်းဒလာင်ောများကို	အေားထိုးရန်	
ကကိုးေားကကရာÍ	ဒနေွမ်းအင်နှင့်	ဒလေွမ်းအင်ကို		
လူတို့ဒတွ့ရှိလာကကရာ	ယခုအခါ	အချ ို့နိုင်ငံများ	
တွင်	အထက်ေါေွမ်းအင်နှေ်မျ ိုးကို 	အေားထိုး	
အသုံးပေုလာကကဒသာလ်ည်း	အပေည့အ်ဝ	မထတု	်
လုေ်နိုင်ဒသးဒေ။

ေင်လယ်ကမ်းလွန်ဒေသများတွင်	တိုက်ခတ်									
ဒသာ	ဒလများက	ေို၍		အားပေင်း၏။
	 ယခအုခါ	ကမ္ဘာတငွ	်ဒလေမွ်းအငအ်များေုံး	
ထုတ်လုေ်သုံးေွဲဒနသည့်	နိုင်ငံများထဲÍ	မဗိတိန်	
နိုင်ငံသည်	ထိေ်ေုံးÍရှိဒနမေီး	င်္ျာမနီနိုင်ငံက	
ေုတိယဒနရာÍ	ရှိ၏။
	 ဒလေမွ်းအငရ်ရန	်အလနွခ်ိငုခ်ံမ့ေီး	အပမင့	်၉ဝ	
မီတာရှိသည့် 	တာဝါတိုင်ထိေ်Í	အလျား	၇၅	
မီတာရှိ ဒသာ 	 ေလက်များကို 	 တေ်ေင်ကာ 												
အေိုေါ	ေလက်များအား	ဒလတိုက်မှုဒကကာင့် 	
လညေ်တ	်ဒေသည။်		ယင်းလညေ်တမ်ှု	အရှနိမ်ျား	
ဒကကာင့	်ထကွဒ်ေါ်လာသည့	်ဒလများက	ေမွ်းအင	်
ထုတ်လုေ်မည့်	ေက်များကို	လည်ေတ်ဒေ၏။

	 	ဒနေွမ်းအင်ရရန်	ဒနဒရာင် ပခည်မှ	ရရှိရ	
မည် ပဖေ်ဒသာ်လည်း 	ဒလေွမ်းအင်ကိုမူ 	 ဒလ	
တိုက်ခတ်သည့်	မည်သည့်ဒနရာÍမေို	ရနိုင်၏။	
ယခုအခါ	ဒလေွမ်းအင်ကို	ေင်လယ်ကမ်းလွန်	
ဒေသတွင် 	အများေုံး 	ထုတ်လုေ်ဒန ကက၏။	
ကနု်းတငွ်းေိငု်းတငွ	်	တိကုခ်တသ်ည့	်	ဒလများထက	်

ကမêာÐ

ရမမရအာက် 

ရုပ်Ąကင်းရလာင်စာများသည် 

လာမည့်နှစ်အနည်းငယ်အတွင်း 

ကုန်ဆုံးမည့် 

အရနအွားကို 

ရောက်ေှိရနော

အစားွိုးရလာင်စာများမဖစ်ရသာ 

ရနစွမ်းအင်နှင့် 

ရလစွမ်းအင်တိုðသည်သာ 

လူရနမĆဘဝများကို  � � �
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	 မဗိတိန်နိုင်ငံသည်	၂ဝ၅၀	ပေည့်နှေ်မတိုင်မီ	
တေ်နိုင်ငံလုံးÍ		ဒလေွမ်းအင်ပဖင့်	ဒပမဒအာက်	
ဒလာင်ောများ ၊ 	 ေွမ်းအင်ဒနရာများကို 	လုံးဝ	
အေားထိုးသွားနိုင်ရန်	ကကိုးေားဒန၏။

	 ဒလေမွ်းအငမ်ရှဒသာ	ေမွ်းအငမ်ျားအတကွ	်	
သုံးေွဲသူများ	ဒေးဒောင်ဒနရဒသာ	အသုံးေရိတ်	
မှာ	ရုေ်ကကင်း	ဒလာင်ော	ေွမ်းအင်ထက်	အလွန်	
များဒနဒသးဒသာဒကကာင့် 	ချမ်းသာသူများနှင့် 	
ေီးေွားဒရးဒကာင်းဒသာ	ကုမ္ပဏီများသာ	သုံးေွဲ	
ဒနကက၏။	သိေ္ပံေညာရှင်များကမူ	ဒေးချ ိုဒသာ	
ဒလေွမ်းအင်ကို	ထုတ်လုေ်နိုင်ရန်	သုဒတသန	
လုေ်ငန်းကို	ကကိုးေားလုေ်ဒောင်ဒနကက၏။
	 သုဒတသနပေုလုေ်ချက်အရ	မဗိတိန်နိုင်ငံÍ		
ဒလေမွ်းအငပ်ဖင့	်ေကမ်ှုကနုထ်တုေ်ကရ်ုငံယမ်ျား	
Í	ေွမ်းအင်ဒေးနိုင်ေွမ်းရှိသည်ကို	ဒတွ့ရသည်။	
ဒလေွမ်းအင်ပဖင့်	ေက်ရုံကကီးများ	လည်ေတ်နိုင်	
ဒရးကို 	ေက်လက်၍	သုဒတသနပေုလုေ်ဒန												
ကက၏။

	 ဒလေွမ်းအင်ရရန်	ဒငွဒကကးကုန်ကျမှုသည်	
အလွန်ကကီးမား၏။	ထို့ဒကကာင့်	ဒလေွမ်းအင်ကို	
ေီးေွားဒရးဖွံ မ့ဖိုးဒသာ	နိငုင်မံျားသာ	ထတုယ်သူုံးေွ	ဲ
	ဒနကက၏။	
	 မဗိတိန်နိုင်ငံသည်	ကျွန်းနိုင်ငံ	တေ်နိုင်ငံပဖေ်	
ရာ	နိုင်ငံ၏	ေတ်ေတ်လည်	ဒရပေင်များမှာ	အထူး	
သ ပဖင့် 	 နို င် ငံ့ အဒနာက် ေို င်း 	 အတ္တလနâိတ် 											
သမုေäရာဒရပေင်နှင့်	နိုင်ငံ့ဒပမာက်ေိုင်း	ဒပမာက်	
ေင်လယ်ဒရ ပေင် ဒေါ်မှ 	တိုက်ခတ်လာဒသာ	
ဒလများသည်	ဒလေွမ်းအင်ကို	၂၄	နာရီကာလ	
ေတ်လုံး	ထုတ်ဒေးနိုင်ရန်	ေံ့ေိုးလျက်ရှိ၏။
	 မဗတိနိန်ိငုင်၏ံ		ဒလေမွ်းအငအ်တကွ	်	လိအုေ	်
ဒသာ	ေေÙည်းများကိ	ုªဒရာေရှ	ိေကမ်ှုကမု္ပဏကီကီး	
အချ ို့က	ထုတ်လုေ်ဒေး၏။	၁ဝ	နှေ်အတွင်းÍ	
မဗတိနိန်ိငုင်	ံဒလေမွ်းအင	်ကမ်းလနွဒ်လေမွ်းအငက်ိ	ု
အေ	၂ဝ	အထိ	ရဒအာင်	ထုတ်လုေ်နိုင် ခ့ဲ၏။	
မဗိတိန်နို င်ငံ၏	 ဒလေွမ်းအင်ထုတ်လုေ်မှုကို 	
နမူနာယူ၍	အဒမရိကန်နှင့် 	တိုင်ဝမ်ကျွန်းÍ	
ဒလေွမ်းအင်ထုတ်လုေ်မှုကို	အဒကာင်အထည်	
ဒဖာ်လျက်ရှိ၏။

	 မဗိတိန်နိုင်ငံသည်	ဒလေွမ်းအင်ထုတ်လုေ်	
ဒရးအတွက်	အလွန်ကကီးမားသည့်	ဒလရဟတ်	
တာဝါတိုင်ကကီးများကို	လာမည့်နှေ်	၃ဝ	အတွင်း		
အမေီးတညဒ်ောကရ်န	်		ကကိုးေားဒန၏။				ဒလေမွ်းအင	်
မ	ှထတုလ်ေုဒ်ေးဒသာ	ေမွ်းအငမ်ျားကိ	ုဘကထ်ရ	ီ
အိုးများထဲÍ	ရက်သတ္တေတ်များေွာ	သိုဒလှာင်		
ထားမေီး	အသုံးပေုနိငုဒ်ရးကိလုည်း	သဒုတသနပေု	
လုေ်ဒန၏။
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	 သုဒတသနပေုလုေ်သူများ၏	ဒတွ့ရှိချက်	
တေ်ခု မှာ 	 ဒလရဟတ်တာဝါတို င် များသည် 	
မိုးကကိုးေေ်ခတ်မှုအနâရာယ်နှင့်	ǧကုံဒတွ့ရဒသာ	
ဒကကာင့် 	ထိုအနâရာယ်ကို 	ကာကွယ်ရန်လည်း	
သုဒတသနပေုလုေ်ဒနဒကကာင်း	သိရ၏။
	 ကမ္ဘာ၏	ဒပမဒအာက်	ရုေ်ကကင်းဒလာင်ော		
များသည် 	လာမည့်နှေ်အနည်းငယ်အတွင်း 	
ကုန်ေုံးမည့်	အဒနအထားကို	ဒရာက်ရှိဒနရာ	

အေားထိုးဒလာင်ောများပဖေ်ဒသာ	ဒနေွမ်းအင်	
နှင့်	ဒလေွမ်းအင်တို့သည်သာ	လူဒနမှုဘဝများ		
ကို	ေက်လက်ေံ့ေိုးနိုင်မည်ဟု	သိေ္ပံသုဒတသန	
ေညာရှင်တို့က	ဒပောကက၏။

မမသိန်း
5HI� :LQG 3RZHU WKH ([SHULPHQW
 7KH (FRQRPLVW� 6HSWHPEHU� �����
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	 ရိုးသားပဖူေင်ဒသာ	ဇနီးဒမာင်နှံဦးဒောင်သည့်	အဖွဲ့သည်	ကိုဗေ်-၁၉ဒရာင်္ါ	ပေဿနာကို	
ကူညီဒပဖရှင်းရန်	ကာကွယ်ဒေးကို	ဦးဒောင်တီထွင်ဖန်တီးဒနဒသာ	အုေ်ေုများ၏	ဒနာက်ကွယ်မှ	
ေါဝင်ခဲ့သည်။

ရဒးဗစ်ဂဲလီ(နယူး ရယာ့ခ်တိုင်း)

ကိဗုစက်ာကယွရ်ဆး  ဖိငု�်ာကိ ုတီွ ငွဖ်နတ်ီးခဲသ့ည့ ်ဂျာမနနီိငုင်ေှံ ိ%LR 1  7HFK   ကမု္ပ� ီ
ပိုင်ေှင် ဆောဝန်�နီးရမာင်နှံÐ Ăကိုးစားအားွုတ်မĆများအရþကာင်း ရေးသားွား        
သည်Ì
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	 လွန်ခဲ့ဒသာ	သုံးနှေ်က	ဒေါက်တာယူင်္ါ 	
ေဟင်သည်	 	ဘာလင် မမို့တွင် 	 ပေုလုေ်ဒသာ	
ညီလာခံတေ်ခုသို့	တက်ဒရာက်ခဲ့ မေီး	ရဲဝံ့ဒသာ	
ကကိုတင်	မှန်းေချက်တေ်ခုကို	ချမှတ်ခဲ့သည်။	
ကူးေက်ဒရာင်္ါ	ကျွမ်းကျင်သူများ	ခန်းလုံးပေည့်	
ေါဝင်ဒသာ	ညီလာခံတွင်	ေကားဒပောရင်း	သူ၏																						
ကုမ္ပဏီသည် 	ကမ္ဘာလုံးေိုင်ရာ 	ကေ်ဒရာင်္ါ 															
တေ်ခုခု 	 	 ပဖေ်ေွားခဲ့လျှင်	51A	နည်းေညာကို 	
အသုံး ပေု၍	Ïင်း	ဒရာင်္ါကို 	ကာကွယ်ကုသနိုင်											
ဒသာ	ကာကွယ်ဒေးတေ်ခုကို 	လျင် ပမန်ေွာ 																								
ဖန်တီး	ထုတ်လုေ်နိုင်မည်ပဖေ်ဒကကာင်း	ဒပောခဲ့	
သည်။

	 Ïင်းကုမ္ပဏီသည်	ဒေျးကွက်သို့		မည်သည့်	
ထုတ်ကုန် ေေÙည်းမျှ 	ယူဒောင်လာနို င် ပခင်း 	
မရှဒိသးဒေ။	ကိဗုေ-်၁၉	ဒရာင်္ါသညလ်ည်း	ထကွ	်
ဒေါ်လာပခင်း	မရှိခဲ့ဒသးေါ။	သို့ဒသာ်	သူဒပောခဲ့	
သည့်	ေကားများကဒတာ့	ဒရှ့ဒပေးနိမိတ်တေ်ခု	
ကို	အတည်ပေုဒေးခဲ့သည်။

	 ထိုအချနိ်က	ဒေါက်တာေဟင်နှင့်	သူ၏	
ကုမ္ပဏီ	%LR	1	7HFK 	သည်	ªဒရာေဇီဝနည်းေညာ		
အေပေု	တည်ဒထာင်သူများ၏	ဒသးငယ်	ဒသာ		
အဖွဲ့တေ်ခုပဖေ်မေီး	ပေည်ေတွင်	ထင်ရှားဒေါ်လွင်	
ပခင်းမရှိ	ဒသးေါ။		ဒေါက်တာေဟင်က	သူ၏ဇနီး	
ဒေါက်တာအိုဇလင်တူရီေီ ၊	ကသေဒကတးရီးယန်း	
အဖုအကျတိ်ေညာရှင်	ေဒရာ်ဖက်ော	ခရေ်တို	
ဟူဘာတို့နှင့် 	တွဲဖက်၍	တည်ဒထာင်ထားခဲ့ 															
ဒသာ	%LR	1	7HFK	ကုမ္ပဏီသည်	အများအားပဖင့်	
ကင်ောကုသမှုများအဒေါ်တွင်သာ	အာရုံေိုက်	
ခဲ့သည်။	

	 နှေ်နှေ်ကကာ	၂၀၂၀	ပေည့်နှေ်၊	နိုဝင်ဘာလ																		
၉	ရကတ်ငွ	်	%LR	1	7HFK	နငှ့	်အဒမရကိန	်အကကီးေား	
ဒေးဝါးထတုလ်ေုမ်ှုကမု္ပဏ	ီ	3IL]HU		က		ဒေါကတ်ာ																					
ေဟင်နှင့်	သူ့အဖွဲ့က	ဖန်တီးထုတ်လုေ်လိုက်															
သည့်	့ကိဗုေက်ာကယွဒ်ေးသည	်ယခငက်	ဒရာင်္ါ																									
ကူးေက်ခံထားရပခင်း 	အဒထာက်အထားမရှိ 															
ဒသာ	အေမ်းသေ်ခံ	ဒေတနာ့ဝန်ထမ်း	အများ											
ကကားတွင်	ဒရာင်္ါကို	၉၀	ရာခိုင်နှုန်းဒကျာ်	ထိထိ	
ဒရာက်ဒရာက်	ကာကွယ်နိုင်ဒကကာင်း	ဒကကညာ	
ခဲ့သည်။	ထိုအံ့­ေရာရလေ်က	%LR	1	7HFK		နှင့်	
3IL]HU	တ့ုိသည်	ကမ္ဘာဒေါ်တွင်	လူဒေါင်း	၄	ေသမ	၈	
သန်းဒကျာ်၏	အသက်ကို 	ဒသဒေနိုင်ခဲ့သည့် 			
ဒရာင်္ါကို	ကုသနိုင်	ဒရး	အမေိုင်အေိုင်	ကကိုးေား	
ရှာဒဖမွှုမေိုငေ်ွတဲွင	်ဒရှ့တန်းသို့	တနွ်းတင်ဒေးနိငု်	
ခဲ့သည်။
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	 �ေဖီနတ်ီးထတုလ်ေုမ်ှုဟာ	ကိဗုေက်ာလကကီး	
အေုံးသတ်ဒေဖို့ရဲ့	အေပဖေ်တယ်လို့		ကျွန်ဒတာ်	
တို့ 	ယုံ ကကည်ေါတယ်�	လို့ 		ဒေါက်တာ	ေဟင်											
က	ဒပောခဲ့သည်။
	 ဒေါကတ်ာေဟငသ်ည	်ဒေးေညာင်္ျာနယ	်
လန်းေက၏်	ဒောင်းေါးတေေ်ေုထ်တဲငွ	်တရတု	်
နိုင်ငံ၏	ဒနရာဒတာ်ဒတာ်များများတွင်	ထိုအချနိ်														
က	လျင်ပမန်ေွာ	ပေန့်ေွားဒနမေီပဖေ်သည့်		ကိုရိုနာ	
ဗိုင်းရေ်ေ်ကို	ကမ္ဘာအနှံ့အပေား	ကေ်ဒရာင်္ါအပဖေ်	
ပေန့် ေွားလာလိမ့်မည်ေိုသည်ကို	သူက	သိပမင်	
ခဲ့သည်။	ထို့ဒကကာင့်	%LR	1	7HFK	သည်	ကာကွယ်	
ဒေး	ေမ်းသေ်ထုတ်လုေ်မှုလုေ်ငန်းကို 	၂၀၂၀		
ပေည့်နှေ်၊	ဇန်နဝါရီလတွင်	ေတင်ခဲ့သည်။		
	 င်္ျာမနီနို င် ငံ ၊ 	 မိ န်း မမို့တွင် 	 အဒပခေိုက် 																																
သည့	်ကမု္ပဏရီှ	ိသေိ္ပေံညာရငှမ်ျားသည	်အားလေ	်
ရက်	ခရီးေဉ်များကို	ေယ်ဖျက်မေီး	သူတို့အဒခါ်		
�အလင်း	အပမန်နှုန်းနဲ့	ေီမံကိန်း�	ကို	ေတင်ခဲ့ကက	
သည်။
	 �ကျွန်ဒတာ်တို့	လုေ်နိုင်သဒလာက်	ပမန်ပမန်	
ေန်ေန်	လုေ်ဒောင်နိုင်ဖို့	လိုေါတယ်။	ေီကမ္ဘာ	
ဒေါ်မှာ	ေွမ်းရည်နဲ့	အရည်အချင်းရှိတဲ့	ကုမ္ပဏီ	
များများ	မရှိဘူး။	ေါဒကကာင့်	ေီေီမံကိန်းကို	အခွင့်	
အဒရးတေခ်အုပဖေ	်	မခေံားခဲရ့ေါဘူး။	လေုရ်မယ့	်
တာဝန်တေ်ခုအပဖေ်ေဲ	သဒဘာထားခဲ့ေါတယ်။	
ဘာလို့လဲေိုဒတာ့	ကျွန်ဒတာ်တို့ဟာ	ကာကွယ်		
ဒေးတေ်ခုနဲ့အတူ	ေထမေုံး 	ထွက်ဒေါ်လာ	
နိုင်မယ့်အများေုထဲမှာ	တေ်ဦးပဖေ်နိုင်တယ်လို့	
ကျွန်ဒတာ်က	အမှန်တကယ်	သိပမင်ဒနခဲ့လို့	
ေါေဲ�	လို့	ဒေါက်တာေဟင်က	၂၀၂၀		ပေည့်နှေ်၊	
ဒအာက်တိုဘာလတွင်	ဒပောခဲ့သည်။

 %LR	1	7HFK	က	အလားအလာဒကာင်းသည့	်
ကာကွယ် ဒေးနမူ နာများကို 	 ဒဖာ်ထုတ် မေီး 																					
သည့်ဒ့နာက	်Ïင်းကိ	ု	အလျငအ်ပမန	်		ေမ်းသေရ်န၊်	
တရားဝင	်အဖွဲ့အေည်းများမ	ှအတညပ်ေုချကရ်ရှ	ိ
ရန်နှင့် 	အဒကာင်းေုံးနမူနာကို 	ဒေျးကွက်သို့ 	
သယ်ဒောင်ဒေးမည့်	အကူအညီကို	ကုမ္ပဏီက	
လိအုေလ်မိ့မ်ညေ်ိသုညက်ိ	ု	ဒေါကတ်ာေဟငက်	
သိပမင်ခဲ့သည်။		%LR	1	7HFK	နှင့်	3IL]HU	တို့သည်		
၂၀၀၈	ခုနှေ်ကတည်းက	တုေ်ဒကွးကာကွယ်	
ဒေးနငှ့	်ေတသ်က၍်	အတတူက	ွလေုဒ်ောငခ်ဲမ့ေီး	
ပဖေ်သည်။	၂၀၂၀	ပေည့်နှေ်၊	မတ်လတွင်	ကိုရိုနာ	
ဗိုင်းရေ်ေ်ကာကွယ်ဒေးကို	အတူတကွ	ေူးဒေါင်း	
ထုတ်လုေ်ကကရန်	သဒဘာတူခဲ့ကကသည်။

	 ထိုေဉ်ကတည်းက	တူရကီလူမျ ိုးပဖေ်သည့်	
	ဒေါက်တာေဟင်နှင့် 	3IL]HU	၏	အမှုဒောင်	
အရာရှိချုေ်ပဖေ်သည့်	အဲဘာ့တ်ဘိုလာတို့သည်	
မိတ်ဒေွများ	ပဖေ်ခဲ့ကကသည်။	သူတို့သည်	သိေ္ပံ																	
ေညာရှင်များနှင့်	ဒရှေ့ဒပောင်းအဒပခေိုက်သူများ	
အပဖေ်	ေူးဒေါင်းဒောင်ရွက်ရာမှ		ေုံေည်းမိခဲ့															
ကက	ဒကကာင်း	နှေ်ဦးေလုံးက	ဒပောခဲ့ကကသည်။
	 �အဲဘာ့တ်ဘိုလာက	င်္ရိနိုင်ငံကပဖေ် မေီး	
ကျွန်ဒတာ်က	တူကီယဲနိုင်ငံကေါ။	အေေိုင်းမှာ													
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ဒတာ့	အဲေါက	အလွန်	ေုင်္×ိုလ်ဒရးေန်ခဲ့ေါတယ်�	
လို့		ဒေါက်တာ	ေဟင်	က	ဒပောခဲ့သည်။
	 ဒေါက်တာေဟင်	(ယခုအခါ	အသက်	၅၆	
နှေ်)	ကို	တူကီယဲနိုင်ငံ		အေ်ကင်ေီရမ်မမို့တွင်		
ဒမွးဖွားခဲ့သည် ။ 	 ဒလးနှေ်သားအရွယ်တွင် 		
သူ့မိသားေုနှင့်အတူ	င်္ျာမနီနိုင်ငံ၊	ကိုလုံးမမို့သို့		
ဒပောင်းဒရှေ့ခဲ့သည်။	သူ့ဖခင်သည်	ဖို့ေ်ေက်ရုံတွင်		
အလေုလ်ေု	်ခဲသ့ည။်	သသူည	်ေရာဝနတ်ေဒ်ယာက	်
ပဖေ်လာရန်	ေိတ်ေနäပေင်းပေေွာ	ကကီးပေင်းလာခဲ့	
သည်။ 	သူ 	ကိုလုံးတက္ကသိုလ်တွင် 	ေရာဝန် 	
တေ်ဒယာက်		ပဖေ်လာခဲ့မေီး	ထိုတက္ကသိုလ်မှာေင်	
အဖုအကျတိ်	ေဲလ်များတွင်	ကိုယ်ခံေွမ်းအား	
ကုထုံးနှင့်			ေတ်သက်မေီး		သူ၏	လုေ်ဒောင်ချက်	
များဒကကာင့်	ေါရင်္ူဘွဲ့	ရရှိခဲ့သည်။
	 သ၏ူ	အသကဒ်မွးဝမ်းဒကျာင်းလေုင်န်းအေ	
မှာေင်	သူ၏ဇနီးပဖေ်လာမည့်	ဒေါက်တာ	တူရီေီ	
နှင့် 	ဒတွ့ေုံခဲ့သည်။	ဒေါက်တာ	တူရီေီသည်	
	ဒောဒောေိုင်းတွင်	သီလရှင်တေ်ဒယာက်	ပဖေ်														
လာရန်	ဒမျှာ်လင့်ချက်ရှိခဲ့သည်။		ဒနာက်ေုံးတွင်				
ဒေးေညာ	ဒလ့လာသင်ယူခဲ့သည်။	ဒေါက်တာ	
တူရီေီသည်	ယခုအခါ	အသက်	၅၄	နှေ်ရှိမေီပဖေ်မေီး	

%LR	1	7HFK	၏	ဒေးဘက်ေိုင်ရာအရာရှိချုေ်	
ပဖေ်သည်။	
	 သူသည်		င်္ျာမနီÍ	ဒမးွဖွားခဲ့မေီး	အေÙတန်	
ဘူလ်က	ဒပောင်းဒရှေ့လာသည့်	ခွဲေိတ်ေရာဝန်														
တေဒ်ယာက၏်	သမီးပဖေသ်ည။်		သတူိုလ့ကထ်ေ	်
သည့်ဒန့တွင်		ဒေါက်တာေဟင်နှင့်	ဒေါက်တာ	
တူရီေီတို့သည်	အခမ်းအနား	မေီးလျှင် မေီးချင်း	
�ာတ်ခွဲခန်းသို့		ပေန်ခဲ့ကကသည်။

	 သတူိုေ့ုတံွသဲည	်အေေိငု်းတငွ	်	သဒုတသနနငှ့	်
သငက်ကားဒရးတငွ	်		အာရုေံိကုခ်ဲက့ကသည။်		ဒေါကတ်ာ	
ေဟငသ်ည	်၁၉၉၉	ခနုေှတ်ငွ	်ဒေးေညာ	နိဘုယ	်
ေုရခဲ့သည့်	ရိုဇင်ကာနင်္ဲ၏		�ာတ်ခွဲခန်းတွင်	
အလုေ်လုေ်ခဲ့သည်။
	 ၂၀၀၀	ပေည့်နှေ်တွင်	 	ဒေါက်တာေဟင်၊														
ဒေါက်တာတူရီေီနှင့်	ေါဒမာက္ခ	ဟူဘာတို့သည်									
င်္ါနမီတဒ်ေးဝါး	ထတုလ်ေုဒ်ရးကမု္ပဏကီိ	ု		ေူးတွ	ဲ	
တည်ဒထာင်ခဲ့သည်။		သူတို့သည်	မိုနိုကလိုနယ်	
ေဋိေေÙည်းကို	အသုံးပေုမေီး	ကင်ောကုသဒေး	
များကို	ေိုမိုဒကာင်းမွန်ဒအာင်	အေင့်ပမćင့်တင်	
ဒေးခဲ့ကကသည်။
	 ခုနေ်နှေ်ကကာမေီး	ဒနာက်	သူတို့သည်	%LR	1	
7HFK		ကိ	ုေူးတွတဲညဒ်ထာငလ်ိကုမ်ေီး		မကေ်ငင််္ျာ	
51A	အေါအဝင်	ေိုမိုကျယ်ပေန့်သည့်	နည်းေညာ														
များကိ	ုအသုံးပေုမေီး	ကငေ်ာကသုရန	်နည်းလမ်း	
ရှာဒဖွခဲ့ကကသည်။

�ကýန်ရတာ်တိုð 

ရအာင်ပွဲခံခဲ့þကတာရပါ့၊ 

အဲဒါက 

တကယ်ကို  

စိတ်သက်သာောေေှိမĆ

တစ်ခု မဖစ်ပါတယ်�
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	 ကေ်ဒရာင်္ါမတိုင်မီကေင်	%LR	1	7HFK	သည်	
အရှိန်အဟုန်	ရရှိဒနခဲ့ မေီး	ပဖေ်သည်။	ကုမ္ပဏီ																				
သည	်ဒေါ်လာသန်း	ရာဒေါင်းများေွာ	မ�တညခ်ဲမ့ေီး		
ယခအုခါ	င်္ျာမနနီိငုင်တံေလ်ွှားတငွ	်ရုံးခန်း	ခနုေခ်၊ု	
အဒမရိကန်တွင်	နှေ်ခုနှင့် 	ေုေုဒေါင်းဝန်ထမ်း												
၁၉၀၀	ဒကျာ်	ရှိဒနမေီ	ပဖေ်သည်။
	 ၂၀၁၈	ခုနှေ်တွင်	3IL]HU	နှင့်	အေုေေ်ေီးေွား	
ဒရးလုေ်ငန်း	ေတင်ခဲ့မေီး		၂၀၁၉	ခုနှေ်တွင်	ဘီလ်	
နှင့် 	မီလင်ေါင်္ိတ်	ေရဟိတအဖဲွ့က	Ïင်းတို့၏	
အိတ်ချ်အိုင်ဗွီနှင့် 	အေုတ်ဒရာင်္ါ	ကုသပခင်း 												
လုေ်ငန်း	ရန်ေုံဒငွအတွက်	ဒေါ်လာ	၅၅၅	သန်း	
ရင်းနှီးပမćုေ်နှံခဲ့သည်။	ထိုနှေ်တွင်ေင်		ဒေါက်တာ	
ေဟင်သည်	သိေ္ပံနှင့် 	နည်းေညာကဏ္ဍတွင် 	
မူေလင်များအတွက်	�မူေတာဖာ�	ဟုဒခါ်ဒသာ	
အီရန်နိုင်ငံက	နှေ်နှေ်တေ် ကကိမ်ဒေးဒသာ	ေု	
ချးီပမćင့်ခံခဲ့ရသည်။
	 ၂၀၁၆	ခုနှေ်တွင်		ဒေါက်တာ	ေဟင်နှင့် 	
	ဒေါက်တာ	တူရီေီတို့သည်	င်္ါနီမတ်ကုမ္ပဏီကို	
ဒေါ်လာ	၁	ေသမ	၄	ဘီလီယံနှင့်	ဒရာင်းချခဲ့သည်။	
လွန်ခဲ့ဒသာ	နှေ်နှေ်က	%LR	1	7HFK	သည်	လူထုကို	
အေုရှယ်ယာများ 	 ဒရာင်းချခဲ့သည် ။ 	 ၂၀၂၀				
ပေည့်နှေ်၊	ဇူလိုင်လတွင်	Ïင်း၏ဒေျးကွက်တန်ဖိုး	
မှာ	၅၄	ဘီလီယံဒကျာ်မှာ	ရေ်တည်ဒနမေီး	Ïင်းတို့	
ေုတံွသဲည	်င်္ျာမနနီိငုင်တံငွ	်အချမ်းသာေုံးသမူျား	
ောရင်းတွင်	အေါအဝင်	ပဖေ်သွားခဲ့သည်။
	 ထို ေုံ တွဲ သည် 	 သူ တို့ ၏ 	 ေယ် ဒကျာ် 	
သက်တမ်းနှင့်အတူ 	သူတို့ ရုံးခန်းအနီးတွင် 															
ရှိဒသာ	အဒတာ်အသင့်တန်ဖိုးရှိဒသာ	တိုက်ခန်း	
တငွသ်ာ	ဒနကကသည။်		အလေုက်ိ	ုေကဘ်ီးေီးသွား	
ကကမေီး	ကားတေ်ေီးမျှ	အေိုင်မထားကကဒေ။

	 �ေဟင်ဟာ	အလွန့်အလွန်ထူး ပခားတဲ့	
ေုင်္×ိုလ်	ပဖေေ်ါတယ။်	သဟူာ	သေိ္ပအံဒကကာင်းကိေု	ဲ
င်္ရ	ုေိကုတ်ယ။်	ေီးေွားဒရးကေိÙ	ဒေွးဒနွးတာဟာ	
သူ့	အကကိုက်	မဟုတ်ေါဘူး။	သူက	သိေ္ပံေညာရှင်	
တေ်ဒယာက်ပဖေ်မေီး	ကိုယ်ကျင့်တရားဒကာင်း	
တဲ့သူ	တေ်ဒယာက်သာ	ပဖေ်ေါတယ်�	လို့	3IL]HU	
အမှုဒောင်အရာရှိ ချုေ် 	အဲဘာ့တ်ဘိုလာက	
ဒပောခဲ့သည်။
	 ဒရှေ့ ဒပော င်းအဒပခ ေိုက် ဒနထို င် ပခ င်းက	
ရန်လိုေရာကိေÙတေ်ခုအပဖေ်	ရှိဒနေဲပဖေ်သည့်	
င်္ျာမနီနိုင်ငံတွင်	တူရကီနွယ်ဖွား	သိေ္ပံေညာရှင်	
နှေ်ဦး၏	ဒအာင် ပမင်မှုသည်	ဒအာင်ေွဲခံေရာ	
အဒကကာင်းရင်းတေ်ခု	ပဖေ်ဒနခဲ့သည်။
	 �ေီေုံတွဲနဲ့အတူ	င်္ျာမနီမှာ		ဒအာင်ပမင်တဲ့	
ဒေါင်းေည်းပခင်းရဲ့	ဒတာက်ေတဲ့နမူနာ	ရှိခဲ့ေါ		
တယ်� 	ဟု 	ဒရှးရိုးအယူေွဲ 	အသိုင်းအဝိုင်းက	
ဒဖာ်ပေခဲ့သည်။
	 လွန်ခဲ့သည့်တေ်နှေ်က	ဒေါက်တာ	ေဟင်	
နှ င့် 	 ဒေါက်တာတူရီ ေီတို့ 	 ကာကွယ်ဒေး၏																							
ထိ ဒရာက်သည့် 	 အဒထာက်အထား များကို 																						
ဒလ့လာ	သိရှိလိုက်ရသည့်အခါ	သူတို့သည်	အိမ်												
တွင်	လက်ဖက်ရည်နှေ်ရင်း	ထိုအခိုက်အတန့်ကို	
အမှတ်အသားပေုခဲ့ကကသည်။	
	 �ကျွန်ဒတာ်တို့ 	ဒအာင်ေွဲခံခဲ့ ကကတာဒေါ့ ၊	
အဲေါက	တကယ်ကို 	ေိတ်သက်သာရာ	ရရှိမှု	
တေ်ခုပဖေ်ေါတယ်�	လို့ 		ဒေါက်တာ	ေဟင်က	
ဒပောကကားခဲ့သည်။

တွဲဖက်ပါရမာကÖ «းလွင်မမင့် 
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	 	ဒဖ့ဘွတ်ခ်()DFHERRN)	ဟုဒခါ်သည့်	လူမှုကွန်ရက်သည်	ပမန်မာနိုင်ငံတွင်	သုံးေွဲမှု	အများေုံး၊	
ဒခတ်အေားေုံး 	ကွန်ရက်တေ်ခု 	 ပဖေ်သည်။	ဒဖ့ဘွတ်ခ်ကို 	ဒောဒောေိုင်း 	အသုံး ပေုမှုများတွင် 	
ဘာသာရေ်ေိုင်ရာများကို	တေ်ဦးနှင့်တေ်ဦး		ဒေွးဒနွးရန်	အသုံးပေုလာကကရာမှ	ကိုယ်ဒရးကိုယ်တာ	

ဒဖ့ဘွတ်ခ်သည်	ပမန်မာနိုင်ငံတွင်	ဒခတ်ေားလာသည့်	လူမှုကွန်ရက်တေ်ခုပဖေ်ဒကကာင်း၊	
ဒဖ့ဘွတ်ခ်	သုံးေွဲသူများ	တပဖည်းပဖည်းတိုးေွားလာဒကကာင်းနှင့်		 ဒဖ့ဘွတ်ခ်ကို	အများေု	
သုံးေွဲဒနကကသည့်	အဒကကာင်းရင်းများအဒကကာင်း	ဒရးသားထားသည်။
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ကိေÙများကို	ဒပောေိုတိုင်ေင်မှုများ	ပေုလာကက	
သည်။	ဒနာက်ေိုင်းတွင်	သတင်းေကားများကို	
ပဖန့်ချရိန်အတွက်	လည်းဒကာင်း၊	ဒကကာ်ပငာနှင့်	
ဝါေပဖန့်ချဒိရးအတွက်လည်းဒကာင်း	အသုံးပေု	
လာကကသည်။

(၄)	 သတင်းအချကအ်လကမ်ျားကိ	ု		အလကား		
	 ရလိုသူ
(၅)	 နည်းေညာကို	ခိုင်းေားလိုသူ	
ဟူ၍	ဒတွ့ရဒလသည်။

(Â) မိမိကို သတိမပုမိရစလိုသူ
 ပမန်မာနိုင်ငံတွင်	ဒဖ့ဘွတ်ခ်သုံးေွဲသူ	၈ဝ	
ရာခိုင်နှုန်းဒကျာ် 	ရှိသည်ဟု	ေညာရှင်များက											
ခန့်မနှ်းထားကကသည။်	မမိကိိ	ုအပခားသတူေဦ်းက	
သတိထား	သတိပေုမိဒေရန်အတွက်	အသုံးပေု												
ဒနသူတချ ို့ 	ရှိဒနကကသည်။		ဒဖ့ဘွတ်ခ်သုံးေွဲ 											
ဒနသူ	ဦးဒရတွင်	အမျ ိုးသားနှင့်	အမျ ိုးသမီးဟူ၍	
ရှိကကရာ		အမျ ိုးသမီးဦးဒရ	ရာခိုင်နှုန်းက	တေ်ဒန့	
တပခား	ေိုမိုများပေားလာသည်။

	 လူတေ်ဦးနှင့်တေ်ဦး	အမုန်းေွားဒအာင် ၊	
အသင်းအဖွဲ့တေခ်နုငှ့တ်ေခ်	ုအထငမ်ှား		အပမငမ်ှား	
ဒအာင်	ပဖေ်ဒေသည့်အရာများတွင်	ဒဖ့ဘွတ်ခ်											
က	အ�ကိ	တရားခပံဖေလ်ာဒကကာင်း	ေညာရငှမ်ျား	
က	သုံးသေဒ်ဝဖနက်ကသည။်	လသူားများအတကွ	်
ေက်သွယ်ဒရးလမ်းဒကကာင်း	ေိုမို	ဖွံ့မဖိုးဒေရန်	
အတွက်	တီထွင်ǧကံေမှုတေ်ရေ်က	အသုံးပေုသူ	
လူသားများထံသို့	အနâရာယ်ရှိသည့်	လက်နက်	
တေ်ခု 	 ဒရာက်လာသကဲ့သို့ 	 ပဖေ်ဒနသည်ကို 	
လူအဒတာ်များများက	မေင်ပခင်မိဒေ။
	 ဒဖ့ ဘွတ် ခ် 	 သုံး ေွဲ ဒနသူ 	 အ များ ေု ကို 	
ဒလ့လာကကည့်ဒသာအခါ	-
(၁)	 မိမိကို	သတိပေုမိဒေလိုသူ
(၂)	 နည်းေညာသေ်တေ်မျ ိုးကို		ေမ်းသေ်လိုသူ
(၃)	 သူတေ်ေါးကို	အလွယ်တကူ	အထင်ကကီးသူ	

	 အမျ ိုးသမီးအများေုသည်	မိမိ�ာတ်ေုံနှင့်	
မိမိလုေ်ဒောင်ချက်များကို 	3RVW	တင်တတ်	
ကကသည။်		သတူိုတ့ငသ်ည့	်3RVW	တငွ	်&RPPHQW	
ဒရးကကဒသာအခါ	ဒကျနေ်ေီတိ	ပဖေ်ဒနတတ်ကက	
သည်။	အချ ို့ေိုလျှင်	မိမိတင်သည့်	3RVW	တေ်ခု														
ကို	&RPPHQW	ဘယ်ဒလာက်ရသည်ေိုသည်										
ကို	အမေိုင်အေိုင်ေင်	ပေုတတ်ကကသည်။
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	 အုေ်ေု(၁)	ေုင်္×ိုလ်တို့က	မိမိတို့၏	�ာတ်ေုံ	
ဒလးများကို	တင်တတ်ကကသည်။	တေ်ခါတေ်ရံ			
တွင်	သူတို့	ဖတ်ထား၊	မှတ်ထားဒသာ	ေကားလုံး	
လှလှဒလးများကို	တင်တတ်ကကသည်။	ကဗျာ	
ေရာ၊	ေရာမများက	သတူိုဒ့ရးခဲသ့ည့	်ကဗျာများ	
ကို	တင်တတ်ကကသည်။
	 အချ ို့ကလည်း	သမူျားတငထ်ားသည့	်3RVW			
ကို	&RPPHQW	လိုက်	ဒရးတတ်ကကသည်။	6KDUH	
လိုက်လုေ်တတ်သည်။	အချ ို့ကေိုလျှင်	အေား		
အဒသာက်ေုံ၊	ေီဇိုင်းေန်းေန်း	အဝတ်အေားေုံ၊	
အချ ို့က	ဇိမ်ခံေေÙည်းေုံ ၊	အချ ို့က	ဘာသာရေ်	
ေိုင်ရာ	­ဝါေ	အေရှိသည်ပဖင့်	အမျ ိုးမျ ိုးဒသာ	
အဒကကာင်းအရာအေုံကို 	 ဒဖ့ဘွတ် ခ် ဒေါ်သို့ 	
တင်ကကသည်။
	 ကိုယ့်ကို 	သူများက	သတိထားမိဒေရန် 			
အတွက်	ထူးပခားဒသာ	ပဖေ်ရေ်မှန်သမျှကို	လိုက်	
တင်တတ်သည့် 	သူများလည်း 	 ရှိ ကကသည် ။																				
ေီဒနရာတွင်	ေည်းလွတ်ဝါးလွတ်	ပဖေ်လာသည်	
က		ဟတုသ်ည	်မဟတုသ်ညက်ိအုေထား	ကိယု့က်ိ	ု
အများက	အထင်ကကီးဒရာေိုမေီး	ထူးပခားသည်	
များကိ	ုလိကုတ်ငရ်င်း		လငိေ်ိငု်းေိငုရ်ာ	မဖယွမ်ရာ	
ကိေÙ၊		ဒေါသသင့်ေရာများ	ေါလာဒတာ့သည်။	
ဒဖ့ဘွတ်ခ်ဒေါ်တွင် 	အများေု 	ဒတွ့ဒနရသည့် 	
အဒနအထားေင်	ပဖေ်သည်။

 (၂) နည်းပညာသစ်တစ်မျ ိုးကို စမ်းသပ်လိုသူ
 Ïင်းအုေ်ေုကဒတာ့ 	 ဒဖ့ဘွတ်ခ်ေိုသည် 														
ကိ	ုအကကီးအကျယ	်ေတိဝ်ငေ်ားဒနသမူျားေင	်ပဖေ	်
သည်။	ဒဖ့ဘွတ်ခ် 	AFFRXQW	သုံးဒလးငါးမျ ိုး 											
ထက်မက	ဖွင့်ထားကကသည်။	နာမည်များက			

လည်း	ေုံလင်လှသည်။	ကဗျာေန်သည့်	နာမည်	
လည်း	ေါသည်။	တရုတ်မင်းသား၊	ကိုရီးယား	
မင်းသား၊	င်္ျေန်မင်းသား	နာမည်လည်း	ေါသည်။	
ဟိုအုေ်ေုများကို	ဟိုေကားဒပော၊	ေီအုေ်ေုများကို	
ေီေကားဒပော၊	ကိုးရိုးကားရား၊	 ပေူးတူးမေဲတဲေုံ 												
များ၊	ထငပ်မငရ်ာများ	ဇတွဒ်ပောသည့အ်ေုေ်မုျားေင	်
ပဖေ်သည်။

	 သူတို့က	နည်းေညာေိုင်းေိုင်ရာကို	ေိတ်ဝင်	
ေားကကသည။်	သတူိုက့ိယုတ်ိငုက်	နည်းေညာအသေ	်
အေန်းဒလးများကို	သူတို့၏	:DOO	တွင်	တင်																		
ကကသည။်	သတူိုက့နွရ်ကထ်ရဲှ	ိလမူျားကိ	ုသတူို၏့	
နည်းေညာများ	 ပေတတ်ကကသည့် 	သူများေင် 	
ပဖေ်သည်။

(Ä) သူတစ်ပါးကို အလွယ်တကူ အွင်Ăကီးသူ
 ထိအုေုေ်ကုဒတာ	့ဒခတေ်ညာနငှ်	့ေမိ်းသည့	်
အဒပခခံေညာ	မတတသ်မူျားေင	်ပဖေသ်ည။်	သတူို	့
က	ဒဖ့ဘွတ်ခ်ဒေါ်တင်သည့်		3RVW	များသည်		
မှန်သည် 	 မမှန်သည်ကို 	 မေဉ်းေားဒတာ့ဘဲ 	
အလယွတ်က	ူယုလံိကုက်ကဒတာသ့ည။်	ေညာ(ော)	
မတတ်ဒသာ်လည်း	ဒဖ့ဘွတ်ခ်		သုံးတတ်ဒအာင်	
ဒတာ့	သင်ထားကကသည်။
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	 AFFRXQW	တေ်ခုကို	တတ်ကျွမ်းနားလည်	
သအူား		ဖငွ့ခ်ိငု်းမေီး	သတူို၏့	AFFRXQW	ထသဲို	့ဝငလ်ာ	
သမူနှသ်မျှကိ	ုသငူယခ်ျင်းဖွဲ က့ကသည။်		3KRWRVKRS	
နှင့်	ပေင်ထားမှန်းမသိဘဲ	ရမ်းသန်းမျက်ေိမှိတ်	
ယုံတတ်ကကသူများ	ပဖေ်သည်။	ဒဖ့ဘွတ်ခ်	သုံးေွဲ	
သမူျားထတဲငွ	်ထိသုအူေုေ်ကု	၂ဝ	ရာခိငုန်ှုန်းဒကျာ	်
ရှိသည်။	ေင်ပခင်မဲ့	6KDUH	လုေ်သူများလည်း	
ပဖေ်သည်။	သူတို့သည်	အမှန်ေင်		ဘာမှမသိကက	

ေါ။	ဟုတ်မှ	ဟုတ်ေါ့မလားဟု	မေဉ်းေားတတ်	
သူများေင်	ပဖေ်သည်။	သို့ဒသာ်		သူတို့		)ULHQG	
များကဒတာ့	မများကကေါ။	သူတို့နှင့်	သက်ေိုင်	
သူများကို 	 ဒဖ့ဘွတ်ေ်နှင့် 	ေက်ေံတတ် ကက												
သည်။		မည်သူကလာမေီး	AGG	သည်ကို	မသိ၍	
ဘာမှမလုေ်ကကသူများလည်း	ပဖေ်သည်။

(၄) သတင်းအချက်အလက်များကို  အလကား 
ေလိုသူ

 Ïင်းအုေ်ေုကဒတာ့	မီေီယာဒလာကတွင်	
အများကကီးရှဒိနသည။်	*PDLO	နငှ့	်သတင်းအချက	်
အလက်များကို 	 ေို့သည်ထက်	 ဒဖ့ဘွတ်ခ်က	
ေိုပမန်သည်။	နည်းေညာ	ေိုလွယ်ကူသည်။	မိမိ	
AFFRXQW	ကို	သတင်းသမားများနှင့်	ချတိ်ေက်	
ထားလိုက်လျှင်	အလွယ်တကူနှင့်	သတင်းများ	
ကို 	 ရနို င်သည်။ 	အပေင်က	လူများကလည်း 	
သတင်းများကို 	အချနိ်နှင့်တေ်ဒပေးညီ	 ကကည့် 																
နိုင်သည်။	အလွယ်တကူရနိုင်သည့်အတွက်																		
ဒဖ့ဘွတ်ခ်ကို	တွင်တွင်ကျယ်ကျယ်	သုံးကကေါ																						
သည်။		 	
	 မိမိသိချင်သည့်အဒကကာင်းကို	ဒဖ့ဘွတ်ခ်	
ထဲတွင်	ထည့်ဒမးလိုက်သည်နှင့်	မကကာမီမှာေင်	
သိကကရ၍	ပဖေ်ေါသည်။	သတင်းအချက်အလက်	
များကို	အချနိ်နှင့်တေ်ဒပေးညီ	အလကားရဒန												
ကက၍	ပဖေ်သည်။

(Æ) နည်းပညာကို ခိုင်းစားလိုသူ
 အုေ်ေု(၅)သည်	အုေ်ေု(၁)ကဲ့သို့ေင်	ရာခိုင်													
နှုန်း		ပမင့မ်ားသည့အ်ေုေ်	ုပဖေသ်ည။်	ဒဖဘ့တွခ်က်ိ	ု
မိမိအကျ ိုးေီးေွားသက်သက်အတွက်	သုံးေွဲဒန	

ရဖ့ဘွတ်ခ်ကို 

ကဏ္ဍအသီးသီးမှ 

ရကျာ်þကားသူများ 

အသုံးမပုသည့်အခါ 

ချစ်သူခင်သူများအရပါ်တွင်

မူတည်Î 

အသားလွတ်Ăကီး 

မပစ်တင်ရမပာဆို၊ 

ချးီကျĊးရွာမနာမပုမခင်းများ 

ေှိရနော 

စိတ်ွားတတ်လüင် 

မပÀနာမေှိရသာ်လည်း���
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ကကသူများ	ပဖေ်သည်။	Ïင်းအုေ်ေုထဲတွင်လည်း	
ဝါေ ပဖန့်လိုသူ ၊ 	 ချေ်မှုဒရးရာ	ေက်ေံလိုသူ ၊	 
ဒေးနှုန်း	သကသ်ာ၍	ေကသ်ယွဒ်ရး	လမ်းဒကကာင်း	
အသုံးချလိုသူ၊		အုေ်ေုဖွဲ့လိုသူ	အေရှိသည်ပဖင့်	
လည်း		ရှိတတ်ဒသးသည်။	

ကာလတွင်	မဒကာင်းဒသာ	ရည်ရွယ်ချက်က	
များဒနကကသည်။
	 ဒဖဘ့တွခ်က်ိ	ုေကသ်ယွဒ်ရးလမ်းဒကကာင်း	
အပဖေ်ထားမေီး	ဒကျာ် ကကားသူများ၊	 	နိုင်ငံဒရး	
သမားများ ၊	အေိုးရဝန် ကကီးောနများက	လက်	
ဒရှာင်သင့်ကကသည်။		ခုိင်မာဒသာ	ဝက်ဘ်ေိုက်	
တေ်ခုကို 	တည်ဒထာင် မေီး	မိမိနှင့် 	ေတ်သက်											
သည့်	အဒကကာင်းအရာများကို	ကိုယ်ေိုင်ဝက်ဘ်	
ေိုက်Íသာ	တင်ထားသင့်သည်။
	 တရားဝင်ခိုင်မာမှု	ပေုထားသည့်	ဝက်ဘ်	
ေိုက်အသုံးပေုပခင်းကို	တာဝန်ရှိသူများဘက်မှ	
အခွင့်အလမ်း	ပမćင့်တင်ဒေးမေီး	ရင်းပမေ်မဒသချာ	
သည့်	ဒဖ့ဘွတ်ခ်အသုံးပေုမှုကို	အများပေည်သူ			
များ	အသုံးပေုသည့်အခါ	သတိထားအသုံးပေုသင့်	
ေါဒကကာင်း	မကကာခဏ	သတိဒေး	နĐးဒော်သင့်	
သည်။
	 ဒဖ့ဘွတ်ခ်ကို 	ကဏ္ဍအသီးသီးမှ 	 ဒကျာ် 	
ကကားသမူျား	အသုံးပေုသည့အ်ခါ	ချေသ်ခူငသ်မူျား	
အဒေါ်တွင်	မူတည်၍	အသားလွတ်ကကီး	ပေေ်တင်	
ဒပောေိုပခင်း၊	ချးီကျူးဒထာမနာပေုပခင်းများ	ရှိ	
ဒနရာ	ေိတ်ထားတတ်လျှင်	ပေဿနာမရှိဒသာ်	
လည်း			ေတိမ်ထားတတလ်ျှင	်	ေတိအ်ဒနှာင့အ်ယကှ	်
ပဖေ်ဒေသည့်	အဒကကာင်းအရာများက	ပဖေ်လာ														
နိုင်သည်။
	 ဒဖ့ဘွတ်ခ်ကို	အလုေ်တေ်ခုသဖွယ်	အချနိ်	
ပေည့်သုံးေွဲဒနပခင်းသည်	ထူးေန်းဒသာ	ေိတ်												
ဒရာင်္ါတေ်မျ ိုးဟု	ထင်ပမင်မိေါဒကကာင်း	တင်ပေ	
လိုက်ရေါသည်။

ဝင်းရ�ာ် (သုံးဆယ်)

	 အချ ို့က	ဘာသာဒရးေို င် ရာ 	လှုံ့ ဒော် 		
မှုများကို 	 ဒဖ့ဘွတ်ခ်တွင် 	အများေုံး ပေုလုေ် 																
ကကသည်။	အချ ို့ကလည်း	သူတို့၏	အယူအေ	

များကို	တင်ပေကကသည်။	အချ ို့က	တမင်သက်	
သက်ေင် 	Ïင်းဘာသာ	ဒရး	လှုံ့ဒော်မှုများကို 		
လိုက်၍	6KDUH	လုေ်ကကသည်။
	 အချ ို့က	မိမိ၏	ဇာတိရုေ်ကို	ဖျက်မေီး	ချေ်မှု	
ဒရးရာကိေÙများကို	လိုက်၍	ချတိ်ေက်တတ်ကက	
သည။်	�ာတေ်ုလံလှဒှလးများကိတုင၊်	ေကားလုံး	
လှလှဒလးများကို 	ဒရးမေီး 	အပခားလိင်ကို 	ေွဲ 										
ဒောင်ဒေမည့်	ကိေÙများ	ပေုတတ်ကကေါသည်။	
အုေ်ေုဖွဲ့ ၊	င်္ိုဏ်းင်္ဏဖွဲ့ ပခင်းများကို	ဒဖ့ဘွတ်ခ်	
ောမျက်နှာဒေါ်တွင်	ပေုလုေ်ဒလ့ရှိကကသည်။
	 အချုေ်အားပဖင့်ေိုရဒသာ်	ဒဖ့ဘွတ်ခ်က	
လသူားအချင်းချင်း	ေကသ်ယွဒ်ရးလမ်းဒကကာင်း	
ကို	တိုးပမćင့်ဒေးသည်မှာ	မှန်ဒသာ်လည်း	ဒကာင်း	
သည့်ဒနရာတွင် 	အသုံး ပေုသည်ထက်	ယဒန့										
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	 အလေုခ်ငွတ်ငွ	်အေိခ်ျငဒ်နလျှင	်ပဖေန်ိငုသ်မျှ	ငိကုက်ျမသွားဒေရန	်ထနိ်းထားရမညမ်ှာ	�မëတာသာ	
ပဖေ်သည်။	လမ်းထဒလျှာက်ပခင်း၊	အချဉ်ေားပခင်း၊	ဒကာ်ဖီဒသာက်ပခင်းတို့	ကဲ့သို့ဒသာ	နည်းပဖင့်	
အိေ်ချင်ေိတ်ကို	ဒပဖဒဖျာက်ရန်	ကကိုးေားရမည်။	သို့ဒသာ်	ေေိန်နိုင်ငံ၏	အလုေ်ခွင်တွင်	အိေ်ချင်လာ	
ေါက	ဒချာင်တေ်ဒချာင်သို့	သွားဒရာက်	အိေ်ဒနလိုက်မည်သာ	ပဖေ်သည်။

ကမêာန့ိငုင်မံျားတငွ ်အပိစ်ကခ်ျနိ ်မတညူမီĆများ ေှရိနရþကာင်း၊ ကရလးငယမ်ျားÐ အပိစ်ကမ်Ćများ၊ 
ဝန်ွမ်းများÐ လုပ်ငန်းခွင်တွင် အိပ်စက်မĆများနှင့် ပတ်သက်Î ကွဲမပားမĆများအရþကာင်းနှင့် 
လုပ်ငန်းရအာင်မမင်မĆ ေေှိသည့် အရမခအရနများအရþကာင်း ရေးသားွားသည်Ì
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	 အေိေ်ကပ်ခင်းသည	်ခနåာဒဗေ	ပဖေေ်ဉသ်ာမက
ယဉ်ဒကျးမှုနှင့်လည်း	များေွာသက်ေိုင်သည်ဟ	ု
မနုဿဒဗေေညာရှင်များက	ေိုသည်။	ကင်ညာ	
နိငုင်ဒံပမာကေ်ိငု်း	အချ ို့ဒေသရှ	ိလမူျ ိုးေမုျားသည	်
အဒရးဒေါ်	အေည်းအဒဝးထိုင်ဒနေဉ်	အိေ်ဒေျာ်	
ပခင်းကို	မည်သူမျှ	အ	ဒရးေိုက်မည်	မဟုတ်။
	 အတ္တလနတ်ာရှ	ိ	အမမ်ာရတီက္ကသိလု	်	((PRU\	
8QLYHUVLW\)		မ	ှမနဿုဒဗေေါဒမာက္ခ		ဒေါကတ်ာ	
ကာရိလု	်('U.	&DURO	:RWKPDQ)	သည	်ကမ္ဘာအနှံ	့
ရှိ	လူမျ ိုးေုံ၏	အိေ်ေက်ေုံကို		ဒလ့လာဒနသူ	ပဖေ်	
သည်။	သူသည်	င်္က်ဘရာ	(*DEUD)	လူမျ ိုးေုများ	
၏	အေိေ်ကေ်ုကံိ	ုဒလလ့ာခဲသ့ည။်	�လမူျ ိုးေ	ုအကကီး	
အကဒဲတကွ	အဒရးကကီးတဲက့ေိÙကိ	ုအပေင်းအထန	်
ဒေွးဒနွးဒနကကတဲအ့ခါမှာ	အေိခ်ျငတ်ဲလ့ကူလည်း
မျက်နှာဒေါ်	အဝတ်ကဒလးဖုံးထားမေီး	အိေ်ဒန	
လိကုတ်ာေါေ။ဲ	ေါကိ	ုဘယသ်မူလှည်း	င်္ရမုေိကုဘ်ူး။	
ဘယ်အချနိ်အခါမှာ	အိေ်ရမယ်၊	ဘယ်အချနိ်အခါ	
မှာ		မအိေ်ရဘူးေိုတာ	အဲ	ေီဒေသမှာ	သတ်သတ်	
မတှမ်တှ	်မရှဘိူး။	ကျွနမ်တိုေ့မီှာ	(အဒနာကန်ိငုင်	ံ
တွင်)	ေီလိုလုေ်လို့ကဒတာ့	အလုေ်ပေုတ်သွားမှာ	
ဒေါ့�	ဟု	သူက	ဒပောသည်။
	 အေိေ်ကသ်ည်	့အချနိအ်ခါနငှ်ေ့တသ်ကဒ်သာ
အမအူကျင်တ့ို	့သည	်ကဒလးဘဝမ	ှေတငခ်ဲသ့ည။်	
ကဒလးများသည်	မိဘများနှင့်	အေဉ်အမမဲလိုလို	
အတူရှိဒနသပဖင့်	မိဘများ၏ေရိုက်အတိုင်း	ပဖေ်	
လာရသည်။	ဘာလီကျွန်းတွင်	နတ်ဘုရားေူဒဇာ်	
ေွဲကို	ညလုံးဒေါက်	လုေ်ကကသည်။	ယင်းသို့	ေူဒဇာ်	
ေသေွဲများတွင်	လူကကီးများသည်	အိေ်ချင်သည့်	
အချနိ်တွင်	လူေရိသတ်အကကားတွင်	အိေ်ချလိုက်	
သည်။	လူကကီးများနှင့်	အတူေါလာဒသာ	ကဒလး	

များသည်လည်း	ေူေူညံညံအသံများကကားတွင်		
အေိဒ်ေျာဒ်သာ	အကျင်က့ိ	ုရလာသည။်	ထိအုကျင်	့
သည်	အသက်အရွယ်	ကကီးရင့်သည်အထိ	ေါလာ	
သည်။

	 အဒနာက်နို င် ငံ များတွင် 	တသီးတပခား 		
အိေ်ေက်ကကဒသာ်လည်း	ဖွံ့မဖိုးမှုနည်းေါးဒသာ	
အရေ်ဒေသများတွင်	ေုဒေါင်းအိေ်ေက်ကကသည်။	

လူပျင်း၊  ကရလးနှင့် 

သက်Ăကီးေေယ်အိုများသာ 

ရနǥလယ်ခင်းတွင် 

ငိုက်မျÝ်းမခင်း

 မဖစ်တတ်သည်¥ု 

အရမေိကန်နှင့် āဗိတိန်တိုðက 

ယူဆþကသည်Ì 

ဂျပန်နိုင်ငံတွင်မူ 

ရနǥလယ်ခင်း 

ခ�တစ်မဖုတ် 

အိပ်စက်မခင်းကို လိုလိုလားလား 

လက်ခံþကသည်Ì 

တရုတ်နိုင်ငံတွင်မ ူ����
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နယူးင်္နီနီငှ်	့အငေ်ိနုီးရှားနိငုင်ရံှ	ိဒကျးလက	်ဒေသ	
များတွင်	လူအများ	ေုဒေါင်းအိေ်ဒလ့	ရှိကကသည်။	
ယင်းသို့ 	အိေ်ေက် ပခင်း ပဖင့် 	 မဒကာင်းေိုးဝါး 	
အနâရာယ်မှ	အကာအကွယ်ရသည်ဟု	ယုံကကည်	
ကကသည။်	အေိေ်ကသ်ည်အ့ခါ	လ၏ူဝညိာဉသ်ည	်
လငွ်ဒ့မျာဒနသညပ်ဖေရ်ာ	ထိဝုညိာဉ	်ခနåာကိယုသ်ို	့
ပေန်လည်ဒရာက်ရှိလာ	ဒေရန် 	အတူ	ေုဒေါင်း 	
အေိေ်ကဒ်နသမူျား၏	ေွငဲငအ်ား	လိအုေသ်ညဟ်	ု
အယူရှိကကသည်။

အဒမရိကန်အဒနာက်ေိုင်းနှင့် 		င်္ွါတီမာလာရှိ 	
မာယနအ်ငေ်ယီန်းမဘိနငှ်	့ကဒလးများ	အေိေ်က	်
ေုံကို	ဒလ့လာခဲ့သည်။
	 မာယန်	ကဒလးငယ်များသည်	ဒန့တွင်ပဖေ်	
ဒေ၊	ညတွင်ပဖေ်ဒေ	မိခင်နှင့်အတူ	အိေ်ေက်သည်	
ကိ	ုဒတွ့ရသည။်		ပဖေသ်ည်ဒ့နရာတငွမ်ေိ	ုပဖေသ်လိ	ု
အေိေ်ကက်ကသည။်	အဒမရကိန	်ကဒလးများကိမု	ူ
မအိေ်မီ		ဒရချ ိုးဒေးပခင်း၊	သားဒချာ့သီချင်း	သီေို	
ဒေးပခင်း၊	အေိရ်ာဝငေ်ုပံေင	်ဒပောပခင်းတိုက့ိ	ုပေုလေု	်
ဒေးသည်။	ကဒလးများသည်	မိဘများနှင့်အတူ	
မအိေ်ကကရဒေ။	အဒမရိကန်	ကဒလးများသည်	
မိဘများနှင့်အတူ	မအိေ်ဒကကာင်း	သိရသည့်အခါ	
မာယန်မိခင်များက	အံ့ကသထိတ်လန့်ကကသည်။
	 ဖီလာေဲဖီးယား	ေိန့်င်္ျွန်းတက္ကသိုလ်မှ	ေိတ်	
ေညာကထကိ	င်္ျ ိုေမီငေ်လဲ	်(-RGL	MLQGHOO)	သည်
ကဒလးဒေါင်း	သုံးဒသာင်းဒကျာ်ကို	သုဒတသန	
ပေုခဲသ့ည။်	အာရတှိကုရ်ှ	ိကဒလးများ၏	၈၆	ရာခိငု	်
နှုန်းသည	်မဘိများနငှ်	့တေခ်န်းတည်းအေိက်ကမေီး	
အဒနာက်နိုင်ငံများတွင်	၂၂	ရာခိုင်နှုန်းသာ	မိဘ	
များနှင့်အတူ	အိေ်ေက်သည်ဟု	သုဒတသနက	
ဒတွ့ရှိသည်။
	 မိဘများနှင့်	တေ်အိေ်ရာတည်းအိေ်ဒသာ	
ကဒလးအဒရအတွက်သည်	 	ဒဟာင်ဒကာင် ၊	
ေငက်ာေတူိုန့ငှ့	်နĐင်းောလျှင	်ဗယီကန်မန်ငှ်	့အနိäယိ	
တငွ	်ေိမုိမုျားပေားဒကကာင်း	ဒတွ့ရသည။်	အဒရှ့တိငု်း	
ယဉ်ဒကျးမှုတွင်		ကဒလးများသည်	မိဘများနှင့်
တဒေါင်းတေည်းတည်း	ရှိဒနသည်။	အဒနာက်	
တိုင်းယဉ်ဒကျးမှုတွင်	ကဒလးများကို	မိဘက	
သတူိုန့ငှ်	့တသီးတပခား	အဒနအထားမျ ိုးတငွ	်ရှဒိန	
ဒေသည်။

	 �အေိေ်ကတ်ဲအ့ချနိ	်လရူဲ့	ဝိညာဉဟ်ာ	ဝညိာဉ	်
ကမ္ဘာထမဲှာ	လညှ်လ့ညမ်ေီး	ဒလျှာကသ်ွားဒန	တယ။်	
အတူတူအိေ်ဒနတဲ့လူဒတွက	အဲေီ	ဝိညာဉ်ကို 	
ခနåာကိယုေ်ကီိ	ုပေနဒ်ခါ်ဒေးတယ။်	တေဒ်ယာက	်
တည်း	အိေ်ဒနရင်	အဲေီဝိညာဉ်ဟာ	ပေန်လာဒတာ့	
မှာ	မဟုတ်ဘူးလို့	သူတို့က	ယုံကကည်ကကတယ်�	
ဟု			ဒေါက်တာကာရိုလ်က	ဒပောပေသည်။
	 ဒဘာ့ေတွန် 	တက္ကသိုလ်မှ 	မနုဿဒဗေ	
ေညာရငှ	်င်္လီေ်ါဒမာရ်ယလ်	ီ(*LOGD	MRUHOOL)	သည	်
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	 အဒနာက်နိုင်ငံများတွင်	ကဒလးများသည်	
ဒောဒော	အေိရ်ာဝငက်ကသည။်	ထိုဒ့ကကာင်	့သတူို၏့	
အိေ်ချနိ်သည်	အာရှတိုက်ကဒလးများထက်	ေိုမို	
တာရညှက်ကသည။်	င်္ျေနန်ငှ်	့ကိရုီးယားနိငုင်တံိုတ့ငွ	်
ကဒလးများသည်	ဖခင်ပဖေ်သူ	အလုေ်မှပေန်လာ	
သည်တ့ိငု	်မအေိဘ်	ဲဒောင်ဒ့နတတက်ကသည။်	ဖခင	်
ပဖေ်သူများကလည်း	အရက်ေိုင်မှ	ည	၁၀	နာရီ၊	
၁၁	နာရမီ	ှပေနလ်ာတတက်ကသည။်	ထိအုခါ	ကဒလး	
အများေုသည်	ည	၁၀	နာရီထက်ဒော၍	အိေ်ရာ	
ဝင်ဒလ့	မရှိကက။
	 အင်္ဂလနန်ငှ်	့အဒမရကိနန်ိငုင်တံိုတ့ငွ	်၁၉၀၂	
ခုနှေ်အထိ		ကဒလးများသည်	မိဘများနှင့်အတူ	
အိေ်ေက်ဒသာ	အဒလ့အထ	ရှိခဲ့သည်။	ေက်မှု	
ဒတာ်လှန်ဒရးမတိုင်မီ 	ကာလက	ပဖေ်သည်။		
ယင်းသို့ 		အဒလ့အထ	ဒပောင်းလဲသွားပခင်း၏	
အဒကကာင်းရင်း	အဒတာမ်ျားများ		ရှသိည။်	အေိခ်န်း	
တေ်ခန်းထက်	ေိုမိုေါဝင်ဒသာ	အိမ်ကို	သာမန်	
လူတန်းေားတို့		လက်လှမ်းမီလာသည်မှာ	မကကာ	
ဒသးမီကမှ	ပဖေ်သည်။	ထို့ ပေင်	မိဘများသည်	

ကဒလးနှင့်	အတူအိေ်ပခင်းပဖင့်	မဒတာ်တေ	ဖိမိ	
ခိကုမ်ပိခင်း	ပဖေတ်တသ်ည။်	ကဒလးကိ	ုဖအိေိမ်၍ိ	
ဒသေုံးရပခင်းလည်း	ရှိသည်။
	 ေင်းရဲနွမ်းေါးမှုဒကကာင့်	အချ ို့ေိုလျှင်	အိေ်	
ဒနေဉ်	ဖိမိသဒယာင်ပေု၍	ကဒလးကို	သတ်ပဖတ်	
ပခင်းေင	်ရှလိာသည်အ့တကွ	်ခရေယ်ာနဘ်နု်းကကီး
နှင့်	ဘာသာဒရးေရာများက	ကဒလးနှင့်မိဘ	
ခွဲအိေ်ရန်	ေုံးမညွှန်ကကားသည်များ	ရှိခဲ့သည်။
	 ဒေးေညာဒတွ့ရှိချက်များအရ	ကဒလး		
သည	်မဘိနငှ်အ့တ	ူ(တေခ်န်းတည်းတငွ)်	အေိေ်က	်
သင်သ့ညဟ်	ုေိသုည။်	မဘိများနငှ်အ့တ	ူအေိေ်က	်
ပခင်းသည်	ကဒလး၏	အသက်ɬှူနှုန်းနှင့်	ကိုယ်	
အေခူျနိက်ိ	ုေုမံနှ	်ရှဒိနဒေသညဟ်	ုေိသုည။်	ထိုပ့ေင	်
ကဒလးအေိဒ်နေဉ	်ကျန်းမာဒရး	အဒရးဒေါ်	အဒပခ	
အဒန	ဒေါ်ဒေါကလ်ာေါက	မဘိအဒနပဖင်	့ချကခ်ျင်း	
သိရှိနိုင်သည်။
	 လူသားများနှင့်အတူ	အိေ်ေက်ပခင်းေိုရာÍ	
ရာသီªတု	အေူ၊	အဒအးနှင့် 	အလင်းဒရာင်တို့ 		
အဒေါ်	တငွလ်ည်း		မတူညလ်ျက	်ရှသိည။်	ရာသªီတ	ု
ေ	ူပေင်းသည်အ့ခါ	တေဦ်းနငှ်တ့ေဦ်း	နီးနီးကေက်ေ	်
မဒနလိုကကဒေ။	အဒမှာင်ထု	ကျဒရာက်ေိုးမိုးလာ	
သည်အ့ခါ		ခနåာကိယုအ်တငွ်းရှ	ိဇဝီနာရ	ီ(%LRORJLFDO	
&ORFN)	က	မယလ်တိနုင	်(MHODWRQLQ)	ဒဟာမ်နု်း	
ကိ	ုထတုဒ်ေးလိကုသ်ည။်	ထိဒုဟာမ်နု်းသည	်ငိကု	်
မျဉ်းပခင်းကိ	ုပဖေဒ်ေါ်ဒေသည။်	နနံက	်ဒနထကွလ်ာ	
သည်အ့ခါ		ခနåာကိယုမ်	ှ	မယလ်တိနုင	်ထတုလ်ေုမ်ှု	
ကို	ဒလျှာ့ချလိုက်မေီး	ဒကာ်တီဒော	(&RUWLVRO)	ကို	
ထုတ်ဒေးသည်။
	 ဒကာတ်ဒီောသည	်	ဒသွးဒေါငခ်ျနိက်ိ	ုပမćင်တ့င	်
ဒေးမေီး		သကကား�ာတ်ကို	ပမćင့်ဒေးသည်။	ယင်းသို့	
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ပဖင်	့ခနåာကိယုက်ိ	ုနိုးကကားဒေသည။်	ယင်းသို	့ခနåာ	
ကိုယ်၏	လုေ်ငန်းဒောင်ရွက်မှုသည်	အီဒကွတာ	
ေတ်ဝန်းကျင်ရှိ		ဒေသများတွင်	ေုံမှန်	အလုေ်လုေ်	
နိငုသ်ည။်	အဒီကတွာဒေသတငွ	်ªတဒုပောင်းလမဲှု	
ဒကကာင်	့ဒန့တာနငှ်ည့တာ	အတိအုရညှ	်ဒပောင်းလ	ဲ
မှုသည	်သေိမ်သသိာလဒှေ။	ခနåာကိယု၏်	လေုင်န်း	
ဒောင်ရွက်မှုသည်	ေုံမှန်	ဒောင်ရွက်နိုင်သည်။	
သို့ဒသာ်	ဒပမာက်ဝင်ရိုးေွန်း	သို့မဟုတ်	ဒတာင်	
ဝင်ရိုးေွန်းနှင့်	နီးကေ်သွားဒသာ		ဒေသများတွင်		
ဒန့တာ၊	ညတာ	အတိုအရှည်	ဒပောင်းလဲမှုများေွာ	
သိသာပခားနားသွားသည်။

	 ညတာရှည်လွန်းလာသည့်အခါ	လူတို့၏	
အေိခ်ျနိ	်နေှေ်ိငု်း	ပဖေသ်ွားသည။်	လျှေေ်ေမ်ီး	မဒေါ်မ	ီ
လနွခ်ဲဒ့သာနေှဒ်ေါင်း	၂၀၀	ဒကျာက်	ဒောင်းတငွ်း	
သို့	ဒရာက်သည့်အခါ	အိေ်ချနိ်သည်	နှေ်ေိုင်းပဖေ်	
သွားသညဟ်	ုသမိငု်းသဒုတသ	ီဒရာင်္ျာအကက်ရေ	်
(5RJHU	(UNLUFK)	က	ေိုသည်။	ေထမအိေ်ချနိ်	
အမေီးတငွ	်အေိရ်ာမနှိုးလာမေီး	တေန်ာရ၊ီ		နေှန်ာရခီန်	့
ဝတ်ပေုေုဒတာင်းပခင်း၊	ေကားေပမည်ဒပောပခင်း	
တို့	ပေုလုေ်မေီးဒနာက်	တေ်ဖန်	ပေန်အိေ်သည်။	
	 ေထမအေိခ်ျနိသ်ည	်နာရအီနည်းငယမ်ျှသာ	
ကကာမေီး	 	ဒနာက်ေိုင်း 	ေုတိယအိေ်ချနိ်မှာ	ေိုမို 	
ကကာ ပမင့်သည်ဟု 	ေိုသည် ။ 	ယခုထက်တိုင် 			
လျှေ်ေေ်မီးမရရှိဒသးဒသာ	ကမ္ဘာ့ဒတာင်နှင့် 			
ဒပမာက်အေွန်းေိုင်း 	ဒေသအချ ို့တွင် 	ဒနထိုင် 	
သူများ၏	ဒောင်းရာသီအိေ်ချနိ်သည်	နှေ်ေိုင်း	
ပဖေ်ဒနသည်။	အချနိ်သတ်သတ်မှတ်မှတ်မရှိ။	
ထချင်သည့်အချနိ်တွင်	အိေ်ရာမှထကာ	အိေ်ချင်	
သည်အ့ချနိတ်ငွ	်	ေတုယိအကကမိ	်	ပေနအ်ေိ	်ကကသည။်
	 ဖွံ့မဖိုးမေီးနိုင်ငံများတွင်	လျှေ်ေေ်မီးရှိသပဖင့်	
အလေုလ်ေုခ်ျငသ်ည်အ့ချနိတ်ငွ	်လေုန်ိငုမ်ေီး	အေိခ်ျင	်
သည်အ့ချနိတ်ငွ	်အေိန်ိငုသ်ညဟ်	ုဒယဘယုျအား	
ပဖင်	့ေိနုိငုသ်ည။်	သိုဒ့သာ	်ေေနိန်ိငုင်တံငွ	်	ဒန့လယ	်
ဒန့ခင်း	အိေ်တတ်သည့်�ဒလ့	(6LHVWD)	ကိုမူ	
လျှေေ်ေမ်ီးသည	်မညသ်ိုမ့ျှ	အကျ ိုးမသကဒ်ရာက	်
နိုင်ဒေ။
	 ေူပေင်းသည့်	ဒန့လယ်ဒန့ခင်းတွင်		အာရုံေူး	
ေိုက်ရန်	ခက်ခဲသည့်အတွက်	ေူပေင်းသည့်အချနိ်	
တွင်	အနားယူ	အိေ်ေက်ကာ	အေူချနိ်နည်းသည့်	
နနံကေ်ိငု်းနငှ်	့ညဒနေိငု်းတငွ	်အာရုေံူးေိကု	်အလေု	်
လုေ်နိုင်ရန်	ေီေဉ်ထားသည့်	အေီအမံ	ပဖေ်သည်။	

	 ဒပမာက်ဝင်ရိုးေွန်းနှင့်	နီးကေ်ဒသာ	ဖင်လန်	
နိုင်ငံတွင်	သုဒတသနတေ်ခု	 ပေုလုေ်ခဲ့သည်။		
ဒောင်းတွင်းသို့	ဝင်ဒရာက်လာမေီး	ညတာရှည်	
လာသည့်အခါ	 	ဖင်လန်နိုင်ငံသားများသည်	
အလင်းဒရာင်ကို	အသုံးပေုလျက်	ခနåာကိုယ်ရှိ	
ဇဝီနာရကီိ	ုထနိ်းညćရိန	်ပေုလေုက်ကသည။်	မီးဒရာင	်
အသုံးပေုလျက်	အိေ်ေက်ချနိ်ကို	ေုံမှန်အတိုင်း	
ထိန်းထားကကသည်။
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ထို�ဒလ့သည်	အချ ို့နိုင်ငံများတွင်	ေွဲမမဲေွာ	ကျင့်	
သုံးဒနသည်ကို		ဒတွ့ ရသည်။		ဒန့လယ်ဒန့ခင်း		
အိေ်ေက်သည့်	အဒလ့အကျင့်မရှိသည့်နိုင်ငံမှ	
လာသမူျားအဖို	့ထိနုိငုင်မံျားသို	့ဒရာကသ်ည်အ့ခါ		
အခက်ဒတွ့ရသည်။

	 ဒန့လယခ်င်း		အေိေ်ကပ်ခင်းသည	်ကျန်းမာဒရး	
ကို	အဒထာက်အကူ	ပဖေ်ဒေသည်ဟု	သုဒတသန	
ပေုချက်များတွင်	ဒတွ့ရသည်။	ဒပမထဲေင်လယ်	
ဒေသတေ်ဝှမ်းတွင်	နှလုံးေတ်ဒသွးဒကကာဒရာင်္ါ	
(&RURQDU\	+HDUW	'LVHDVH)	ပဖေ်ေွားနှုန်းသည်	
အပခားအရေ်ဒေသရှိ	လူများထက်	ဒလျာ့နည်း	
သည်။	ယင်းသို့	ဒလျာ့နည်းရပခင်းသည်	ဒပမထဲ	
ေငလ်ယဒ်ေသ	အေားအဒသာကဒ်ကကာင်သ့ာမက	
အပခားအဒကကာင်းအချကလ်ည်း	ရှရိမညဟ်	ုဒေး	
သိေ္ပံေညာရှင်များက	ေဉ်းေားမိသည်။		

	 ဟားဗေဒ်ေးဒကျာင်းမ	ှဒေါကတ်ာ	ေမီထီရ	ီ
ယိ	ုထရေခ်ျ ိုေလူိကု	င်္ရနိိငုင်သံား		၂၅�၀၀၀	ခန့်ကိ	ု
သုဒတသန	ပေုလုေ်ခဲ့သည်။	ဒန့လယ်ခင်းတွင်	
တေ်ရက်လျှင်	မိနေ်	၃၀	အထက်၊	တေ်ေတ်လျှင်	
အနည်းေုံး	သုံးရက်အိေ်ေက်သူများသည်	မအိေ်	
ေက်	သူများထက်	နှလုံးဒရာင်္ါ	ပဖေ်ေွားနိုင်ဒပခ 
၃၇	ရာခိုင်နှုန်း	ဒလျာ့နည်းသည်ဟု	သုဒတသန	
ပေုချက်တွင်	ဒတွ့ရသည်။

	 �ကျွန်မဒယာက်ျား	ဘာေီလိုနာမှာ	အေည်း	
အဒဝး		သွားတကတ်နု်းကဒေါ။့	သနူဲ့အေည်းအဒဝး	
တကက်ကသ	ူေေနိလ်မူျ ိုးဒတကွ		ဒန့လယဘ်ကမ်ှာ	
အိေ်တယ်။	သူက	အိေ်ကျင့်မရှိဒတာ့	တေ်ဒန့လုံး	
မအိေ်ဘဲ	ဒနတယ်။	ညဒန	ဒပခာက်နာရီကျဒတာ့	
အေည်းအဒဝး	တေ်ခါ ပေန်ေတယ်။	ညဉ့်နက်	
သန်းဒခါင်ကျမှ 	ညော	ေားကကတယ်။	ကျွန်မ	
ဒယာက်ျားေိုရင်	ေင်ေန်းလွန်းလို့		ေုံကျသွားတာ	
ေဲ။	တေ်ဒန့လုံး	အလုေ်လုေ်မေီး	ညဒနဒောဒော	
နားမေီး		ညော	ဒောဒောေားတတ်တဲ့	အဒမရိကန်	
ဒတွအဖို့		ဒတာ်ဒတာ်	အခက်ဒတွ့ဒေတာေဲ�	ဟု	
မင်နယ်လီက	ဒပောသည်။
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	 �ဒန့လယခ်င်း	အေိေ်ကတ်ာဟာ	ေတိဖ်ေိီးမှု	
ကိ	ုဒပဖဒလျှာဒ့ေးတယ။်	နလှုံးဒရာင်္ါကိ	ုပဖေဒ်ေတဲ	့
အဒကကာင်းရင်းဒတွထဲမှာ	ေိတ်ဖိေီးမှုဟာလည်း	
တေခ်အုေါအဝငေ်။ဲ		ေါဒေမဲ	့ဒန့လယခ်င်း	အေိေ်က	်
တာဟာ	နလှုံးဒရာင်္ါ	မပဖေေ်ွားဒေဘူးလို	့ဒပောနိငု	်
ဒလာကတ်ဲ	့အဒထာက	်အထားဒတာ	့မရှဒိသးဘူး�	
ဟု	ဒေါက်တာ	ေီမီထရီယိုက	ဒပောသည်။
	 လူေျင်း၊		ကဒလးနှင့်	သက်ကကီးရွယ်အိုများ	
သာ	ဒန့လယ်ခင်းတွင်	ငိုက်မျဉ်းပခင်း	ပဖေ်တတ်	
သည်ဟု	အဒမရိကန်နှင့်	မဗိတိန်တို့က	ယူေကက	
သည်။	င်္ျေန်နိုင်ငံတွင်မူ 	ဒန့လယ်ခင်း	ခဏ	
တေပ်ဖုတ	်အေိေ်ကပ်ခင်းကိ	ုလိလုိလုားလား	လကခ်	ံ
ကကသည။်	တရတုန်ိငုင်တံငွမ်	ူဒန့လယခ်င်း	အေိေ်က	်
ပခင်းသည	်အလေုက်ိ	ုေငေ်ငေ်န်းေန်း	လေုသ်ဟူ၍ူ	
ေင်	င်္ုဏ်ယူဖွယ်	သတ်မှတ်ကကသည်။
	 များဒသာအားပဖင့်	အိေ်ချနိ်ကို	အေုံးအရှုံး	
ခကံာ	အလေုလ်ေုပ်ခင်းပဖင်	့လေုင်န်းေိမုိ	ုဒအာငပ်မင	်
နိငုမ်ညဟ်	ုယေူကကသည။်	လေုင်န်းတငွ	်အေိခ်ျနိ	်
အပေည်အ့ဝ	မအေိေ်ကပ်ခင်းသညလ်ည်း	လေုင်န်း	
ဒောင်ရွက်မှုကို	ထိခိုက်ဒေသည်။	တေ်ညလျှင်	
ငါးနာရီထက်	ဒလျာ့နည်းအိေ်ေက်ပခင်းသည်	
လုေ်ငန်းဒောင်ရွက်ပခင်းကို	များေွာ	ထိခိုက်ဒေ	
သည်။	ငါးနာရီထက်	ဒလျာ့နည်းအိေ်ေက်ထား	
သူများ၏	လုေ်ငန်းေွမ်းဒောင်ရည်နှင့်	ေုံးပဖတ်	
နိုင်မှုေွမ်းရည်သည်	အရက်မူးဒနသူ	(ªေဒေက	
သတ်မှတ်ထားသည့်အေင့်အထိ	မူးယေ်ဒနသူ)	
ေွမ်းဒောင်ရည်မျှသာ	ရှိဒတာ့သည်ဟု	ေိုသည်။	
အရက်မူးဒနသူနှင့် 	အိေ်ဒရးေျက်ထားသူ၏			
လေုင်န်းေမွ်းဒောငရ်ညမ်ှာ	အတတူေူင	်ပဖေသ်ည။်

	 အရက်သုံးေက်ဒသာက်မေီး	ရုံးတက်လာသူ	
ကို	အလုေ်မှထုတ်ေေ်လိုက်မည်သာ	ပဖေ်သည်။	
သို့ဒသာ်	နံနက်သုံးနာရီအထိ	အလုေ်လုေ် မေီး	
ရုံးတက်လာသူကိုမူ	�တကယ်ကကိုးေားတဲ့လူေဲ�	
ဟု	ချးီမွမ်းေကား	ေိုဒေမည်။	အမှန်တွင်မူ	ထိုသူ	
နေှဦ်းအား	ထိဒုန့တငွ	်အလေုလ်ေုခ်ိငု်းမညေ်ိေုါက	
အလုေ်ရှင်က	ရရှိမည့်	လုေ်ငန်းေွမ်းဒောင်ရည်	
သည်	အတူတူေင်	ပဖေ်မည်။
	 လုေ်ငန်းမန်ဒနင်္ျာတေ်ဦးပဖေ်သူ	နီးလ်ဟာ	
ရေ်ေင်သည်	သူ၏	ဝန်ထမ်းများ	သက်ဒသာင့်	
သကသ်ာ	ကလုားထိငုဒ်ေါ်တငွ	်မှနိ်းဒနနိငုဒ်ေရန	်
ဒခါင်းအုံးငယက်ဒလးများကိ	ုဝယဒ်ေးထားသည။်	
ထိုသို့ 	ဒခါင်းအုံးငယ်များ	ဝယ်ဒေးမေီးဒနာက်	
ဝနထ်မ်းများ၏	လေုင်န်းေမွ်းဒောငရ်ည	်	တိုးတက	်
လာသည်ကို	ဒတွ့ရသည်ဟု	ေိုသည်။		သူက-		
	 �ကျွန်ဒတာ်	 ပေင်သေ်မှာ	ငါးနှေ်ဒလာက်	
အလေု	်လေုဖ်ူးတယ။်		ပေငသ်ေဒ်တဟွာ		ဒန့လယ	်
ောေားချနိ်ကို	နှေ်နာရီဒတာင်	အချနိ်ယူတယ်။	
ေါဟာ	အလေု	်လေုခ်ျငေ်တိမ်ရှတိဲ	့	လေူျင်းဒတေွ။ဲ												
ေါဒကကာင့်	ကုန်ထုတ်လုေ်မှု	ကျေင်းတယ်လို့ 	
ယေူခဲတ့ယ။်	အမနှေ်ငေ်ေက်ဒတာ	့	ေလီိ	ုနားနား	
ဒနဒနေားဒသာက်	အနားယူပခင်းဟာ	ကုန်ထုတ ်
လုေ်မှု	တိုးတက်ဒေတာကို 	ဒတွ့ရတယ်�	ဟု	
ေိုသည်။

ရအးွွန်းမင်း

5HI�	+RZ	WKH	:RUOG	6OHHSV.
 



179

 သန့်ေငခ်န်းမ	ှပေနလ်ာမေီးဒနာက	်ေတုယိအရာရှ	ိggဒရာေ့ဒ်ဟးလg်gသည	်ကငွတ်ာ	င်္ျကဒ်လယာဉ	်
ဒလယာဉမ်ှူး	ggကဗီငေ်လူဗီနg်g၏	လကယ်ာဘကရ်ှ	ိထိငုခ်ုကံကိုးသိငု်းကငွ်းအတငွ်းသို	့ဝငထ်ိငုလ်ိကုသ်ည။်	
�မဒပောင်းဘူးကွ�ဟု	အဒမရိကန်	ဇာတိဖွား	ေူလီဗန်က	ဒပောလိုက်သည်။	ေူလီဗန်	ရည်ညွှန်း	

အမမင့်ရပ တစ်ရသာင်းရကျာ်ေှိ ရကာင်းကင်ယံတွင် ပျသံန်းရနရသာ ရအ ÄÄÁ အဲယားဘတ် 
ဂျကရ်လယာÝသ်ည ်ရတုတ်ေက ်စကခ်ျ ို ùယငွ်းခဲရ့သာလ်ည်း ရလယာÝမ်ှĊးÐ ကýမ်းကျငပ်ိငုန်ိငုစ်ွာ 
Ăကိုးစားလုပ်ရဆာင်ခဲ့မĆရþကာင့် ခေီးသည်အားလုံး အသက်ချမ်းသာောေခဲ့ပုံများအရþကာင်း 
ရေးသားွားသည်Ì
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ဒပောေိဒုနသညမ်ှာ	မိုးသားကင်းေငဒ်သာဒန့တငွ	်
အနိäယိသမေုäရာ၏	အထက	်မတီာ	၁၁�၃ဝဝ	အပမင့မ်	ှ
ေျသံန်းဒနသည့်	သူတို့၏	အဲယားဘတ်ဒအ	၃၃ဝ	
ဒလယာဉ်၏	အလိုအဒလျာက် 	 ဒမာင်းနှင်မှု	
(2XWRSLORW)နှင့်	ထိုအပမင့်တွင်	အရှိန်မှန်မှန်	
ဒရွ့လျားဒနမှုတို့မှာ	ဒပောင်းလဲမှု	မရှိဒကကာင်း	
ဒပောလိုက်ပခင်းပဖေ်သည်။

	 တေမ်နိေခ်န့်အတငွ်းÍ	ဒလယာဉေ်ျ၏ံ	အလိ	ု
အဒလျာက်ဒမာင်းနှင်မှုသည်	နားလည်ရခက်ေွာ	
ပေတ်ဒတာက်သွားသည်။	သို့ ပဖေ်၍	ေူလီဗန်	
အဒနပဖင့်		ခရီးသည်	၃ဝ၃	ဒယာက်နှင့်	ဒလယာဉ်	
အမှုထမ်း	၁၂	ဒယာက်တို့ကို 	သယ်ဒောင်မေီး	
ေင်ကာေူမှ 	­ေဒကတးလျနို င်ငံ ၊ 	 ေါ့သ် မမို့သို့ 																		
ဒမာင်းနငှဒ်နဒသာ	သတူို၏့	ကငွတ်ာဒလဒကကာင်း	
ေျသံန်းဒရးခရီးေဉ်	အမှတ်	၇၂	ဒလယာဉ်ကကီးကို	
သူကိုယ်တုိင်	ထိန်းချုေ်ဒမာင်းနှင်ရဒေဒတာ့မည်	
ပဖေ်သည်။		 	
	 ထိုဒ့နာက	်	ငါး	ေက္ကန့်ခန့်	အကကာတငွ	်ဒလယာဉ	်
ေျအံရှိန်	တုံ့ေိုင်းသွားဒကကာင်း	သတိဒေးချက်											
နငှ့	်သတမ်တှန်ှုန်းထက	်ေိမုိ	ုအရှနိပ်ေင်းေွာ	ဒမာင်းနငှ	်
ဒနဒကကာင်း 	သတိဒေးချက်အသံများ 	ကျယ် 												
ဒလာင်	ေူးရှေွာ	ပမည်လာဒလသည်။	ဒလယာဉ်	
အရှိန် 	တုံ့ေိုင်းသွားဒကကာင်း	သတိဒေးသံမှာ	
ထေ်တေ်တေ်	တုံ့ေိုင်းေိုင်း	ထွက်ဒေါ်လာမေီး	
သတ်မှတ်နှုန်းထက်	ေိုမိုအရှိန်ပေင်းေွာ	ဒမာင်းနှင်	
ဒနဒကကာင်း 	သတိဒေးသံမှာ 	 မီးသတိဒေးသံ 																	
ကဲ့သို့	တေင်းေင်း	အေက်မပေတ်	ပမည်ဒနသည်။	
ထိန်းချုေ်ကိရိယာများ 	တေ်ေင်ထားသည့် 	
ဘုတ်ပေားတွင်လည်း	သတိဒေးမီးများ	လင်းလာ						
သည်။
	 �အဲေါဒတွက	မမှန်ဘူးကွ	�	ဟု	ေူလီဗန်က	
ဒအာဒ်ပောလိကုသ်ည။်	ဒလယာဉေ်ျ	ံတေေ်ီးသည	်
တေခ်ျနိတ်ည်းတငွ	်အရှနိတ်ုံသ့ွားပခင်းနငှ့	်သတမ်တှ	်
နှုန်းထက်	ေိုဒမာင်းနှင်ဒနပခင်းမှာ	မည်သို့မည်ေုံ	
ပဖေန်ိငုေ်ါမညန်ည်း။	လနွခ်ဲဒ့သာ	ေက္ကန့်	၃ဝ	ခန့်က	
တေေ်ုတံေရ်ာ	ချ ို့ယငွ်းမှု	မရှခိဲေ့ါဘလဲျက	်ထိဒုလ	
ယာဉေ်ျကံ		အနမိ့ေ်ုံး	ပမနန်ှုန်းပဖင့လ်ည်းဒကာင်း၊	

ရလယာÝ်ကွင်းÐအွက်

အမမင့် ÄÁÁÁ တွင်

ပျသံန်းရနေင်း

ရမပးလမ်းဆီသိုð

«းမတည်မီ

ရလယာÝ်Ðစက်ေှိန်ကို

ရလüာ့ေန်နှင့်

ရþကာင်လိမ်ရလှကားသဖွယ်

ရဝ့ကာဝိုက်ကာ

ဆင်းေန်နှင့်

ရလယာÝ်Ăကီး

«းစိုက်ကျမည်ကို�����
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အပမင့်ေုံး	ပမန်နှုန်းပဖင့်လည်းဒကာင်း	ေျသံန်းဒန	
သည်ဟု	ဒဖာ်ပေဒနပခင်း	ပဖေ်သည်။
	 �မင်း	ေီတာကို	ပေန်ဒခါ်လိုက်တာ	ဒကာင်း	
မယ်�	ဟု	ေူလီဗန်ကဒပောသည်။	လွန်ခဲ့ဒသာ	
မနိေ	်အနည်းငယအ်တငွ်းက	ေထမအရာရှပိဖေသ်	ူ
gေီတာ	လေ်ေ်ေက်g	သည်	သူ၏တာဝန်ချနိ်မေီး၍	
အနားယူဒနဒေသည်။	ေုတိယအရာရှိ	ဒဟးလ်	
သည	်ေတီာကိရုှာရန	်ဒလယာဉတ်ငွ်း	ေကသ်ယွမ်ှု	
ေနေ်	(,QWHUFRP)	ကို	ဒကာက်ကိုင်လိုက်သည်။

ဒသာ	သူ၏ဇနီးတို့သည်	မိုင်အာဗာထံသို့	ဒရာက်	
လာကကသည်။
	 �ဒဟး-	ဖတဇ်၊်	မင်း	ဝိငုေ်လုင်းဒတ	ွဘယမ်ှာ	
လဲ�	ဟု	ေထမအရာရှိနှင့်	သူ့ဇနီးတို့က	ဒမးလိုက်	
သည်။�ကိုယ့်ဘာသာကိုယ်	ယူဒသာက်ေါဗျာ၊	
ေုလင်းဒတွ	ဘယ်မှာရှိတယ်ေိုတာ	သိဒနလျက်	
သားနဲ့�	ဟု	မိုင်အာဗာက	ရယ်ရယ်ဒမာဒမာ	ပေန်	
ဒပောလိုက်သည်။
	 ဒလယာဉ်အခန်းထဲမှ	ဗုန်းခနဲပမည်ဟိန်း	
ဒေါကက်ွသဲ	ံတေသ်ကံကားလိကုရ်သည။်	ထိုဒ့နာက	်
ေက္ကန့်ေိငု်းအတငွ်းÍေင	်မိငုအ်ာဗာ၊	ေထမအရာရှ ိ
နှင့်သူ့ဇနီး	အေါအဝင်	သုံးဒယာက်ေလုံးသည်	
မီးဖိုဒောင်အခန်းဒလး၏	မျက်နှာကကက်ေီသို့	
အရှိန်ပဖင့်	လွင့်သွားမေီး	တိုက်မိကာ	လဲကျသွား	
ခဲ့ကကသည်။	
	 ဒလယာဉ်မှူး၏	အခန်းထဲတွင်မူ	ေူလီဗန်	
သည်	ဒလယာဉ်၏	ဦးေိုင်း	ထိုးေိုက်ကျသွားသည်	
ဟု	ခံေားရမေီး	ဒလယာဉ်ထိန်းဒမာင်းတံကို	အလို	
အဒလျာက်	ေွဲကိုင်မိလိုက်သည်။	ထိုအချနိ်မှာ	
ဒန့လယ်	၁၂	နာရီ	၄၂	မိနေ်	ရှိမေီပဖေ်သည်။
	 ေလူဗီနသ်ည	်င်္ျကဒ်လယာဉေ်ျ၏ံ	လျငပ်မန	်
ေွာ	ဦးေိုက်ကျဒနသည်ကို	တားေီးနိုင်ရန်	ထိန်း	
ချုေ်	ကိရိယာများ	တေ်ေင်ထားသည့်	ဘုတ်ပေား	
၏	တိငုက်ိမုှ၍ီ	သူ့ကိယုသ်	ူဒတာင့ခ်ကံာ	ဒလယာဉ	်
ထနိ်းဒမာင်းတကံိ	ုဒနာကဘ်ကသ်ို	့ပေနေ်ွဒဲနပခင်း	
ပဖေ်သည်။	ဘာမျှထူးပခားမလာခဲ့ေါ။	သို့ပဖေ်၍	သူ	
ေက်မေွဲထားဘဲ	လွှတ်လိုက်သည်။		အကယ်၍	
ဒလယာဉ်ေျကံ	သူ၏	ထိန်းချုေ်မှုကို		ရုတ်တရက်	
ပေန်လည်	တုံ့ပေန်လာေါက	ထိုသို	့ဒလယာဉ်ထိန်း	
ဒမာင်းတံကို	ေက်ေွဲထားပခင်းပဖင့်	ဒလယာဉ်	

	 ဒလယာဉ်ေျ၏ံ	မီးဖိုဒောင်ခန်းကဒလး	
ထဲတွင်	ဒလယာဉ်အမှုထမ်းတေ်ဦးပဖေ်သူ	ဖတ်ဇီ	
မိငုအ်ာဗာသည	်ခရီးသညမ်ျား	ေားသုံးမေီး	သွားသည့	်
လင်ေန်းများကို	ပေန်လည်	သိမ်းေည်းမေီးဒနာက်	
အနားယူဒနသည်။	ပေတင်းဒေါက်	အထက်ဘက်	
နံရံခန်းေီးများကိုလည်း	ေွဲချထားကကသပဖင့် 	
ဒလယာဉ်၏	ခရီးသည်ခန်းထဲတွင်	ဒန့လယ်ော	
ေားအမေီး	မငမိသ်ကဒ်နကကသည။်	အချ ို့ဒသာ	ခရီး	
သည်များမှာမူ	သန့်ေင်ခန်းဝင်ရန်	မတ်တတ်ရေ်	
တန်းေီဒနကကသည်။	တာဝန်ချနိ်	မေီးသွားဒသာ	
ဒလယာဉ်မှူး	(ေထမအရာရှိ)	နှင့်	ခွင့်ခံေားဒန	
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ဦးေိုင်း	ဒမာ့တက်လာမေီး	ေိုမိုအနâရာယ်များသည့်	
ဒလယာဉ်	အရှိန်တုံ့ေိုင်းမှု	ေိုးရွားဒသာ	အဒပခ	
အဒနကို	ပဖေ်ဒေါ်ဒေနိုင်ဒလသည်။
	 နှေ်ေက္ကန့်မျှ	အချနိ်အတွင်းÍ	ဒလယာဉ်	
ေျသံည	်မတီာ	၂ဝဝ	မျှ	ထိုးကျသွားခဲသ့ည။်	ထိေုတိ	်
မချမ်းဒပမဖ့ယွရ်ာ	အသည်းတနု	်အတူနု	်အချနိေ်ိငု်း	
ကဒလးÍ	ဒလယာဉ်မှူးများအဒနပဖင့်	ဒလယာဉ်	
မှူးများ		အခန်းပေတင်းဒေါက်မှတေ်ေင့်	အပော	
ဒရာင်	အိနäိယသမုေäရာကကီးကိုသာ	ပမင်ဒနကကရ	
သည။်	�ငါဘ့ဝခရီးဟာေဒီန၊့	ေဒီနရာမှာအေုံးသတ	်
ဒတာ့မှာလား�	ဟု	ေူလီဗန်က	သူ့ကိုယ်သူ	ဒမး	
လိုက်သည်။	သူ၏နှလုံးမှာ	အပေင်းအထန်	ခုန်	
ဒနခဲ့သည်။	ကွင်တာေျသံန်းဒရးခရီးေဉ်	အမှတ်	
၇၂		ဒလယာဉ	်ကကီးမှာ	ဒကကာကမ်ကဖ်ယွရ်ာ	အလနွ	်
ေိုးရိမ်ရသည့်	အဒပခအဒန	ǧကုံဒတွ့ဒနရသည်။	
ဒလယာဉ်မှူးမှာ	ဒလယာဉ်ကို 	ထိန်းချုေ်မရ	
ပဖေ်ဒနသည်။

*********

ဒလယာဉထ်နိ်းဒမာင်းတကံိ	ုဒနာကပ်ေနေ်ွခဲဲပ့ခင်း	
ကို	ပဖည်းပဖည်းချင်း	ပေန်လည်တုံ့ပေန်ေပေုလာခဲ့	
သည်။	ထိုသို့ ပဖေ်လာဒသာအခါ	ေူလီဗန်က	
ဒလယာဉ်ေျကံို	ဒအာက်သို့	ေက်လက်ကျဒေခဲ့	
မေီးမှ	သတိကကီးေွာထား၍	ဒလယာဉ်ကို	အတက်	
အကျမရှိ	တေ်ဒပဖာင့်တည်းသွားဒေသည်။	ထို့	
ဒနာကတ်ငွမ်	ှ၁၁�၃၀၀	မတီာအပမင့သ်ို	့	ပေနလ်ည	်
တက်ခဲ့သည်။
	 သူတို့၏	ထိုင်ခုံခါးေတ်များကို	ေတ်မထား	
မိခဲ့ကကဒသာ	ခရီးသည်	၆၀	ဒကျာ်နှင့်	ဒလယာဉ်	
အမှုထမ်းများမှာေင်	ဒဘာေက်အတွင်းေိတ်မိဒန	
သည့်ေမာ	ဟိုမှသည်မှ	ယိမ်းယိုင်လဲကျခဲ့ကကရ	
သည။်	မိငုအ်ာဗာသည	်မီးဖိဒုောငမ်ျကန်ှာကကက	်
နှင့်	တိုက်မိမေီးဒနာက်	ကကမ်းပေင်ဒေါ်တွင်	လဲဒန	
သည။်	ကကမ်းပေငဒ်ေါ်သိုလ့ကဲျေဉတ်ငွ	်မီးဖိဒုောင	်
ခုတံန်းလျားကိ	ုတိကုမ်မိေီး	အေားအဒသာကမ်ျား	
တင်သယ်သည့်လှည်းများ	သိုဒလှာင်ရုံေီသို့ 	
လွင့်သွားခဲ့သည်။	
	 သူသတိပေန်ရလာဒသာအခါ		တာဝန်ချနိ်	
မေီးသွားဒသာ	ဒလယာဉ်မှူး	(ေထမအရာရှိ)၏	
ဦးဒခါင်းမှ	ဒသွးများေီးကျဒနသည်ကို	ပမင်ဒတွ့ရ	
သည။်	ေထမအရာရှမိှာ	ကကမ်းပေငဒ်ေါ်တငွ	်လကဲျ	
မေီး	သတိလေ်	ဒမ့ဒပမာဒနသည်။	ကွင်တာဒလ	
ဒကကာင်းလိငု်းမ	ှအကကီးတန်း	ဒလယာဉအ်မှုထမ်း	
တေ်ဦးပဖေ်သူ	သူ့ဇနီးမှာမူ	သတိပေန်လည်ရရှိ	
လာေ	ပေုဒနမေီပဖေ်သည်။
	 မီးဖို ဒောင်ခန်းေီး၏	ဟိုဘက်အလွန် 											
တွင်	အဒဖာ်မေါကကဒသာ	အမျ ိုးသမီးငယ်နှေ်ဦး	
ဒအာ်ဟေ်ဒနကကသည်ကို	မိုင်အာဗာက	ဒောင့်	
ကကည့်ဒနခဲ့သည်။	ေို၍ငယ်ဒသာ	အမျ ိုးသမီးငယ်	

	 ဒအ	၃၃၀	အဲယားဘတ်	င်္ျက်ဒလယာဉ်ေျ	ံ
ကကီး	ဦးေိုက်ကျသွားမေီးဒနာက်	ေက္ကန့်အနည်း	
ငယအ်တငွ်းÍ	ဒလယာဉေ်ျကံကီးသည	်ေလူဗီန၏်	
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က	သ၏ူမျကဝ်န်းထတဲငွ	်ဒကကာကလ်န့်မှုများနငှ့	်
အတူ	မိုင်အာဗာထံ	လက်တေ်ဖက်လှမ်းလိုက်	
သည။်	မိငုအ်ာဗာ	ကိယုတ်ိငုမ်ှာလည်း	သတပိေနရ်	
ရုမံျှသာ	ရှဒိသးသပဖင့	်ထိအုမျ ိုးသမီးငယအ်တကွ	်
ဒပဖသိမ့်မှု	တေ်ေုံတေ်ရာကိုမျှ	ဒောင်ရွက်မဒေး	
နိငုခ်ဲဒ့ေ။	ဒအာကေ်ငီ်္ျင	်မျကန်ှာဖုံးများမှာ	မျကန်ှာ	
ကကကမ်	ှတွဒဲလာင်းကျဒနမေီး	ဟိဘုကသ်ညဘ်က	်
ယိမ်းထိုးဒနသည်။	ဒလယာဉ်၏ခရီးသည်များ	
ထိငုရ်ာအခန်း၏ကကမ်းပေငတ်ငွ	်ခရီးဒောငအ်တိ	်
များ၊	ေုလင်းကွဲများပဖင့်	ပေန့်ကျဲဒနသည်။

ထိုခရီးသည်ထံ	ဒဘာေင်တေ်ဒချာင်းလှမ်းဒေး	
လိကုမ်ေီး	အသကက်ယအ်ကဂ ျ၏ီ	ေိကုန်ှုတသ်ီးချွန	်
ဒနရာကိုလည်း	ညွှန်ပေလိုက်သည်။	ထိုခရီးသည်	
သည် 	 ဒဘာေင်ကို 	 အသက်ကယ်အကဂ ျ ၏ီ	
ေိကုန်ှုတသ်ီးထသဲို	့ထိုးထည့လ်ိကုပ်ခင်းပဖင့	်အသက	်
ကယ်အကဂ ျ၏ီ	ဒဖာင်းကားပေည့်ဒနဒသာ	ဒလ		
များ	ဒလျာက့ျသွားသည။်	ထိအုခါတငွမ်	ှအသကɬ်ှ 	ူ
သငွ်းနိငုခ်ဲသ့ည။်	ေက္ကန့်အနည်းငယက်ကာမ	ှထိခုရီး	
သညက်	ဒကျးဇူးတငအ်သအိမတှပ်ေုသည့	်အဒန	
ပဖင့်	ဦးညွှတ်ခဲ့သည်။	မိုင်အာဗာက	ထိုခရီးသည်	
ကို	ကိုယ့်ဒနရာကိုယ်	ပေန်ရန်ဒပောလိုက်သည်။

**********
	 ဒလယာဉ်မှူး၏အခန်းထဲတွင်မူ	သတ်မှတ်	
နှုန်းထက်	အရှိန်ေိုဒမာင်းဒနဒကကာင်း	သတိဒေး	
ချကန်ငှ့	်ဒလယာဉေ်ျအံရှနိ	်တုံေ့ိငု်းသွားဒကကာင်း	
သတဒိေးချကပ်မညသ်တံိုမ့ှာ	ေကလ်ကပ်မညဒ်န	
ေပဲဖေသ်ည။်	ဒလယာဉေ်ျကံကီးသည	်အပမင့မ်တီာ	
၁၁�၀၀၀	သို့ 	 ပေန်လည်ဒရာက်ရှိဒနသည့်တိုင်	
ဒလယာဉ်မှူး၏နားထဲတွင်	ထိုသတိဒေးပမည်သံ	
တိုက့ိ	ုကကားဒနရသည။်	ဒလယာဉေ်ျကံကီး	ဒအာက	်
သို	့	ထိုးေိကုက်ျသွားရပခင်းမှာ	မညသ်ည့အ်ဒကကာင်း	
ဒကကာင့်	ပဖေ်ရသည်ကို	ေူလီဗန်နှင့်	ဒဟးလ်တို့	
ေဉ်းေားမရခဲ့ကကဒေ။	
	 ကွန်ေျူတာများတွင်လည်း	ဒဖာ်ပေမထား	
ဒေ။	ထိန်းချုေ်ကိရိယာများ	တေ်ေင်ထားသည့်	
ေိငုခ်ကွမ်	ှညွှနပ်ေဒနသည့	်မှားယငွ်းဒသာ	ညွှနပ်ေမှု၊	
သတဒိေးမှုများကိ	ုင်္ရမုပေ 	ုဒတာဘ့	ဲ	ေလူဗီနက်ိယု	်
တိငု	်တုံပ့ေနဒ်မာင်းနငှခ်ဲသ့ည။်	ဒလယာဉ၏်	ေျသံန်း	
ဒရးထနိ်းချုေမ်ှု	အ�ကိ	ကနွေ်ျူတာသုံးလုံးအနက	်
တေ်လုံးကို 	 ဒလယာဉ် မှူးတို င်းက 	 အလွန် 	

	 အိနäိယခရီးသွားအုေ်ေုမှ 	ခရီးသည်တေ်	
ဒယာကသ်ည	်ရတုတ်ရက	်ထတိထ်တိေ်ျာေျာပဖင့	်
မီးဖိုဒောင်အခန်းကဒလးထဲသို့	ဒပေးဝင်လာမေီး	
သူ၏	လည်ေင်းေတ်လည်Í	ရှိဒနသည့်	ဒလပေည့်	
မေီး	ဒဖာင်းကားဒနဒသာ	အသက်ကယ်အကဂ ျကီို	
ညွှန်ပေဒနသည်။	သူ၏	မျက်နှာမှာလည်း	ပောနှမ်း	
နှမ်းအဒရာင်သို့	ဒပောင်းဒနသည်။
	 ထိခုရီးသညမ်ှာ	သူ့လညေ်င်းÍ	အသကက်ယ	်
အကဂ ျ၏ီ	တင်းကျေ်ဒနမှုဒကကာင့်	အသက်ɬှူကျေ်		
ဒနပခင်းပဖေ်သည်။	ထိုအပဖေ်ကိုပမင်မေီး	မိုင်အာဗာ	
က	ဒအာဒ်ပောလိကုသ်ည။်	ေထမအရာရှ၏ိဇနီးက	
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တိကျမှန်ကန်ဒသာ	လမ်းညွှန်ကွန်ေျူတာ	ဟု	
ရည်ညွှန်း 	လိုက်နာတတ်ကကသည်။	ယခု	ထို 	
ကွန်ေျူတာမှာလည်း	အမှားများကိုသာ	ညွှန်ပေ	
ဒနသည် ။ 	 ေူလီ ဗ န် နှ င့် 	 ဒဟးလ်တို့ သည် 	
ထိုကွန်ေျူတာတို့၏	ခလုတ်များကို	ဖွင့်လိုက်	
ေိတ်လိုက်လုေ်ပခင်းပဖင့်	ထိုကွန်ေျူတာများကို	
ပေန်လည်	ပေုပေင်ဒနကကသည်။
	 ထို့ဒနာက်	တေ်ေုံတေ်ရာ	သတိဒေးပခင်း၊	
အချက်ပေပခင်း	မရှိဘဲ	ဒလယာဉ်ေျသံည်	ဒအာက်	
ဘကသ်ို	့ထိုးေိကုက်ျသွားခဲပ့ေနသ်ည။်	ေလူဗီနက်	
ဒလယာဉ်ထိန်းဒမာင်းတံကို	ဒနာက်သို့	ပေန်ေွဲ	
လိကုသ်ည။်	ထိသုိုေ့ွလဲိကုဒ်သာအခါ	ေထမတငွ	်
ဒလယာဉ်ေျမံှာ	ဒအာက်သို့	ေက်၍ထိုးကျဒနရာ	
ေလူဗီနက်	ဒလယာဉထ်နိ်းဒမာင်းတကံိ	ုေကေ်ွ	ဲ
မထားဒတာ့ဘဲ	လွှတ်ဒေးလိုက်သည်။	ေက္ကန့်	
အတနက်ကာမေီးဒနာကမ်	ှဒလယာဉေ်ျကံ	ေလူဗီန	်
၏	အမိန့်ကို	တုံ့ပေန်ခဲ့သည်။	ထို	၁၅	ေက္ကန့်ဒကျာ်	
ကာလကဒလးအတွင်းÍ	င်္ျက်ဒလယာဉ်ေျကံကီး	
သည်	မီတာ	၁၂၀	မျှ	ဒအာက်သို့	ထိုးကျခဲ့သည်။
 **********
	 မီးဖိုဒောင်ခန်းကဒလးထဲတွင်	မိုင်အာဗာ	
သည် 	 ဒလယာဉ်ေျ ံကကီး၏ 	 ပမည်ဟိန်းသံကို 	
ကကားလို က် ရ မေီး ဒနာက် 	 ဒလယာ ဉ် ေျ ံ ကကီး 	
ဒနာကတ်ေက်ကမိ	်ထိုးေိကုက်ျလမိ့ဦ်းမညဟ်	ုခေံား	
သရိှဒိနသည။်	အမနှတ်ကယ	်ဒကကာကရ်ွံ့	တနုလ်ှုေ	်
လာမေီး	မိုင်အာဗာသည်	ေထမအရာရှိ၏	ဇနီး၏	
မျက်ေိများကို	ကကည့်ဒနလိုက်သည်။	
	 ဒလယာဉေ်ျ	ံကကီး	ေထမအကကမိ	်ထိုးေိကုက်ျ	
ခဲ့မေီး	သုံးမိနေ်	မပေည့်မီတွင်ေင်	ေုတိယအကကိမ်	
ထိုးေိကုက်ျခဲပ့ေန	်ရာ		ခရီးသညမ်ျားမှာ	ဒလယာဉေ်ျ	ံ

၏	မျက်နှာကကက်သို့	ဒရာက်သွားခဲ့ကကပေန်သည်။	
ယခတုေက်ကမိတ်ငွမ်	ူသတူိုသ့ည	်မျကန်ှာကကကန်ငှ့	်
မတိုက်မိဒေရန်	လက်ရန်းများကို	ကိုင်ထားခဲ့ကက	
သည်။	ကကမ်းပေင်ဒေါ်တွင်	လဲကျဒနမေီး	ေက္ကန့်	
အနည်း ငယ် ကကာဒသာအခါ 	 မို င် အာ ဗာက	
မနာမကျင်ဘဲ	ပမန်ပမန်ထက်ထက်	ဒသခွင့်ရရန်	
ေုဒတာင်းခဲ့သည်။

	 ggဘယ်လိုေုက္ခဒတွလဲဗျာggဟု	ဒဟးလ်က	
ေလူဗီနက်ိ	ုလမှ်းဒပောလိကုသ်ည။်	ဒလယာဉမ်ှူး	
ေူလီဗန်က	gg35,M	ကဒေးတဲ့	ေုက္ခဒေါ့gg	ဟု	ပေန်	
ဒပဖသည်။	သူတို့ ǧကုံဒတွ့ဒနရဒသာ	အကျေ် 	
အတည်းများကို	ေူလီဗန်	သဒဘာဒေါက်လာ	
သည်။	ဒလယာဉ်တေ်ေီးလုံး၏	ဦးဒနှာက်သဖွယ်	
ပဖေဒ်သာ	ေျသံန်းဒရးထနိ်းချုေမ်ှု	ကနွေ်ျူတာများ	
သည	်ဒလယာဉခ်ရီးေဉတ်ေခ်	ုေျသံန်းဒနေဉတ်ငွ	်
အပမင့်ေုံး	ေျသံန်းရမည့်	အပမင့်၊	အပမင့်ေုံးနှင့်	
အနိမ့်ေုံး	င်္ျ-ီဖို့ေ်၊	ဒမာင်းနှင်ရမည့်အရှိန်	ေသည်	
များကို	ထိန်းချုေ်ညွှန်ပေဒေးရဒသာ	သဒဘာရှိ	
သည်။	သို့ဒသာ်	ယခုအခါတွင်	ကွန်ေျူတာများ	
သည် 	 ဒလယာဉ်မှူး၏ေနäကို 	ေန့်ကျင်၍	
ဒလယာဉ်ဒေါ်ရှိ	လူအားလုံးကို	အနâရာယ်ပဖေ်ဒေ	
မည့်	အမိန့်များကို	ဒေးဒနဒေသည်။
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	 မီးဖိဒုောငခ်န်းကဒလးထတဲငွ	်ေထမအရာ	
ရှိ၏	ဇနီးသည်	သူ့ခင်ေွန်းေထမအရာရှိနှင့် 	
မိုင်အာဗာတို့ကို	သူတတ်နိုင်သမျှ	ပေုေုဒေးဒန	
သည်။	မိုင်အာဗာမှာ	ထိုင်ခုံဒေါ်တွင်	ထိုင်ချင်ဒန	
သည် ။ 	 g gကျွန် ဒတာ်တို့ 	 ဒနရာဒရှေ့ ကကမယ် ။	
ကျွနဒ်တာတ်ို	့ကိယု့ထ်ိငုခ်ုမံှာ	ကိယုထ်ိငုက်ကမယg်g	
ဟု	ဒပောမေီး	သူတို့သည်	အနီးရှိ	ထိုင်ခုံများဒေါ်သို့	
ဒပောင်းဒရှေ့ထိုင်ခဲ့ကကသည်။
	 မနိေအ်နည်းငယအ်ကကာတငွ	်ဒလယာဉတ်ငွ်း		
3A	ေနေ်ပဖင့်	ဒလယာဉ်မှူး၏	ဒကကညာချက်ကို	
သတူိုက့ကားရသည။်	ေလူဗီနက်	ဒနာက	်၁၅	မနိေ	်
ခန့်အတွင်း 	 ­ေဒကတးလျအဒနာက်ေို င်း ရှိ 	
ggလယီာမန့်သg်g	မမို့	ဒလယာဉက်ငွ်းသို	့ေင်းသက	်
ရန်	ဒမျှာ်လင့်ထားဒကကာင်း	ခရီးသည်များကို 	

ဒပောကကားလိုက်သည်။	ထို မမို့တွင်	အဒရးဒေါ်	
ကူညီဒောင်ရွက်မှုများ	ဒောင့် ကကိုဒနမည်ပဖေ်	
ဒကကာင်း	ဒပောသည်။
	 ကွင်တာဒလဒကကာင်း	ေျသံန်းဒရးခရီးေဉ်	
အမှတ်	၇၂	ဒလယာဉ်ကကီး	လမ်းဒကကာင်းဒပောင်း	
မေီး 	 အဒရး ဒေါ် 	 ေင်းသက်မည် ပဖေ်သ ပဖင့် 																									
­ေဒကတးလျ	အဒနာကေ်ိငု်းဒေသ	ရနဲငှ့	်ဒေးကသု	
ဒရးောနတို	့မှာ		ပေငေ်ငမ်ှုများ	ေတင	်ဒောငရ်ကွ	်
ကကရသည်။	ဒလယာဉ်ကွင်းမှာ	မမို့နှင့်ဒဝးကွာ	
ဒသာဒကကာင့်	အဒရးဒေါ်ကူညီဒရး	အဖွဲ့များမှာ	
ကကိုတင်ပေင်ေင်ရန်	နာရီဝက်မျှ	အချနိ်ယူကကရ	
သည်။	ဒေသတွင်းရှိ	ကူညီဒရးအဖွဲ့တွင်	အဒပခခံ	
အားပဖင့	်မီးသတက်ား	တေေ်ီးနငှ့	်လနူာတငယ်ာဉ	်
နှေ်ေီးသာ	ရှိသည်။
	 ေူလီဗန်အဒနပဖင့်	ယခုထက်တိုင်ဒအာင်	
သတူို	့ဒလယာဉသ်ည	်ဒလယာဉက်ငွ်းသို	့ေင်းနိငု	်
မည်၊	မေင်းနိုင်မည်ကို	မသိနိုင်ဒသးဒေ။	ကွန်ေျူ	
တာ	ေနေမ်ျားက	(ဒလယာဉက်ငွ်းေိငုရ်ာ)	မညသ်ည့	်
အချက်အလက်များ	ရရှိထားသည်၊	မည်သည့်	
အဒပခအဒနများကို	မည်သို့ပေုလုေ်ထားသည်ဟု	
အချက်အလက်	ဒကာက်ယူရရှိထားပခင်းများကို	
ဒဖာ်ပေဒေးပခင်း	မရှိဒသးဒချ။	ဒလယာဉ်မှူး၏	
ဦးဒခါင်းထတဲငွ	်ggငါရ့ဲ့ဗျူဟာက	ဘာလ။ဲ	တကယ	်
လို့ 	 ဒလယာဉ်ေင်းဒနချနိ်မှာ 	ဒလယာဉ် ကကီး 																		
ဦးေိုက်ကျတာမျ ိုး	ထေ်ပဖေ်လာရင်	ငါဘယ်လို	
တားေီးမလgဲg	ဟဒူသာ	အဒတွးများ	အားမေိုငပ်ဖေ	်
ဒေါ်ဒနသည်။
	 လီယာမန့်သ်မမို့ဒေါ်တွင်	လှည့်ေတ်ဝဲေျ 	ံ
ဒနရင်း	ဒလယာဉ်မှူး	ေူလီဗန်သည်	ဒလယာဉ်	
နှင့်ေတ်သက်သည့်	ေေ်ဒေးဖွယ်ရာ	ရှိသည်များ	
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ကိ	ုခေသ်ကွသ်ကွ	်ေေက်ကည့ခ်ဲသ့ည။်	ဒလယာဉ၏်	
အင်င်္ျင်နှေ်လုံးေလုံး	ဒကာင်းဒနသည်။	သို့ဒသာ်	
ကွင်းေင်းင်္ီယာကိုချ၍		ရ	မရ	မသိနိုင်ဒေ။	ဒလ	
ယာဉ်ဒတာင်ေံရှိ 	 	ဒလယာဉ်အရှိန်ဒလျာ့သွား	
ဒေရန်	ကူညီဒေးသည့်	ဒတာင်ေံပေားများက	မည်	
သို့မည်ေုံ	တုံ့ပေန်မည်ကိုလည်း	မဒပောနိုင်ဒချ။	
	 ဒလယာဉ်မှူးများအဒနပဖင့် 	 ဒအ-၃၃၀	
အဲယားဘတ်ဒလယာဉ်ကကီးကို	သူတို့	တတ်ေွမ်း	
သမျှ	ထိန်းချုေ်ေင်းသက်ရန်	ကကိုးေားဒနကက	
သည။်	သတူိုသ့ည	်ဒလဒကကာင်း	ထနိ်းသမိ်းဒမာင်း	
နှင်ရာတွင်	အသုံးပေုရန်အတွက်	လီယာမန့်သ်	
ဒလယာဉ်ကွင်းေုံကို 	ကွန်ေျူတာထဲသို့ 	ထည့် 	
လိုက်သည်။	ကွန်ေျူတာက	အချက်အလက်	
အမှားများကိုသာ	ဒဖာ်ပေဒနသည်။	
	 သိုပ့ဖေ၍်		သတူိုအ့ဒနပဖင့	်ကငွ်းေင်းရာတငွ	်
ကွန်ေျူတာမှဒဖာ်ပေဒသာ	အဒထာက်အကူပေု	
အချက်အလက်များ	မရနိုင်ဒတာ့ဘဲ	မျက်ပမင်	
အဒပခအဒနအတိုင်း	ေင်းရဒတာ့မည်ပဖေ်သည်။	
ဘာတေခ်မုျှ	မဒရရာ	မဒသချာဒသာ	အဒပခအဒန	
တွင်	သူတို့၏	ကွန်ေျူတာဖန်သားပေင်ဒေါ်တွင်	
မှားယွင်းဒသာ	သတင်းအချက်အလက်များ 												
ကိုသာ	ဒဖာ်ပေဒေးဒနသည်။	
	 အလိုအဒလျာက်	ရေ်တန့်	(ဘရိတ်ဖမ်း)			
သည့် ေနေ် 	 ေျက်ဒနဒကကာင်း ၊ 	 ဒလယာဉ်က												
ဒပေးလမ်းဒေါ်သို့	ဒရာက်ရှိဒပေးလွှားဒနချနိ်တွင်	
ထိုဒလယာဉ်ေျ	ံဒနာက်ထေ်တေ်ကကိမ်	ဒလထဲသို့	
ကကတက်လာမည့်	အဒပခအဒနကို	တားေီးဒေး	
မည့်	ဒလယာဉ်ဒတာင်ေံရှိ	အရှိန်ဒလျာ့ဒေဒသာ	
ေေÙည်းများ	ေျက်ေီးဒနဒကကာင်း		ေသည့်	သတင်း	
မှားများ	ေါရှိဒနသည်။

	 ေူလီဗန်အဒနပဖင့်	င်္ျက်တိုက်ဒလယာဉ်	
များနငှ့	်သဒူလက့ျင့ခ်ဲရ့ေဉက်	ဗျူဟာကိ	ုအားထား	
ဒောင်ရွက်ရန်	ǧကံရွယ်ထားသည်။	ggေန်ေီးင်္ိုgg	
တွင်	ဒမးွဖွားခဲ့သပဖင့်	သူ့အသက်	၂၄	နှေ်အရွယ်	
တငွ	်ေလူဗီနသ်ည	်ဒရတေဒ်လသရူတဲေဒ်ယာက	်
ပဖေ်လာခဲ့သည်။	နှေ်နှေ်တာကာလအတွင်းÍ	
သူသည်	 )-��	င်္ျက်တိုက်ဒလယာဉ်များကို 	
ဒမာင်းနှင်ခဲ့သည် ။ 	အီရန်�ားောခံ ပေဿနာ	
ကာလအတွင်းÍ	သူသည်	ယူအက်ေ်အက်ေ် 	
အဒမရိက	ေေ်သဒဘဂာမှ	င်္ျက်တိုက်ဒလယာဉ်													

များကို 	ဒမာင်းနှင်ခဲ့သည်။	၁၉၈၂	ခုနှေ်တွင် 													
ေူလီဗန်သည်	ဒရတေ်မဒတာ်၏	တိုက်ခိုက်ဒရး	
ေေလ်ကန်ကေ်ေÙည်းဒကျာင်းပဖေသ်ည့	်7RS	*XQ	
အတွက်	ဒရွးချယ်ခံခဲ့ရသည်။	
	 7RS		*XQ	ဟဒူသာ	နာမည	်ပဖင့ေ်င	်ရေုရ်ငှရ်ိကု	်
ခဲ့ရာ	ထိုဒကျာင်းမှာ	နာမည်ကကီး		ထင်ဒေါ်ဒကျာ်	
ကကားခဲ့သည်။	၁၉၈၃	ခုနှေ်တွင်	အဒမရိကန်	
ဒရတေ် မဒတာ် နှ င့် 	 ­ေဒကတးလျဒတာ် ဝင် 	
ဒလတေ်မဒတာ်တို့	ေထမေုံးအကကိမ်	ေေ်သည်	
ဒတာ်များ	လဲလှယ်ဒနရာချထားပခင်း	 ပေုရာÍ	
ေူလီဗန် 	ေါသွားခဲ့သည်။	­ေဒကတးလျတွင် 	
သူတာဝန်ထမ်းဒောင်ရမည့်	ကာလမှာ	သုံးနှေ်	
ကကာပမင့်မည်ပဖေ်သည်။	သို့ဒသာ်	­ေဒကတးလျ	
နိုင်ငံသူတေ်ဒယာက်နှင့်	လက်ထေ်ခဲ့မေီး	သမီး	
တေ် ဒယာက် 	ထွန်းကားလာခဲ့၍ 	 	 သူသည် 																																							
ကွင်တာဒလဒကကာင်းနှင့်	ေက်သွယ်ခဲ့သည်။
	 ေူလီ ဗန်သည် 	 ကွ င်တာဒလဒကကာင်း 	
ေျသံန်းဒရးခရီးေဉ်	အမှတ်	၇၂	၏	အဲယားဘတ်	
ဒလယာဉ်ကကီးကို	ဒပမပေင်သို့ 	အနâရာယ်မရှိဘဲ	
ေင်းသက်နိုင်ဒရးအတွက်	ထိုအဒတွ့အǧကုံများ	
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အားလုံးကို 	အသုံးချရန်	ရည်ရွယ်ထားသည်။	
လီယာမန့်သ်ဒလယာဉ်ကွင်း၏အထက်	အပမင့်	
မတီာ	၃၀၀၀	တငွ	်ေျသံန်းဒနရင်း	ဒပေးလမ်းေသီို	့
ဦးမတညမ်	ီဒလယာဉ၏်ေကရ်ှနိက်ိ	ုဒလျှာရ့နန်ငှ့	်
ဒကကာင်လိမ်ဒလှကားသဖွယ်	ဒဝ့ကာဝိုက်ကာ	
ေင်းရန်နှင့်	ဒလယာဉ်ကကီး	ဦးေိုက်ကျမည်ကို	
တားေီးရနဟ်ဒူသာ	ဒမျှာလ်င့ခ်ျကပ်ဖင့	်ဒလယာဉ	်
ကို	ခေ်သွက်သွက်ဒမာင်းရန်	ေူလီဗန်	ရည်မှန်း	
ထားသည်။		
	 မိနေ်အနည်းငယ်အတွင်းÍ	ေူလီဗန်သည်	
ဒအ-၃၃၀	င်္ျက်ဒလယာဉ်ေျကံကီး၏	ဦးဒခါင်းေိုင်း	
ကို	နှိမ့်ချလိုက်မေီး	ေက်အရှိန်ကိုလည်း	ဒလျှာ့ချ		
လိကုသ်ည။်	ေထမအရာရှ	ိggေတီာလေေ်ေ်ကg်g	က	
ေက်အရှိန်က	ရှိသင့်တာထက်	နည်းနည်းေိုပမင့်	
ဒနဒသးသည်ဟု	ေူလီဗန်ကို	သတိဒေးခဲ့သည်။	
ေလူဗီနက်		ggသတိယg်g		ဟ	ုေတိတ်ိေုွာ	ပေန်ဒပောခဲ	့
သည်။

ဒေါ်တွင်	ဒလယာဉ်ကကီး	ညင်သာေွာဒပေးလွှား	
ဒနချနိ်တွင်	ခရီးသည်များက	လက်ခုေ်တီးဒေး	
ကကသည။်	ဒပေးဒနဒသာ	ဒလယာဉဘ်ီးများ		ရေတ်န့်	
သွားဒသာအခါ	ေလူဗီနသ်ည	်သ၏ူ	ဒလယာဉမ်ှူး	
များဘက်သို့	လှည့်မေီး	KXH	/LHV	ဇာတ်ကားထဲမှ	
ggအာနိုးgg၏	ဟန်ေန်	ဒလသံကို	အတုခိုး၍	ggနည်း	
နည်း	ေိတ်လှုေ်ရှားရတဲ	့ထိုင်းမĐင်းတဲ့ဒန့ေါေဲggဟ	ု
အရှေန်းဒဖာက်	ဟာသလုေ်ခဲ့သည်။
	 ဒလယာဉေ်ျ၏ံ	ခရီးသညမ်ျားထိငုရ်ာ	အခန်း	
မှာ	ေုက္ခသည်ရုေ်ရှင်ကားထဲမှ	ပမင်ကွင်းနှင့်တူ	
ဒနသည်။	နီးရာမမို့များမှ	လာဒရာက်ကူညီကက	
သည့်	ဒေးဝါးဘက်	အကူအညီ	ေုင်္×ိုလ်များက	
ခရီးသည်များကို	ပေုေုဒေးကကသည်။	ကန့်ထား	
ဒသာအခန်းများမှ 	တံခါးများမှာ 	 ေတ္တာများ 	
ကျ ိုးပေတသ်ွားကကသည။်	တိကုမ်ဒိသာ	ေလုင်းများ၊	
မှန်များ၊	ခရီးဒောင်အိတ်များမှာ	ကကမ်းပေင်ဒေါ်	
တွင်	ပေန့်ကျဲဒနသည်။	ggမယုံနိုင်ဒလာက်ဒအာင်	
ကိုးရိုးကားရား	ထွားကျ ိုင်းသ	ူလကူကီးတေဒ်ယာက	်
က	ဒေါသေိတ်နဲ့	ပဖတ်ဒပေးသွားမေီး	အဲေီဒနရာကို	
ေတုမ်ဖမဲဖိုလှ	ဲဖျကေ်ီးသွားတာနဲ့တဒူနတယg်gဟ	ု
ေူလီဗန်က	ဒနာင်တွင်	ပေန်ဒပောပေခဲ့သည်။

**********
	 ကွင်တာဒလဒကကာင်းေျသံန်းဒရးခရီးေဉ်	
အမှတ်	၇၂	ဒလယာဉ်သည်	လွန်ခဲ့ဒသာ	၁၀	နှေ်၊	
၂၀၀၈	ခုနှေ် ၊ 	 ဒအာက်တိုဘာလ	၇	ရက်က	
ဒဘးေုက္ခအနâရာယ်နှင့် 	 ǧကုံဒတွ့ခဲ့ရပခင်း	ပဖေ်	
သည။်	ထိဒုန့က	အပဖေအ်ေျကသ်ည	်ေလူဗီနန်ငှ့	်
မိုင်အာဗာတို့ကို	ယခုထက်တိုင်	ဒပခာက်လှန့်ဒန	
ေပဲဖေသ်ည။်		ေလူဗီနသ်ည	်အလေုမ်	ှရေှလ်ကကာမျှ	
ခွင့်ယူထားခဲ့သည်။	လုေ်ငန်းခွင်သို့ 	 ပေန်လည်	

	 ဒလယာဉ်ေျကံကီး	ေထမေုံးအကကိမ်	ဦးေိုက်		
ကျ	ခဲမ့ေီး	မနိေ	်၇၀	မျှကကာမေီးဒနာကတ်ငွ	်ဒအ-၃၀၀	
င်္ျကဒ်လယာဉက်ကီး၏	ဘီးများသည	်လယီာမန့်သ	်
ဒလယာဉ်ကွင်း၏	ဒပေးလမ်းနှင့် 	 ေွတ်တိုက် 	 
ဒပေးလွှားဒနမေီ	ပဖေ်သည်။		ဒလယာဉ်ဒပေးလမ်း	
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ဝငဒ်ရာကဒ်သာအခါတငွ	်သသူည	်အလနွ့်အလနွ	်
နိုးကကားတကက်က	သတရိှသိပူဖေဒ်နသည။်	သသူည	်
ဒလယာဉ်မှူးအပဖေ်	ေက်လက်ဒောင်ရွက်ခဲ့	
ဒသာလ်ည်း	လေုင်န်းခငွတ်ငွ	်ဒေျာရ်ှေငမ်ှုမရှဒိတာ	့
သပဖင့်	ကွင်တာဒလဒကကာင်းလိုင်းတွင်	နှေ်	၃၀	
ကကာမျှ	အလုေ်လုေ်ခဲ့ မေီးဒနာက်	လွန်ခဲ့ဒသာ	
သုံးနှေ်ခန့်က	အလုေ်မှ	အနားယူခဲ့သည်။
 *********
	 ေူလီဗန်တို့သည်	ဒလယာဉ်ကို	ဒပမပေင်သို့	
ေင်းသက်ခဲ့ မေီးဒနာက်	ခရီးေဉ်မှတ်တမ်းတွင်	
ဒရးသွင်းမေီးသည့်တိုင်	A	���	ဒလယာဉ်ကကီး၏	
ကနွေ်ျူတာေနေသ်ည	်ပေတဒ်တာကေ်ျကေ်ီးပခင်း	
၁၀	မျ ိုး	တေ်ချနိ်တည်း၊	တေ်မေိုင်နက်တည်း	
ǧကုံဒတွ့ခဲ့ရသည်ကို	မသိရှိခဲ့ ကကဒေ။	ထို ပေတ်	
ဒတာက်ေျက်ေီးမှုများအဒကကာင်းကို	သတိဒေး	
ရမည့အ်ေား	ကနွေ်ျူတာေနေက်	ထိအုမှားများကိ	ု
သူ့ဘာသာတုံ့ပေန်ဒနခဲ့ရာ	ေူလီဗန်မှာလည်း	ထို	
ကွန်ေျူတာေနေ်၏	အလိုအဒလျာက်	ထိန်းချုေ်	
တုံ့ပေန်မှုေနေ်ကို	ေယ်၍	ကိုယ်တိုင်မလုေ်နိုင်ခဲ့	
ဒေ။			
	 g g ဒလဒကကာင်းအချက်အလက်ေို င် ရာ 	
ကွန်ေျူတာဒတွထဲက	တေ်လုံးက	ဒဗွဒဖာက်ဒန	
တယg်gဟ	ုေလူဗီနက်	ဒပောသည။်	ggအေဲကီနွေ်ျူတာ	
က	သူ့ဘာသူ	ေိတ်မမှန်ဘူးေိုတာ	သတ်မှတ်	
မထားဘူးဗျ ။ 	 လူသားတေ် ဒယာက်အဒနနဲ့ 	
ကနွေ်ျူတာ	ရဲ့	အမနိ့်ဒတကွိ	ု	ဗတီိလုေုခ်ငွ့ရ်ှရိမယg်g	
ဟု	ေူလီဗန်က	ေိုခဲ့သည်။
	 ၂၀၀၈	ခုနှေ်၊	ဒအာက်တိုဘာလ	၇	ရက်က	
ǧကုံ ဒတွ့ ခဲ့ ရ ဒသာ 	 အ ပဖေ်အေျက် များသည် 	
ဒလယာဉ်မှူး	သုံးဒယာက်တို့က	သူတို့ဒလယာဉ်	

မ	ှခရီးသညမ်ျားကိ	ုဒဘးမသ	ီရနမ်ခဒေဘ	ဲဒပမပေင	်
သို့ 	ေင်းသက်နိုင်ရန်	သူတို့ဘာသာ	ကကိုးေား																	
ရုန်းကန်ခဲ့ကကရဒသာ	ဇာတ်လမ်းမျှသာ	မဟုတ်	
ဘဲ	ယင်းအပဖေ်အေျက်သည်	ဒမာင်းသူမဲ့ကား၊	
ဒမာင်းသူမဲ့	ရထားများဒခတ်ေီသို့	တိုးပမćင့်တက်	
လှမ်းရန်	ကကိုးေမ်းဒနကကဒသာ	လူ့အဖွဲ့အေည်း	
အတွက် 	 ကကိုတင်သတိဒေးချက် 	 ေါရှိ ဒသာ 	
ဇာတ်လမ်းတေ်ေုေ်လည်း	ပဖေ်သည်။
	 အာကာသထဲတွင် 	 ဒလယာဉ်မှူးများ၏	
ထနိ်းချုေမ်ှုကိ	ုဒလျှာခ့ျဒေးထားသည့	်(ကနွေ်ျူတာ	
ပဖင့်	ထိန်းချုေ်ဒမာင်းနှင်ဒသာ၊	ေနေ်များဒသာ)	
မျ ိုးေက်သေ်ဒလယာဉ်များကို	ခက်ခဲရှုေ်ဒထွး	
သည့	်ကနွေ်ျူတာေနေက်	ကကီးကကေက်ေွက်လဲျက	်
ရှိသည်။	အေဉ်အမမဲ	အသွားအလာရှုေ်ဒထွးဒန	
ဒသာ	ကမ္ဘာ့ဒကာင်းကင်ပေင်ကို	နည်းေညာက	
အနâရာယ်ကင်းဒအာင်	ကူညီဒေးထားသည်။			
	 သို့ ရာတွင် 	 ဒရှ့ ဒနာက်မညီဟန်ရှိ ဒသာ် 														
လည်း	မှန်ကန်သည့်သဒဘာ	(သမëုတိဝိဒရာ�ိ	
သဒဘာ)	အရ	ေိုရလျှင်	ကွင်တာဒလဒကကာင်း	
ေျသံန်းဒရး	ခရီးေဉ်အမှတ်	၇၂	ဒလယာဉ်ကကီး				
ဒေါ်မှ	ခရီးသည်များ၏	အသက်ကို	မခိမ်းဒပခာက်	
ခဲ့သည်မှာလည်း	ggနည်းေညာggေင်	ပဖေ်ဒနဒေ	
သည်။

စိုးစိုး (ပန်းရတာင်း)
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	 ကင်ောပဖေ်ေွားမှုများ	ဒကကာက်ခမန်းလိလိ	ပမင့်တက်လာသည့်	ကျွန်မတို့နိုင်ငံမှာ	ဒအာ်င်္ဲနေ်	
ေိုက်ေျ ိုးဒရးလုေ်ငန်းများ	တိုးေွားဒေချင်မိေါတယ်။	လူတို့	ပေုပေင်ေီရင်ထားတဲ့	�ာတ်ဒပမ­ဇာနဲ့	
ေိုးသတ်ဒေးဒတွကို	သုံးထားမေီး	�ာတုဒဗေဒေးများနဲ့	ပေုပေင်ေီရင်ထားတဲ့	အေားအောများကို	
ေားသုံးကကတာ	ဒသမင်းထံ	ခရီးနှင်ဒနသလို	ခံေားရေါတယ်။	

�ာတုရဗဒရဆးဝါးများနှင့် မပုမပင်စီေင်ွားသည့် အစားအစာများကို စားသုံးမိမခင်းရþကာင့် 
မဖစ်ရပါ်လာတတ်သည့် ရောဂါများအရþကာင်း၊ ရအာ်ဂဲနစ်အစားအစာတိုðÐ ကျန်းမာရေး                  
အတကွ ်အရွာကအ်က ူမပုပုမံျားအရþကာင်းနငှ့ ်ရအာဂ်နဲစစ်ိကုပ်ျ ိုးရမမများ တိုးပွားလာရစရေး 
ရဆာင်ေေက်သင့်ပုံများအရþကာင်း ရေးသားွားသည်Ì
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	 ေိုးသတ်ဒေးဟာ	အေီထဲ 	 ဒေျာ်ဝင်တဲ့ 	
ေ ေÙ ည်း ပဖ ေ် တာ ဒကကာ င့် 	 အ ဒရ ပေား အလွှာ 																	
ဒအာက်မှာရှိတဲ့	အေီလွှာမှာ	သွားေုဒနတတ်ေါ	
တယ်။	ေါဒကကာင့်မို့	ေိုးသတ်ဒေး	ဒေကျဒံနတဲ့	
အေားအောကိ	ုေားသုံးပခင်း၊	�ာတဒုဗေဒေးများ	
ေရီငထ်ားတဲ့	အေားအောများကို	သုံးဒောငပ်ခင်း	
ဒကကာင့်	ခနåာကိုယ်အဒရပေား	အလွှာဒအာက်က	
အေပီေငမ်ှာ	ေိုးသတဒ်ေးနဲ့	�ာတဒုဗေဒေးဒတ	ွ
တေ်ေတေ်ေနဲ့	ေုေုံမေီး	ကင်ောပဖေ်ဒေေါတယ်။	
အေေီိမုျားဒလ	ကငေ်ာေိပုဖေဒ်လေါ။	ေိဝုသမူျား	
မှာ	ကင်ောပဖေ်နှုန်း	ေိုမို	ပမင့်တက်ဒေေါတယ်။

ဟာ 	 ချက် ချ င်းအဒရး ဒေါ် 	 ǧကုံ ဒတွ့ ရ ပခ င်း 	 
(,PPHGLDWH)နဲ့	တပဖည်းပဖည်းေုမေီး	ခံေားရတဲ့	
အနâရာယ	်	(5HPRWH)	ေိမုေီး	နေှမ်ျ ိုးရှတိာမို	့သထိား၊	
သတိထားအေ်ေါတယ်။
	 လကင်င်းချကခ်ျင်း	ခေံားရတဲ	့အနâရာယဒ်တ	ွ
က		ဒခါင်းကိုက်ပခင်း၊	ေျ ို့အန်ပခင်း၊	ဗိုက်နာပခင်း၊	
ဝမ်းေျက်ဝမ်းဒလျှာပဖေ် ပခင်း ၊ 	အသက်ɬှူ ပမန် 																		
ပခင်း၊	နှလုံးခုန်နှုန်းပမန်ပခင်း၊	နှလုံးခုန်မမှန်ပခင်း							
ေသပဖင့	်ခေံားရတတေ်ါတယ။်	ေိုးသတဒ်ေးဒတ	ွ
ေားမိတာ	 နည်းနည်းချင်း 	 ကကာလာတဲ့အခါ 																															
ေုမိလာမေီး 	ဒသွးကင်ော၊	အေုတ်ကင်ော၊	
ရင်သားကင်ော၊		အောအိမ်ကင်ော၊	အူမကကီး	
ကင်ော၊	ဦးဒနှာက်အကျတိ်	ေသပဖင့်	ပဖေ်ေွား	
လာေါတယ်။ 	အခုလက်ရှိအဒနအထားအရ		
ကျွန်မတို့နိုင်ငံဟာ	ကင်ောဒရာင်္ါဒဝေနာ	ပဖေ်	
ေွားနှုန်း	အပမင့်မားေုံးပဖေ်ဒနမေီလို့	သုဒတသန	
ပေုသူများက	ေို ကကေါတယ်။	 	ဝမ်းနည်းေရာ	
ဒကာင်းလှေါတယ်။
	 ကမ္ဘာမှာ	ကင်ောဒရာင်္ါဒကကာင့်	နှေ်ေဉ်	
လူဒေါင်း	ကိုးသန်းဒကျာ်	ဒသေုံးဒနရဒကကာင်း	
ဒလ့လာသိရှိရေါတယ်။ 	ကင်ောဒရာင်္ါဟာ			
ဒနထိုင်ေားဒသာက်မှု 	ေုံေံဒပောင်းလဲ ပခင်း ပဖင့် 	
ပဖေ်ေွားနိုင်ဒပခ	၃၀	ရာခိုင်နှုန်းမှ 	၅၀	ရာခိုင် 																									
နှုန်းအထိ	ကာကွယ်နိုင် မေီး	ဒောေီးေွာ	သိရှိလို့ 																																		
ေနေ်တကျ	ကုသမှုခံယူနိုင်မယ်ေိုရင်	၉၀	ရာခိုင်	
နှုန်း	ဒေျာက်ကင်းနိုင်တဲ့	ဒရာင်္ါမျ ိုးပဖေ်ေါတယ်။
	 �6DWR\DPD	3UDFWLFH	RI	-DSDQ�င်္ျေန်	
နည်းေညာအရ	င်္ျေန်နိုင်ငံမှာ	ဒပမဒနရာ	တေ်ခု	
ရှိရင်	သုံးေုံတေ်ေုံက	သေ်ဒတာထိန်းသိမ်းထား	
ဖိုေ့ါ။		ေါမလှည်း	ရာသªီတမုျှတဒအာင	်ထနိ်းသမိ်း	

	 အခုေိုရင် 	အဒမရိကန် ၊ 	ကဒနေါ	ေတဲ့ 	
ဖွံ မ့ဖိုးတိုးတကတ်ဲ	့နိငုင်ဒံတမွှာ	ဒယဘယုျအားပဖင့	်
တိုင်းပေည်တေ်ခု	ချမ်းသာလာမေီေိုရင်	အေား	
အဒသာက်လုံǪခုံမှုကို	အဒလးထားကကေါတယ်။		
ဒအာ်င်္ဲနေ်အေားအောများကို	တန်ဖိုးထားမေီး	
ေားသုံးကကေါတယ။်		ဒအာင််္နဲေ	်အေားအောေိတုာ	
�ာတုဒဗေေေÙည်းဒတွ၊	ေိုးသတ်ဒေး၊	ဘက်တီး	
ရီးယား	ေသပဖင့	်	ဒရာင်္ါေိုးမွှားဒတ၊ွ	ကေေ်ါးဒကာင	်
ဒတွ ၊ 	အေိေ်အဒတာက် 	အမှုန်အမွှား 	 ေတဲ့ 	
အနâရာယဒ်တ	ွလုံးဝကင်းေငတ်ဲ	့အေားအောများ	
ကိ	ုဒခါ်ေိေုါတယ။်		ေိုးသတဒ်ေးရဲ့	အနâရာယဒ်တ	ွ
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နိုင်ေါတယ်။		ဒနာက်ထေ်သုံးေုံတေ်ေုံက	ပမက်ေင်	
ဒလးဒတွ	ဒမွးထားရေါတယ်။	ပမက်ခင်းအတွက်	
ေါ။		ေါဟာ	နွားေားကျက်အတွက်	ရည်ရွယ်တာ	
ပဖေေ်ါတယ။်		ကျနတ်ဲ	့သုံးေုတံေေ်ုကံိေု	ဲအေငေ်ိကု	်
ေျ ိုးဒရး	လုေ်ရေါတယ်။	
	 ေါမှလည်း	သဘာဝပမက်ဒတွ	ေားသုံးထား	
တဲ့	နွားဒတွကဒန	ရရှိတဲ့	နွားဒချး	ဒပမ­ဇာဒတွ	
ကိ	ုအသုံးပေုမေီး	ဒအာင််္နဲေေ်ိကုေ်ျ ိုးဒရး	လေုန်ိငုမ်ှာ	
ေါ။	အဒမရိကန်၊	ကဒနေါ၊	င်္ျေန်၊		­ေဒကတးလျ	
နိုင်ငံဒတွမှာ၊	အဲေီလို	ချမ်းသာမေီး	တိုးတက်ဖွံ့မဖိုး	
တဲ့	နိုင်ငံဒတွမှာ	4XDOLW\		အရည်အ	ဒသွး	ေံချနိ်	
ေံညွှန်းကိုေဲ	အ�ိကထားတယ်လို့	ေိုေါတယ်။

ထုတ်လုေ်ထားတဲ့ 	ဒအာ်င်္ဲနေ်အေားအောကို 	
တနဖ်ိုးထားမေီး	ေားသုံးကကတဲ	့နိငုင်သံားဒတေွါေ။ဲ		
ကျွန်မတို့နိုင်ငံက	ပေည်သူလူထု	ေားသုံးဒနရတဲ့	
အေားအောဒတ၊ွ	ကျွနမ်တိုန့ိငုင်ကံ	မျ ိုးေကသ်ေ	်
ကဒလးငယ်ဒတွ	ေားသုံးဒနရတဲ့	အေားအော												
ဒတွကို	ပမင်ဒယာင်၊	နĐင်းယှဉ်ကကည့်ရင်	ကျွန်မတို့	
ပေည်သူဒတွရဲ့	သက်တမ်း	တိုတိုလာရပခင်းကို	
ေင်ပခင်နိုင်မှာ	ပဖေ်ေါတယ်။
	 အနâရာယ်ကင်းတဲ့	ေားဒသာက်ကုန်ဒတွ	
ထုတ်လုေ်ပဖန့်ပဖူးနိုင်ဖို့ ၊	ဝယ်ယူေားသုံးရမယ့်	
ပေည်သူလူထုဒတွ	အနâရာယ်ကင်းဒေဖို့အတွက်	
အနâရာယ်ကင်းတဲ့	သဘာဝဒပမ­ဇာနဲ့	ေိုက်ေျ ိုး	
ထုတ်လုေ်တဲ့	သဘာဝဒအာ်င်္ဲနေ်	ေိုက်ေျ ိုးဒပမ																	
ဒတွ	တိုးေွားကကိုးေား	ပဖေ်ထွန်း	ဒအာင်ပမင်ဒေ	
ချင်ေါတယ်။	ဒအာ်င်္ဲနေ်ေိုက်ေျ ိုးဒပမ	ပဖေ်ထွန်း	
ဒအာင်ပမင်ဖို့အတွက်ေိုရင်	နိုင်ငံဒတာ်အကကီး	
အကဲများရဲ့	ေံ့ေိုးကူညီမှုဒတွ	အများကကီး	လိုအေ်	
သလို	ေိုက်ေျ ိုးသူ	ဒတာင်သူဦးကကီး၊	လယ်သမား	
များကလည်း	ေိတ်ရှည်သည်းခံ၊	ဇွဲသန်သန်နဲ့	
ဒေတနာမှန်ဖို့	အများကကီး	လိုအေ်ေါတယ်။	 နွားဒချးေိုတာဒတာင်မှ	နွားဒချးတိုင်းက	

ဒအာင််္နဲေဒ်ပမ­ဇာ	မပဖေန်ိငုဘ်ူးလို	့သရိေါတယ။်	
8.6.'.A	အဖွဲ့ရဲ့	ေံချနိ်ေံညွှန်းသတ်မှတ်ချက်																	
ဒတွအရေိုရင်	အဲေီနွားဟာ	သဘာဝပမက်ကို	
ေားထားတဲ့နွား	ပဖေ်ရမယ်။	ေဋိဇီဝေိုးသတ်ဒေး		
ဒသာက်ထားတဲ့နွား	မပဖေ်ရေါဘူး။	အဲေီလိုမျ ိုး		
�ာတုဒဗေဒေးဒတွနဲ့	ကင်းေင်ဒနတဲ့	နွားဒချး	
ဒပမ­ဇာမှေဲ	ဒအာ်င်္ဲနေ်ဒပမ­ဇာ	ေေ်မှန်တယ်	
လို့	ေိုေါတယ်။	
	 အဲေီ	သဘာဝဒပမ­ဇာေေ်ေေ်ကို	ဒကျွးမေီး	
ေိုက် ေျ ိုးထားတဲ့ 	 ဒအာ် င်္ဲ န ေ် ေိုက် ေျ ိုး ဒရးက	

	 ဘယအ်ရာမေိ	ုဒကာင်းဒသာ	လေုင်န်းလေု	်
တယ်ေိုတာ	ရင်းနှီး ပမćုေ်နှံမှု 	(,QYHVWPHQW)	
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လိုအေ်ေါတယ်။	ရင်းနှီးပမćုေ်နှံမှုေိုတာမှာလည်း	
ဒငဒွကကးတေခ်တုည်းသာမက	ဒေတနာ၊	ဒမတ္တာ၊		
အနေ်နာ၊	ဇွဲ	လုံ့လ	ဝီရိယေတဲ့	တန်ဖိုးကကီးမားတဲ့	
အရာများလည်း	ေါဝင်ေါတယ်။	ခုချက်ချင်းလုေ်	
ခခုျကခ်ျင်း	အကျ ိုးအပမတအ်တကွ	်ဒလာဘဒဇာ	
တက်ဒနလို့	မရနိုင်ေါ။	

	 2UJDQLF	3KDUP	ဟာ	ချက်ချင်းထလုေ်	
ချက်ချင်းအကျ ိုးအပမတ်	တွက်ချက်ဒနလို့	မရတဲ့	
အရာပဖေ်ေါတယ်။		ေါဒကကာင့်	ဒအာ်င်္ဲနေ်	ေိုက်ေျ ိုး	
ဒရးပေုလုေ်သူ	နည်းေါးမေီး	ဝိသမဒလာဘေိတ်နဲ့	
ဝိသမဒလာကသားဒတွေဲ 	များ ပေားလာတာမို့ 															
အေဲအီကျ ိုးေကဒ်တကွိ	ုလကင်င်းဒတွ ǧ့ကုံ		ခေံား	
ဒနကကတဲ့	ပမန်မာပေည်သူပေည်သားဒတွအတွက်	
ကျန်းမာဒရးအဒပခအဒန	ေိုးရွားသထက	်	ေိုးရွား	
လာဒနတာ	မဟုတ်ေါလား။
	 အာဟာရ ပေည့် ဝတဲ့ 	 အသီးအနှံ ဒတွကို 	
�ာတုဒဗေဒေးဒတွနဲ့	ဇွတ်အတင်းမှည့်ခိုင်းမေီး	
ေားသုံးသူဒတွအတွက်	မဒတွးဘဲ	ဘယ်သူဒသ	
ဒသ	ငဒတမာရင် မေီးဒရာ၊	ကိုယ့်အိတ်ကေ်ထဲ	
ေိုက်ေံဒရာက်လာဖို့အဒရးသာ	အ�ိကထား																			
ဒနကကသူ	များလာကကေါတယ်။	ဒဟာ်မုန်းဒေး	
ဒတွသုံးမေီး	သေ်သီးဝလံဒတွ	မှည့်ဝင်း	ကကီးထွား	
ဒအာင် 	 ပေု ပေင်ေီရင်ထားတာကို 	ေားသုံးမိ မေီး 	
အရွယ်မတိုင်ခင်	အေျ ိုဒဖာ်၊	လူေျ ိုဒဖာ်ဝင်ကက၊	
ကာမေိတ်ဒတွ	ထကကလို့	အရွယ်ငယ်ငယ်ဒလး	
ဒတွနဲ့	ရာဇဝတ်ပေေ်မှုဒတွ	ဒကကာက်ခမန်းလိလိ	
ကျူးလွ န် ရဲ ကကတာမျ ိုး 	 ေိတ် မချ မ်း ဒပမ့ ဖွယ် 	
ကကားသိဒနကကရေါတယ်။		 	 	 	

မပည်ပနိုင်ငံက 

သိသိသာသာတစ်မျ ိုး၊ 

မသိမသာတစ်မျ ိုး၊ 

တင်သွင်းရနတဲ့ 

အန္တောယ်ေှိတဲ့ 

အစားအစာနဲǥ ရဆးဝါးရတွကို 

စနစ်တကျစိစစ်၊ 

စစ်ရဆး၊ တားမမစ်မĆရတွ 

အရေးတĂကီး

လိုအပ်ရနသလို 

မပည်တွင်းအစားအရသာက် 

ွုတ်လုပ်မĆရတွမှာလည်း 

အန္တောယ်ကင်းရစတဲ့ � � � 
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	 သက်သတ်လွတ်သမားများ 	အများေုံး 	
မှဝီကဲကရ	တဲ	့တေတ်ုံးမ	ှနေှရ်ာဒေးရ	ဒသာ	ေပဲေားကိ	ု
ဒတာငမ်	ှမသမာသတူိုက့	လဒူသများ	မေေုလ်ယွ	်
ဒအာင်	သုံးတဲ့	ဒဖာ်မလင်ဒေးဒတွ	ေိမ်ကကတယ်	
လို	့ကကားရတာမို	့ခနåာကိယု	်ကျန်းမာဒရးအတကွ	်
ေားသုံးမယ့	်အောအာဟာရဒတကွ	ဒသမင်းတမန	်
အေိေ်အဒတာက်ဒတွ	ထည့်သွင်းခံထားရသလို	
ေါေဲ။
	 ေါဒကကာင့်မို့	ကျွန်မတို့နိုင်ငံမှာ	ဒအာ်င်္ဲနေ်	
ေိုက်ေျ ိုးဒပမ ၊ 	 ဒအာ်င်္ဲနေ်အေားဒတွ 	 များများ 	
ပဖ ေ်ထွ န်း ဒေ ချ င် မိ ေါတယ် ။ 	 ပမ န် မာ နို င် ငံ 	
ဒအာ်င်္ဲနေ်အေုအဖွဲ့က	ကူညီဒေးမေီး	ဒအာ်င်္ဲနေ်	
ေိုက်ေျ ိုးဒပမ ပဖေ်ဒကကာင်း 	ဒထာက်ခံချက်များ 	
ချးီ ပမć င့် ဒေးတယ်လို့ 	 သိ ရေါတယ် ။ 	 ေါ ဒေမဲ့ 	
အေဲဒီအာင််္နဲေအ်ေအုဖွဲ့က	ဘယလ်ိေု	ဲ	&HUWLILFDWH	
ချးီပမćင့ထ်ားေါဒေ		ေအီေားအောကိ	ုတပခားနိငုင်ကံိ	ု
တင်သွင်းဒတာ့မယ်ေိုရင်	သက်ေိုင်ရာ	နိုင်ငံက	
ထေ် မံ ေေ် ဒေး မေီး 	 ေေ် ဒေးမှု ဒအာင် ပမင် မှ 	
တင်သွင်းခွင့်ရတယ်လို့	ေိုေါတယ်။		အဒမရိကန်	
နိငုင်ကံ	86'A	အဖွဲ့ရဲ့	ေေဒ်ေးမှု	ဒအာငလ်ကမ်တှ	်
ရထားရငဒ်တာ	့တေက်မ္ဘာလုံးက	လကခ်တံယလ်ို	့
သိရှိရေါတယ်။
	 ကမ္ဘာ မှာ 	 ဒအာ် င်္ဲ န ေ် ေို က် ေျ ိုး ဒရးဟာ 	
ဟကတ်ာသန်းဒေါင်း	၄၃	ေသမ	၇	သန်းရှေိါတယ။်		
ဒအာ်င်္ဲနေ်သီးနှံများ	ဒေးကွက်အကကီးေုံးဟာ	
အဒမရိကန်နိုင်ငံပဖေ်မေီး	ကမ္ဘာ့ဒေးကွက်ရဲ့	၄၃	
ရာခိငုန်ှုန်းရှေိါတĘ		ယ။်	(8	နိငုင်မံျားက	၃၈	ရာခိငု	်
နှုန်း၊	တရုတ်နိုင်ငံက	ဒပခာက်ရာခိုင်နှုန်းပဖေ်ေါ	
တယ်။	သဘာဝ�ာတ်ဒပမ­ဇာအတွက်ဒတာ့	
နိုက်ထရိုင်္ျင်	(1LWURJHQ)၊	ဒဖာ့ေဖရေ်ေ်	(3KRV-

SKRURXV)၊	ေိုတက်ေီယမ်	(3RWDVVLXP)	ေိုတဲ့ 
1.3.3	နဲ့	ပေည့်ေုံရမှာ	ပဖေ်တာဒကကာင့်	တီကျေ်ော	
ဟာ	အဒကာင်းေုံးလို့	ေိုေါတယ်။	သဘာဝဒပမ	
ဒေွးကန်၊	နွားဒချးကန်	ေသည်ပဖင့် 	သဘာဝ													
ဒပမ­ဇာအတကွ	်	ေဒုောင်းထားမှုဒတကွိလုည်း	
ဒလ့လာသိရှိရေါတယ်။
	 အမှန်ေင်ေေ်	ကျွန်မတို့နိုင်ငံက	ေားသုံးသူ	
ပေည်သူလူထုအတွက်	 ပေည်ေနိုင်ငံက	သိသိ 	
သာသာတေမ်ျ ိုး၊	မသမိသာတေမ်ျ ိုး	တငသ်ငွ်းဒန	
တဲ	့	အနâရာယရ်ှတိဲ	့အေားအောနဲ့	ဒေးဝါးဒတကွိ	ု
ေနေ်တကျ	ေိေေ် ၊ 	ေေ်ဒေး၊ 	တားပမေ်မှုဒတွ	
အဒရးတကကီးလိုအေ်ဒနသလို	ပေည်တွင်းအေား	
အဒသာက်	ထုတ်လုေ်မှုဒတွမှာလည်း	အနâရာယ်	
ကင်းဒေတဲ့	ဒအာ်င်္ဲနေ်ေိုက်ေျ ိုးဒပမနဲ့	ဒအာ်င်္ဲနေ်	
အေားအောဒတွ	များများ	ပဖေ်ထွန်းလာဒအာင်	
ကကိုးေားအားထုတ်မှုဒတွ	အ�ိက	လိုအေ်ဒနေါ	
တယ်။
	 လူသားတေ်ဦးရဲ့ 	ကျန်းမာဒရးအတွက် 	
အ�ိကပေုပေင်ေီရင်တဲ့	ကံ၊	ေိတ်၊	ªတု၊	အာဟာရ	
အနက်	အထူးသပဖင့် 	ဒန့ေဉ်	ေားသုံးဒနရတဲ့ 	
အေားအောအာဟာရမှာ	အနâရာယ်ကင်းဒေလို	
မေီး	 ပေည်သူလူထုရဲ့	ကျန်းမာဒရးအဒပခအဒန	
ေိုး ရွားလာ မှုကို 	 ကု ေား နို င် ဒေ ဖို့ အတွက် 																																							
ကျန်းမာဒရးအေင့်အတန်း	ပမင့်မားသည်ထက်	
ပမင့်မားဒကာင်းမွန်လာဒေလိုတဲ့	ပေင်းပေထက်	
သန်တဲ့	ေနäဒေတနာဒတွ	ေေွားဒနမိေါတယ်။

မီးအိမ်ေှင် ရဒါက်တာ နိုက်တင်ရဂးလ်
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	 ကျမ်းရိုးဒဘာင်္ဒဗေ	ဖခင်ကကီး	အေမ်ေမေ်၏	ဒခတ်ကာလများကတည်းက	ေီးေွားဒရးလွတ်
လေခ်ငွ့န်ငှ့	်နိငုင်ဒံရးလတွလ်ေမ်ှုတိုသ့ည	်တညူဒီသာ	ေင်္ဂါးပေားတေခ်၏ု		မျကန်ှာပေငန်ေှဖ်က	်ပဖေသ်ည	်
ဟု	ယုံကကည်ခဲ့ကက၏။	၂၀	ရာေုကုန်ခါနီးတွင်	အယူအေများ	ဒပောင်းလဲသွားသည်။	၁၉၉၀	ပေည့်နှေ်	

ကမêာအနှံðရပါင်းစည်းမခင်းမဖစစ်Ý ်(*OREDOL]DWLRQ ) အဆင့ဆ်င့တ်ငွ ်ကမêာန့ိငုင်မံျားÐ ကနုသ်ယွမ်Ć 
နှင့် ေင်းနှီးမမćုပ်နှံမĆနယ်ပယ်များ ပွင့်လင်းလာမĆအရþကာင်းနှင့် လက်ေှိ ဂလိုဘယ်လိုက်ရ�းေှင်း 
သေီးပွိုင့်�ီးရိုးတွင် ကမêာ့လူသားများအတွက် အရကာင်းအဆိုးများ ရောăပမ်းရနရþကာင်း 
ရေးသားွားသည်Ì
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အလွန်	ေိုရှယ်လေ်နိုင်ငံဒတာ်ကကီး	ေိုဗီယက်								
ပေညဒ်ထာငေ်	ုမေိုလသဲွားခဲခ့ျနိတ်ငွ	်ဒမျှာလ်င့ခ်ျက	်
သေမ်ျား	ရှလိာသည။်	ကမ္ဘာအနှံ	့ဒေါင်းေည်းပခင်း	
ပဖေေ်ဉဟ်	ုအမညတ်ေထ်ားသည့	်င်္လိဘုယလ်ိကု	်
ဒဇးရှင်း(*OREDOL]DWLRQ)	သည်	ကမ္ဘာဒေါ်ရှိ 	
လူသားတို့ကို 	အတူတကွဒေါင်းေည်းဒေးနိုင် 	
လိမ့်မည်	ဟူ၍။	

	 ေညာရှင်များက	လက်ရှိ 	 ၂၁	ရာေု 	အေ	 
ေယ်ေုနှေ်များကို 	 င်္လိုဘယ်လိုက်ဒဇးရှင်း
သရီးေွိုင့်ဇီးရိုး	(*OREDOL]DWLRQ	�.�	)	အချနိ်အခါ	
ဟု	ယူေသတ်မှတ်ကကသည်။	သမိုင်းဒကကာင်းကို	
ပေန် ကကည့် ဒသာအခါ 	 အယူအေအမျ ိုး မျ ိုး ၊	 
သုံးသေ်ချက်အမျ ိုးမျ ိုး ပဖင့် 	 င်္လိုဘယ်လိုက် 	
ဒဇးရှင်းလĐင်းတို့ကို 	ဒတွ့ရ၏။	ကျွမ်းကျင်သူ	
ောဒရးေရာ	ဒသာမတ်ေ်ဖရီးမန်း	(7KRPDV	
)ULHGPDQ)က	င်္လိဘုယလ်ိကုဒ်ဇးရငှ်း		ဒပောင်းလ	ဲ
မှုကို	ေထမပဖေ်ေဉ်၊	ေုတိယပဖေ်ေဉ်	ေသည်ပဖင့်
ခွဲ ပခားဒလ့လာသည်။	င်္လိုဘယ်လိုက်ဒဇးရှင်း	
ေထမပဖေေ်ဉက်ိ	ုင်္လိဘုယလ်ိကုဒ်ဇးရငှ်း	ဝမ်းေွိုင့	်
ဇီးရိုး	(*OREDOL]DWLRQ	�.�)	ဟု	အမည်ဒေးသည်။		
	 ၁၉၄၂	ခုနှေ်ဝန်းကျင်မှ	၁၈၀၀	ပေည့်နှေ်များ	
အထိ 	 ကကာ ပမင့် ခဲ့၏ ။ 	သယ်ယူေို့ ဒောင် ဒရး 	
နည်းေညာများ၊	ေထဝေီိငုရ်ာ	တတသ်နိားလညမ်ှု	
များပဖင့်	ကုန်သွယ်ဒရးလမ်းဒကကာင်းကို	အရှိန်	
ပမćင့်တင်လျက်	ကမ္ဘာကကီးကို	ကျုံ့ေေ်လိုက်သည်	
ဟုေိုသည်။		င်္လိုဘယ်လိုက်ဒဇးရှင်း	ဝမ်းေွိုင့်	
ဇီးရိုးကို	အ�ိက	ဒမာင်းနှင်သူများမှာ	နယ်ေယ်	
ချဲ့ထငွန်ိငုဒ်ရး၊	သယဇံာတများ	လကဝ်ါးကကီးအေု	်
ရရှိနိုင်ဒရးနှင့် 	­ဇာအာဏာလွှမ်းမိုးနိုင်ရန် 	
ကမ္ဘာေတ၍်	ကကိုးေားခဲသ့ည့န်ိငုင်မံျား	ပဖေသ်ည။်	
	 င်္လိုဘယ်လိုက် ဒဇးရှ င်း 	 တူးေွို င့် ဇီး ရိုး 			 
(	*OREDOL]DWLRQ	�.�	)	ဟုဒခါ်သည့်	င်္လိုဘယ်	
လိကုဒ်ဇးရငှ်း	ေတုယိပဖေေ်ဉသ်ည	်၁၉၉၀	ပေည့န်ေှ	်
များကေခဲ့မေီး	၂၁	ရာေု	အလှည့်အဒပောင်းကာလ	
ဝန်းကျင်တွင် 	အေုံးသတ်သွားခဲ့ ပေန်သည်။	
င်္လိုဘယ်လိုက်ဒဇးရှင်း	တူးေွိုင့်ဇီးရိုးကို	သယံ	
ဇာတ၊	လေုသ်ားနငှ့	်ဒေးကကွမ်ျား	ရရှဒိရးအတကွ	်

မာလ်တီပိုလာကမêာĂကီးတွင် 

အင်အားĂကီးတစ်နိုင်ငံ၊  

နှစ်နိုင်ငံတိုðကသာ 

ကမêာ့ရေးောများကို 

လąမ်းမိုး

ချုပ်ကိုင်ွားနိုင်မည် 

မ¥ုတ်Ì

နိုင်ငံĂကီးငယ်များအားလုံး

သူǥအွွာနှင့်သူ 

ကမêာ့ရေးောများÍ

ပါဝင်ပတ်သက်လာ����
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ကမ္ဘာအနှံ	့ပဖန့်ကကက	်ကကိုးေားဒနသည့	်ေီးေွားဒရး	
လုေ်ငန်းကကီးများက	ဦးဒောင်သွားခဲ့ဒကကာင်း	
ဒလ့လာသူများ	ဒထာက်ပေသည်။
	 ယခု	လက်ရှိအဒပခအဒနသည်	င်္လိုဘယ်	
လိကုဒ်ဇးရငှ်း	တတယိပဖေေ်ဉ	်တေန်ည်းအားပဖင့်
င်္ လို ဘယ်လို က် ဒဇး ရှ င်း 	 သ ရီး ေွို င့် ဇီး ရိုး 		
(*OREDOL]DWLRQ	�.�	)	ပဖေ်သည်။	သေ်လွင်	
ထူးပခားလျက်	အမှန်တကယ်	ေိတ်လှုေ်ရှားဖွယ်	
ပဖေ်သည်။	လုေ်ငန်းတေ်ခုချင်း၊	လူတေ်ဦးချင်း							
နှင့် 	ေို၍	သက်ေိုင်လာသည်။	လူတေ်ဦးချင်း၊		
ေီးေွားဒရးလေုင်န်းတေခ်ခုျင်း	ကကီးငယမ်ဟ	ူတန်း	
တူ	ယှဉ်မေိုင်နိုင်ေွမ်း	ပဖေ်လာဒေသည်။	

ေိုလျှင်	ကမ္ဘာကကီးကို	ကျုံ့သွားရုံသာမက	ပေား	
ေင်ပေားသွားဒေသည်ဟု	တင်ေားရသည့်	အဒပခ	
အဒနအထိ	ပဖေ်လာခဲ့သည်။		
	 ဒသာမတ်ေ်ဖရီးမန်းအေိုအရ	င်္လိုဘယ်	
လိကုဒ်ဇးရငှ်း	သရီးေွိုင့	်ဇီးရိုး၏		ဒမာင်းနငှအ်ားမှာ	
ပမင်းဒကာင်ဒရ	ေက်ေွမ်းအား	(+RUVH	3RZHU)	
မဟုတ်၊	ဟာ့ေ်ေါဝါ	(+DUG	3RZHU	)	မဟုတ်၊	
ဒောေ့ဝ်	ဲ(6RIWZDUH)	ပဖေသ်ညဟ်	ုေိထုားသည။်	
အိနäိယေီးေွားဒရးေညာရှင်တေ်ဦးပဖေ်သ	ူအာဗန်	
ေူဘရာ	မာနီယမ်(AUYLQG	6XEUDPDQLDQ)	က	
င်္လိဘုယလ်ိကုဒ်ဇးရငှ်း		သရီးေွိုင့ဇ်ီးရိုးကိ	ု	ဟိကုေ်ါ	
င်္လိုဘယ်လိုက်ဒဇးရှင်း	(+\SHUJOREDOL]DWLRQ)	
ဟု	အမည်တေ်သည်။	
	 လĐင်းလုံးများအပဖေ်	ရှုပမင်သူများကမူ	င်္လို	
ဘယ်လိုက်ဒဇးရှင်း	ဝမ်းေွိုင့်ဇီးရိုးနှင့်	င်္လိုဘယ်	
လိကုဒ်ဇးရငှ်း	တူးေွိုင့ဇ်ီးရိုးတိုက့ိ	ုင်္လိဘုယလ်ိကု်
ဒဇးရငှ်း	လĐင်းအဒဟာင်းဟ	ု	ဒခါ်၍		ယခǧုကုံ	ဒတွ့	
ဒနရသည့်	င်္လိုဘယ်လိုက်ဒဇးရှင်း	သရီးေွိုင့်
ဇီးရိုးကို	င်္လိုဘယ်လိုက်ဒဇးရှင်းလĐင်းသေ်ဟု	
အမည်ဒေးသည်။
	 င်္လိုဘယ်လိုက်ဒဇးရှင်း 	သရီးေွိုင့်ဇီးရိုး 	
ပဖေ်ေဉ်ထဲတွင်	တရုတ်နိုင်ငံသည်	နိုင်ငံတကာ
ကုန်သွယ်မှုနှင့်	ရင်းနှီးပမćုေ်နှံမှု	နယ်ေယ်များတွင်
ေိုမိုေွင့်လင်းမှုများ	ပဖေ်ဒေါ်လျက်ကကီးမားဒသာ	
တိုးတက်မှုများ	ပဖေ်လာခဲ့သည်။	အိနäိယနိုင်ငံ	
သညလ်ည်း	အဒပောင်းအလမဲျား	ရှခိဲသ့ည။်	ေီးေွား	
ဒရးအရ	ပေည်တွင်းဖူလုံမှုကိုသာ	အာရုံေိုက်မှု၊	
အထီးကျန်ေန်ဒနမှုများကို 	 ေွန့်လွှတ်နို င်ခဲ့ 															
သည။်		မေိုကွသဲွားခဲဒ့သာ	ေိဗုယီကပ်ေညဒ်ထာငေ်	ု
တွင် 	 ေါဝင်ခဲ့သည့် 	 နိုင်ငံအများအပေားသည်	 

	 တေ်ဦးချင်းယှဉ်မေိုင်မှု၊	တေ်ဦးနှင့်တေ်ဦး	
ကကား	ေက်သွယ်ဒောင်ရွက်မှုနှင့်	ဒေါင်းေည်း	
လုေ်ဒောင်မှုများ	ရှိလာသည်။	င်္လိုဘယ်လိုက်	
ဒဇးရှင်း	ပဖေ်ေဉ်တွင်	ေါဝင်ရန်	လူတေ်ဦးချင်းေီ	
အတွက်	တူညီဒသာ	အခွင့်အလမ်းကို	ပဖေ်ဒေ	
သည်ဟု	ယူေသည်။	င်္လိုဘယ်လိုက်ဒဇးရှင်း	
သရီးေွိုင့်ဇီးရိုး	မည်မျှ	အားဒကာင်းသနည်းဟု	
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ယခင်က	အေက်အေံနည်းခဲ့ဒသာ	ပေင်ေကမ္ဘာ	
နှ င့် 	 ထိ ဒတွ့ေက်ေံ နို င် ဒရး 	 ေို မို ေိတ်အား 	
ထက်သန်လာခဲ့ကကသည်ကို	ဒတွ့ရသည်။
	 ၁၉၉၀	ပေည့်နှေ်က	ရုရှားÍ	ေထမေုံးဒသာ	
မက်ဒေါ်နယ်လ်	(MF'RQDOG)	ေိုင်ခွဲကို	ဖွင့်လှေ်	
နိငုသ်ည့	်အချနိက်တည်းက	ဒေျးကကွမ်ျားသည	်
ကမ္ဘာကကီးတငွ	်မှတီင်းဒနထိငုက်ကဒသာ	နိငုင်မံျား၊	
လသူားများအတတူက	ွလှုေရ်ှား	ကျငလ်ညန်ိငုဒ်ရး		
ဒေါင်းေည်းဒေးဒနမေီပဖေ်ဒကကာင်း	ဒဖာ်ပေဒနခဲ့	
သည။်		ကမ္ဘာလုံးေိငုရ်ာ		အလနွအ်မင်း	ေင်းရနဲမွ်း	
ေါးမှု 	 အဒပခအဒနများလည်း 	 သိသိသာသာ	
ဒလျာ့နည်းကျေင်းလာခဲ့သည်။	
	 သို့ဒသာ်	ယခုအချနိ်တွင်မူ	ေိတ်ေျက်အား	
ဒေျာ့ေရာများ	ရှိလာသည်။	ရုရှား၏	ယူကရိန်း	
အဒေါ်	ကျူးဒကျာလ်ေုဒ်ောငမ်ှုသည၁်၉၉၀ပေည့်
လွန်နှေ်များ	အဒောေိုင်းကာလများက	ရှိခဲ့သည့်	
ဒမျှာ်လင့်ချက်များ	ေျက်ပေယ်ဒနမေီပဖေ်ဒကကာင်း	
ထင်ထင်ရှားရှား	သက်ဒသပေဒနပခင်း	ပဖေ်သည်။
	 နိငုင်ဒံရး	အယအူေလĐင်းများတငွ	်	လေဘ်ရယ	်
ေီမိုကဒရေီ	(/LEHUDO	'HPRFUDF\	)ကျင့်သုံး																

သည့်	အဒရအတွက်	ဒနာက်ေုတ်	ဒလျာ့ကျလာ	
သည်။	ကျဉ်းဒပမာင်းဒသာ	အယူအေရှိသည့် 		
အလီေဘ်ရယန်ိငုင်ဒံရးေနေမ်ျား	(,OOLEHUDO	3ROLWLFDO	
6\VWHPV)	ဒအာက်တွင်ဒနထိုင်ဒသာ	ကမ္ဘာ့ 										
လဦူးဒရ	ပမင့တ်ကလ်ာသည။်	အာဏာရငှေ်နေ်န	်
အေုေ်ိုးသည့်	ဒအာတ်ိကုဒရေ	ီ(	AXWRFUDF\)	နိငုင်ံ	
များသည်	ယခင်ကထက်	ေိုမို	ချမ်းသာကကယ်ဝ	
လာမေီး	ကမ္ဘာ့ေီးေွားဒရးတွင်	ယခင်ထက်	ေို၍	
ဒေါင်းေည်းလာဒနသည်ကို	ဒတွ့ရ၏။		 	
	 အဒပခအဒနသည်	ေေ်ဒအးဒခတ်အချနိ် 											
ကာလများမှ	ပဖေ်ဒေါ်လာဒသာ၊	ကကီးမားဒသာ	
အဒပောင်းအလဲ 	 ပဖေ်သည်။ 	ယခုအချ နိ်တွင် 	
နိုင်ငံ ကကီးများ၏	ထိေ်တိုက်ရင်ေိုင်မှုများကို 	
ဒရှာငလ်ွှသဲည့	်3UR[\		:DUV		ဒခါ်	ကကားခေံေေ်ွမဲျား၊	
နျူကလီးယားလက်နက်နှင့်	ေတ်သက်၍	ေိုးရိမ်	
ထိတ်လန့်မှုများ	ရှိဒနခဲ့မေီ	ပဖေ်သည်။	ေီးေွားဒရး	
ရှုဒထာင့်မှကကည့်ေါက	အဒနာက်	ကမ္ဘာ့နိုင်ငံများ	
သည်	ေိုရှယ်လေ်ကွန်ပမူနေ်	အုေ်ေုနိုင်ငံများ	
ဒရှ့ထက်	ေိုမိုဒရှ့ဒရာက်သည့် 	နိုင်ငံများ ပဖေ် 														
သည် ။ 	 ဒယဘုယျအား ပဖ င့် 	 အ ဒမ ရိ က န် 	
နိုင်ငံသားတေ်ဒယာက်သည်	ကွန်ပမူနေ်အုေ်ေု	
နို င် ငံ များ မှ 	 နို င် ငံ သားတေ် ဒယာက်ထက် 											 
ချမ်းသာကကယ်ဝမှု	၁၀	ေ	ေိုမို	ရှိဒနသည်။
	 ယဒန့		ေီမိုကဒရေီနိုင်ငံများ၏	ေီးေွားဒရး	
ကို	ချနိ်ေကကည့်ေါက	ကျေင်းမှုများ	ရှိဒနခဲ့မေီဟု
သုံးသေက်ကသည။်		ဒအာတ်ိကုဒရေ(ီ	AXWRFUDF\)	
နိုင်ငံများတွင်	ေီးေွားဒရးလုေ်ငန်းများ၊	ကုမ္ပဏီ	
များ၊	အေိုးရများ၏	ေုေုဒေါင်း	ရင်းနှီး ပမćုေ်နှံမှု	
အသုံးေရတိသ်ည	်ေမီိကုဒရေနီိငုင်မံျား၏			အဒပခ	
အဒနကိ	ု	အလျငအ်ပမန်	လိကုမ်နီိငုေ်မွ်း	ရှဒိနသည။်	
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ဒအာတ်ိကုဒရေနီိငုင်မံျားတငွ	်ောရင်းဒေါကထ်ား	
ဒသာ	ကမု္ပဏမီျားသည	်	ကမ္ဘာလုံးေိငုရ်ာ	ေေုဒုေါင်း	
တန်ဖိုး၏	၃၀	ရာခိုင်နှုန်း	ရှိသည်။		
	 ေဉ်းေားေရာအချက်မှာ 	ကုန်သွယ်ဒရး ၊	
ရင်းနှီးပမćုေန်ှမံှု		သိုမ့ဟတု	်	လဝူငမ်ှုကကီးကကေဒ်ရးနငှ့	်
သက်ေိုင်ဒသာ	အေက်အေေ်များမှတေ်ေင့်		
ဒအာ်တိုကဒရေီနိုင်ငံများနှင့်		ေီမိုကဒရေီနိုင်ငံ				
များ	ဒေါင်းေည်းလာဒနပခင်း	ပဖေ်သည်။	အပခား																												
အံဖ့ယွအ်ချကလ်ည်း		ရှသိည။်	ေမီိကုဒရေနီိငုင်မံျား	
မှ	ေားသုံးသူများသည်	ဒအာ်တိုကဒရေီနိုင်ငံများ	
မ	ှကနုေ်ေÙည်းများကိ	ုဝယယ်	ူအသုံးပေုဒနကကပခင်း	
ပဖေ်သည်။	ေိုလိုသည်မှာ	ကွဲပေားပခားနားဒသာ		
နိုင်ငံဒရးအယူဝါေများပဖင့်	မတိုက်ေိုင်မှုများ၊	
ပေဿနာများ	ရှိဒနဒသာ်လည်း	ေီးေွားဒရးအရ	
ေက်ေံမှုများ	ရှိဒနကကပခင်း	ပဖေ်သည်။		 	
	 တေ်ချနိ်တည်းမှာေင်	ကွဲပေားပခားနားဒသာ	
နိုင်ငံဒရးအယူဝါေ	နှေ်ရေ်ကို	ကျင့်သုံးဒနသည့်	
နိုင်ငံအုေ်ေုများသည်	ယခင်ကာလများကထက်	
ေိုမိုဒေါင်းေည်းမှုများ	ရှိဒနသပဖင့်	အုေ်ေုတေ်ေု														
က	ေီးေွားဒရးေိတ်ေို့မှုများ	ပေုလုေ်ပခင်းသည်	
နေှဖ်က	်သိုမ့ဟတု	်ေကေ်ေမ်ှုရှသိည့	်နိငုင်အံားလုံး	
ကိ	ုထခိိကုမ်ှုများ		ရှလိာဒနသညက်ိလုည်း		သတပိေု	
မိလာကကသည်။		လက်ရှိ		ရုရှားရင်ေိုင်ဒနရဒသာ		
ေီးေွားဒရးအကျေ်အတည်းကို	နမူနာဒလ့လာ	
သင့်သည်။
	 ǧကုံဒတွ့ဒနရဒသာ	ပေဿနာများကိ	ုဒပဖရငှ်း	
နိုင်ဒရးအတွက်	ေီးေွားဒရးနှင့်သက်ေိုင်သည့်	
အဖွဲ့သေ်များ၊	အုေ်ေုသေ်များ	ဒေါ်လာနိုင်သည်။	
၂၀၁၆	ခုနှေ်က	မဗိတိန်နိုင်ငံ 	ªဒရာေသမင်္×မှ	
နတုထ်ကွမ်ည့အ်ဒရးကေိÙ	လှုေလ်ှုေရ်ှားရှား	ပဖေခ်ဲ	့

မေီးဒနာက် 	လေ်ဘရယ်ေီမိုကဒရေီနိုင်ငံများ 																				
သည်	Ïင်းတို့၏	အဒရးကိေÙများကို	နည်းလမ်း	
အမျ ိုးမျ ိုး	အသုံးပေု၍	ချဉ်းကေ်ခဲ့ကကသည်။	
	 ဒနာကေ်ုံးတငွ	်Ïင်းတိုန့ိငုင်မံျားကကားမှာေင	်
အားဒေးလှုံ့ဒော်မှုများ	ပေုလုေ်ခဲ့ကကမေီး	အချင်း	
ချင်းကကားမှာေင	်ကနုသ်ယွဒ်ရး၊	ရင်းနှီးပမćုေန်ှဒံရး	
ကိေÙများ	အေင်ဒပေဒချာဒမွ့ဒေဒရး	ကကိုးေား 
အားထုတ်ခဲ့ကကသည်။	အာဏာရှင်ေနေ်	ကျင့်သုံး	
သည့	်နိငုင်မံျားသညလ်ည်း	ထိုအ့တေူင	်။		ဒအာတ်ိ	ု
ကဒရေနီိငုင်မံျားမ	ှ	တရတုန်ိငုင်တံငွ်းသို	့	ေီးဝငလ်ာ	
ဒသာ	ရင်းနှီး ပမćုေ်နှံမှုေမာဏ	ပမင့်တက်လာခဲ့ 	
သည်ကို	ဒတွ့ရသည်။

	 ေေ်ဒအးကာလအဒတာအတွင်း	အင်အား	
ကကီး 	 နှေ်နို င် ငံ၏	အဒပခအဒနကို 	 မူတည်၍																				
ကမ္ဘာ ကကီးကို 	 နှေ်ေို င်း 	 ေို င်းထားသလိုရှိ ခဲ့ မေီး 	
ဘိငုေ်ိလုာကမ္ဘာ	(%LSRODU		:RUOG	)	ပဖေခ်ဲရ့သည။်
ယခအုခါ	နိငုင်ဒံရးသေိ္ပေံညာရငှမ်ျားက	မာလတ်	ီ
ေိုလာကမ္ဘာ(	MXOWLSRODU	:RUOG)အဒကကာင်း	
ေိတ်ဝင်တေား	ဒပောေိုဒနကကမေီ။	မာလ်တီေိုလာ	
ကမ္ဘာကကီးတွင်	အင်အားကကီး	တေ်နိုင်ငံ၊		နှေ်နိုင်ငံ	
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ဒသာနိုင်ငံများကကား၊	လူ့အဖွဲ့အေည်းများကကား၊	
ဒနာက်ေုံး	လူသားတေ်ဦးချင်းေီကကားÍ	ယခင်	
ကာလများနှင့် 	မတူဒသာ	ေိုမိုဒေါင်းေည်းလာ	
သည့်သဒဘာ၊	နီးကေ်လာသည့်အဒပခအဒနများ	
ကို	ညွှန်းေိုဒနပခင်း	ပဖေ်သည်။	
	 ရှုဒထာင့်အမျ ိုးမျ ိုးမှ	မည်သို့ေင်	သုံးသေ်	
ဒနဒေကာမူ	ယခုလက်ရှိ	အဒပခအဒန	င်္လိုဘယ်	
လိုက်ဒဇးရှင်း	သရီးေွိုင့်ဇီးရိုးသည်လည်း	ကမ္ဘာ့	
လူသားများအတွက်	အဒကာင်းအေိုးများကို 	
ဒရာăေမ်းသယ်ဒောင်လာလျက်	ရှိဒနဒေသည်။	

ရစာနိုင်( အသုံးချရဘာဂရဗဒ)

5HI� *OREDOL]DWLRQ	�.�		
	 %\	&DOOXP	:LOOLDPV

တို့ကသာ	ကမ္ဘာ့ဒရးရာများကို	လွှမ်းမိုးချုေ်ကိုင်
ထားနိုင်မည်မဟုတ်။	နိုင်ငံကကီးငယ်များအားလုံး	
သူ့အထွာနှ င့်သူ 	 ကမ္ဘာ့ ဒရးရာများÍ 	 ေါ ဝင် 	
ေတ်သက်လာဒတာ့မည်။	ကမ္ဘာ့ေီးေွားဒရးတွင်	
လည်း	နိုင်ငံများအားလုံး	အဒရးေါလာဒေလိမ့်	
မည်။
	 h	ကမ္ဘာကကီးသည်	တပဖည်းပဖည်းကျုံ့လာ	
သည်n၊	hလုံးဝန်းဒသာသဏßာန်မှ	ကမ္ဘာကကီး	ပေား
သွားမေီn၊	hကမ္ဘာကကီးသည်	ရွာကကီးတေ်ရွာ	ပဖေ်	
သွားမေီn	ဟူ၍	တင်ေားဒပောေိုဒနကက၏။	အချ ို့	
ကလည်း	င်္လိုဘယ်လိုက်ဒဇးရှင်း	ဖိုးေွိုင့်ဇီးရိုး	
(*OREDOL]DWLRQ	�.�)	အေေင်	ဝင်ဒရာက်ဒနမေီဟု	
ေိုပေန်သည်။	
	 မာလတ်ေီိလုာ	ကမ္ဘာကကီးကိလုည်း	ေတိက်ူး	
ဒနကကပေန်သည်။ကမ္ဘာကကီးဒေါ်တွင်	ဒနထိုင်ကက	



200

 ggေီကမ္ဘာဒပမကကီးဒေါ်မှာ		လုံǪခုံမှုေိုတာ	မရှိေါ။	အခွင့်အလမ်းသာ	ရှိေါတယ်gg
       ဗိုလ်ချုပ်Ăကီး ရဒါက်ဂလပ်စ်မက်အာသာ
       (*HQHUDO 'RXJODV 0DF $UWKXU)

စီးပွားရေးလုပ်ငန်းတစ်ခု သိုðမ¥ုတ် ကုမ္ပ�ီĂကီးတစ်ခုအတွက် အရေးĂကီးရသာ အစိတ် 
အပိငု်းတစခ်မုဖစသ်ည့ ်မ¥ာဗျĊ¥ာရမမာက ်စီးပွားရေးယနူစအ်ရþကာင်းနငှ့ ်စီးပွားရေးတငွ ်
ရအာင်မမင်ရစသည့် အရမခခံအရþကာင်းေင်းများအရþကာင်း ရေးသားွားသည်Ì
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	 မဟာဗျူဟာဒပမာက် 	 ေီး ေွား ဒရးယူနေ် 	
(6WUDWHJLF	%XVLQHVV	8QLW-6%8) အယအူေဟာ	
ေယွေ်ု	ံထတုက်နုေ်ေÙည်း		သိုမ့ဟတု	်	ေယွေ်ုဝံနဒ်ောင	်
မှု 	ေီးေွားဒရးလုေ်ငန်းဒတွကို 	ဒတာ်လှန်ခဲ့ မေီး 	
ပဖေ်ေါတယ်။	6%8	ဟာ	ေီးေွားဒရးလုေ်ငန်း 	
ဒအာင်ပမင်မှုအတွက်	လုံးဝအဒရးေါတဲ့	အဒတွး	
အဒခါ်နည်းလမ်းတေ်ရေ်	ပဖေ်ေါတယ်။	ေီအဒတွး	
အဒခါ်ကိ	ု	ဒဘာေ့တနွ	်အတိငုေ်ငခ်အံေုေ်	ု(%RVWRQ	
&RQVXOWLQJ	*URXS)	က	ေတင်ဒောင်ရွက်	
ခဲ့တာပဖေ်ေါတယ်။	

	 အေဲဒီနာကမ်ှာဒတာ	့)RUWXQH	����	ကမု္ပဏ	ီ
က	သူတို့အဖွဲ့အေည်းဒတွကို	ေိုမိုေွမ်းရည်ရှိမေီး	
ေိမုိအုကျ ိုးအပမတရ်ယနူိငုတ်ဲ	့ကမု္ပဏဒီတအွပဖေသ်ို	့	
အသွင်ဒပောင်းဖို့		အသုံးပေုခဲ့ကကေါတယ်။	
	 6%8	အယူအေနဲ့အတူ	ထုတ်ကုန်ေေÙည်း	
သိုမ့ဟတု	်ဝနဒ်ောငမ်ှုတေခ်ေုကီိ	ုကမု္ပဏအီတငွ်း	
ရှိ	သီးပခားေီးေွားဒရးလုေ်ငန်း	ယူနေ်တေ်ခုအပဖေ်	
ပေုလေုက်ကေါတယ။်	အေဲဒီနာက	်ေီးေွားဒရးလေုင်န်း	
ယူနေ်ဒတွကို 	နည်းလမ်းသုံးခုထဲက	တေ်ခုနဲ့ 	
တူညီတဲ့ 	 ထုတ်ကုန် ေေÙည်းဒတွ 	သို့ မဟုတ် 	 
ဝန်	ဒောင်မှုလုေ်ငန်းဒတွအပဖေ်	အုေ်ေုခွဲလိုက်ေါ	
တယ်။		
	 အဲေီနည်းလမ်းသုံးခုကဒတာ့	(၁)	ဒတွ့ပမင်	
ဒနကျ 	ဘုံသဒဘာဒောင်တဲ့ 	 အသွင်အ ပေင် 	
လက္ခဏာများပဖင့်	ဒောင်ရွက်ပခင်း၊	(၂)	ဒတွ့ပမင်	
ဒနကျ	ဘုံသဒဘာဒောင်တဲ့	ဒေးကွက်များပဖင့်	
ဒောင်ရွက်ပခင်းနဲ့	(၃)	ထုတ်ကုန်ေေÙည်းများ	
သို့မဟုတ်	ဝန်ဒောင်မှုလုေ်ငန်းများ	ဒရာင်းချ	
ပခင်းခရံတဲ	့ဒဖာကသ်ညမ်ျားပဖင့	်ဒောငရ်ကွပ်ခင်း	
တို့		ပဖေ်ေါတယ်။

စီးပွားရေးလုပ်ငန်းအတွင်းမှ စီးပွားရေးများ
	 ယူနေ်တေ်ခုချင်းေီကို	Ïင်းရဲ့	ကိုယ်ေိုင်ေီမံ	
ခန့်ခွဲမှု၊	ဖွဲ့ေည်းမှု၊	မဟာဗျူဟာဒပမာက်ေီမံချက်၊	
ေီးေွားဒရးလုေ်ငန်း	ရည်မှန်းချက်ေန်းတိုင်များ၊	
ဒရာင်းချမှုနဲ့	ဝင်ဒငွေေ်မှတ်များ၊	အပမတ်အေွန်း	
ရရှိနိုင်မှုအေင့်များ၊	ယူနေ်အတွင်းရှိ	လူဒတွရဲ့	
အ�ိက	အခန်းကဏ္ဍများနဲ့	တာဝန်ဝတ္တရားများ	
ေါရှတိဲ	့သီးပခားေီးေွားဒရးလေုင်န်းတေခ်	ုအဒနနဲ့	
ေီမံခန့်ခွဲရေါတယ်။	

သင့်ကုန်ပစÙည်း  

သိုðမ¥ုတ် 

ဝန်ရဆာင်မĆ¥ာ 

အနာဂတ်မေှိဘူးလိုð  

ဆုံးမဖတ်ခဲ့ေင် 

သင့်အရနနဲǥ 

အဲဒါရတွကို 

ဆက်မလုပ်သင့်ပါÌ 

သင့်ေဲù 

လူǥအေင်းအမမစ်ရတွကို 

ပိုမိုရအာင်မမင်တဲ့နယ်ပယ်မှာ ���
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	 6%8	နည်းလမ်း	အဒကာင်အထည်ဒဖာ်	
ဒောင်ရွက်ပခင်းရဲ့	ေတင်မှတ်ကဒတာ့	ယူနေ်ရဲ့	
ဒအာေ်ဒရးရငှ်းဒတနွဲ့	ရလေဒ်တအွတကွ	်တေဦ်း	
တေ်ဒယာက်က	တိတိကျကျ	တာဝန်ယူပခင်း 
ပေုလုေ်ဖို့ ပဖေ်ေါတယ်။	လုေ်ရည်ကိုင်ရည်ရှိတဲ့	
ေုင်္×ိုလ်တေ်ဦးကို	သီးပခားေီးေွားဒရးလုေ်ငန်းရဲ့	
ªက္ကôအပဖေ်	ဒောင်ရွက်ဒေခဲ့ရင်	ဒသချာဒေါက်
အကျ ိုးအပမတရ်ရှနိိငုမ်ှုအေင့	်အကကီးအကအဲပဖေ	်
ထားရှိဒေးပခင်းေဲ	ပဖေ်ေါတယ်။

အရမခခံ စီးပွား ရေး စီမံချက်ချမခင်း

ဒငွဒကကးေိုင်ရာ	အသားတင် 	ေါဝင်ကူညီသူ 																
လည်း	ပဖေ်ေါတယ်။	
	 Ïင်းဟာ	ဒရာင်းချမှုနဲ့	အပမတ်အေွန်းရရှိမှု	
မှာ	တိုးတက်မှုမရှိသလို	ကျေင်းမှုလည်း	မရှိေါ	
ဘူး။	ကုမ္ပဏီကို	အဒထာက်အကူပေုဖို့ 	အ�ိက	
နည်းလမ်းအဒနနဲ့	ရှဒိနေါတယ။်		&DVK	&RZ	ဟာ	
ကုမ္ပဏီရဲ့ဒအာင်ပမင်မှုအတွက်	ဒသာ့ချက်တေ်ခု	
ပဖေ်ေါတယ်။	တေ်ချနိ်မှာ	Ïင်းဟာ	ကုမ္ပဏီရဲ့	
အ�ိကထုတ်ကုန်ေေÙည်း	သို့မဟုတ်	ဝန်ဒောင်မှု	
လုေ်ငန်း	ပဖေ်ေါတယ်။	ေါဒေမဲ့	အခုဒတာ့	Ïင်းဟာ	
ဝင်ဒငွရဲ့ 	အားကိုးနိုင်တဲ့ 	အရင်းအပမေ်တေ်ခု 												
အပဖေ်	ရှိဒနေါတယ်။	
	 သင့်	&DVK	&RZ	နဲ့အတူ	သင့်မဟာဗျူဟာ	
ကဒတာ့ 	လုံဒလာက်တဲ့ 	အရင်းအပမေ်ဒတွနဲ့ 	
လူဒတွကို	အဲေီမှာ	ပမćုေ်နှံဒောင်ရွက်ဖို့ 	 ပဖေ်ေါ	
တယ်။		အဲေီလိုလုေ်မှသာ	ဒရာင်းချမှုမှာ	ေါဝင် 
ကူညီဖို့	သင့်ေွမ်းရည်နဲ့	သင့်ေီးေွားဒရးအတွက်	
ဒငွဒကကးဒတွဟာ	ကကာလာတာနဲ့အမျှ	တိုးချဲ့နိုင်	
မှာ	ပဖေေ်ါတယ။်	ကမု္ပဏမီျားေွာဟာ	သတူိုရ့ဲ့	&DVK	
&RZV	ဒတွကို	ဒထာက်ေံ့ဖို့အတွက်	ရယူပခင်းနဲ့	
အမှားဒတ	ွပေုလေုက်ကေါတယ။်		ေလီိနုဲ့	ထနိ်းသမိ်း	
ဖို	့လယွက်မူယ့ဝ်ငဒ်ငနွဲ့	အဒရာင်းဒတ	ွေုံးရှုံးပခင်း	
နဲ့	အေုံးသတ်သွားေါတယ်။

6WDUV
	 ထုတ်ကုန်ေေÙည်း	သို့မဟုတ်	ဝန်ဒောင်မှုရဲ့	
ေုတိယအမျ ိုးအေားကဒတာ့	6WDU	ပဖေ်ေါတယ်။	
6WDU	ဟာလည်း	ဒငွဒကကးအတွက်	အသားတင်	
ေါဝင်ကူညီသူ	ပဖေ်ေါတယ်။		6WDU	က	&DVK	FRZ	
နဲ့	ကွာပခားတာကဒတာ့	6WDU	မှာ	တိုးတက်မှုနဲ့	

	 6%8	ချဉ်းကေ်နည်းအလုေ်	ပေုလုေ်ဖို့	သင့်	
အဒနနဲ့	ယူနေ်တေ်ခုေီအတွက်	ပေည့်ေုံတဲ့	ေီးေွား	
ဒရးလုေ်ငန်းေီမံချက်ဒရးေွဲပခင်းနဲ့		ေတင်ရေါ	
မယ်။	ယူနေ်တေ်ခုေီအတွင်းရှိ	ထုတ်ကုန်ေေÙည်း	
သို့မဟုတ်	ဝန်ဒောင်မှုတေ်ခုေီမှာလည်း	ပေည့်ေုံ	
တဲ့	ေီးေွားဒရးေီမံချက်	ရှိရေါမယ်။	ေီေီမံချက်မှာ	
ခန့်မှန်းထားတဲ့	အဒရာင်း		သို့မဟုတ်	ဝန်ဒောင်	
မှုအဒနနဲ့ 	အ�ိေ္ပာယ်သတ်မှတ်ထားေါတယ်။	
မေီးဒတာ့	အဲေါဟာ	ေီးေွားဒရးလုေ်ငန်းအတွက်	
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အကျ ိုးအပမတ်ရရှိမှုအတွက်	အလွန်ကကီးမားတဲ့	
အလားအလာ	ရှေိါတယ။်	6WDU	ဟာ	အတနအ်သင့	်
ဒနရာယထူားမေီး	ေရိမုိုးရငှ်းလေုန်ိငုတ်ဲ	့ကနုေ်ေÙည်း	
မျ ိုးပဖေ်ေါတယ်။	
	 6WDU	ဟာ	ဝငဒ်ငရွဲ 	့အ�ကိကျတဲ	့	အရင်းအပမေ	်
ပဖေေ်ါတယ။်	&DVK		)ORZ	ထက	်နေှမ်ျားေွာ	ဒရှ့ကိ	ု
ဒရာကဒ်နေါတယ။်		သင့ရ်ဲ 	့ထတုက်နုေ်ေÙည်းဒတနွဲ	့
ဝန်ဒောင်မှုလုေ်ငန်းဒတွရဲ့	ပေည့်ေုံတဲ့	အတိုင်း	
အတာကို 	ေေ်ဒေးကကည့်ရှုေါ ။ 	အထူးသပဖင့် 	
အသေထ်ကွဒ်ေါ်လာတဲ	့အရာဒတနွဲ့	ေတသ်ကလ်ို	့	
ဒမးကကည့်ေါ။
	 ggအဲေါဒတွရဲ့	ဘယ်ဒနရာဒတွက	ကကီးကကီး	
မားမားနဲ့	များများေားေား		ဒရာင်းချနိငုဖ်ို	့အလား	
အလာရှိမလဲ�
	 ggဒရာင်းချမှုနဲ့	ဝင်ဒငွဒတွရဲ့	အ�ိက	အရင်း	
အပမေဒ်တကွိ	ုကညူဖီို	့၊	ရင်းနှီးပမćုေန်ှဖံို	့	သင	်ဘာလေု	်
ရမလဲ�

4XHVWLRQ 0DUN 
	 ထုတ်ကုန်ေေÙည်းရဲ့	တတိယအမျ ိုးအေား		
ကဒတာ	့4XHVWLRQ	MDUN	ေ	ဲပဖေေ်ါတယ။်	အေဲါဟာ	

ဒငွဒကကးသုံးေွဲသူ	ပဖေ်ေါတယ်။	4XHVWLRQ	MDUN	
ဟာ	အကျ ိုးပဖေထ်နွ်းမှု	မရဒသးဒသာလ်ည်း		သူ့ကိ	ု
သင့်တင့်မျှတေွာ	တိုးတက်ဖွံ့မဖိုးဖို့	လုေ်နိုင်ရင်၊		
ဒေးကွက်ရှာဒဖွနိုင်ရင်၊	ေရိုမိုးရှင်းလုေ်နိုင်ရင်	
သူ့မှာ 	 ကကီးမားတဲ့ 	အလားအလာရှိေါတယ်။	
4XHVWLRQ	MDUN	ဒတွဟာ	မဒအာင်ပမင်ဒသးတဲ့	
ထုတ်ကုန်ေေÙည်းဒတွ	ပဖေ်ေါတယ်။			 	
	 ရင်းနှီးပမćုေန်ှမံှုဒတကွိ	ုသဒုတသနနဲ့ဖွံ့မဖိုးမှု၊	
ဒေးကွက်ေမ်းသေ်မှုအတွက်	ဒောင်ရွက်ရင်းနဲ့	
သတူိုဟ့ာ	ေုံးရှုံးသွားနိငုေ်ါ	တယ။်		6%8	အယအူေ	
နဲ့ 	သင်ရရှိ ဒအာင် ပမင်နို င်တဲ့ 	အဒရး ကကီးေုံး 	
ရည်မှန်းချက်တေ်ခုကဒတာ့	သင့်ရဲ့	4XHVWLRQ	
MDUNV	ဒတကွိ	ုခွပဲခားနိငု၊်		ဒရွးထတုန်ိငု၊်	ဒဖာထ်တု	်
နိုင်ဖို့ေါေဲ။	ေိုမိုနက်ရĐင်းရရှိနိုင်သလားေိုတာ	
ေုံးပဖတ်နိုင်ဖို့ေါေဲ။	
	 ဝင်ဒငွဒတွ၊	ကုန်ကျေရိတ်ဒတွနဲ့	အကျ ိုး	
အပမတ	်ပဖေထ်နွ်းမှုဒတ	ွေါဝငေ်ါတယ။်	အေဲဒီနာက	်
သင်ဟာ	တိကျတဲ့ေုင်္×ိုလ်နဲ့	အရင်းအပမေ်ဒတွကို	
ေုံး ပဖတ်ဖို့ 	ေက်လက်ဒောင်ရွက်ရေါမယ်။	 
အေဲါ	ဒတကွ	ေ	ီ6%8	ရဲ့	ရညမ်နှ်းချကေ်န်းတိငုဒ်တ	ွ
ရရှိဒအာင်ပမင်ဖို့	လိုအေ်ေါလိမ့်မယ်။

တစ်«းတစ်ရယာက်ကို တာဝန်ယူပါရစ
	 ထုတ်ကုန်ေေÙည်း	သို့မဟုတ်	ဝန်ဒောင်မှု	
ဒအာင်ပမင်တဲ့	အဒပခခံအဒကကာင်းရင်းကဒတာ့	
လုေ်ရည်ကိုင်ရည်ရှိတဲ့	ေုင်္×ိုလ်က	ေါကို	အပေည့်		
အဝတာဝန်ယူ မေီး 	 အဲ ေါ ရဲ့ ဒအာင် ပမ င် မှုကို 	
လုံးဝယုကံကညက်ာ	အလေုထ်	ဲအခိငုအ်မာနေှပ်မćုေ	်
ဒောငရ်ကွပ်ခင်းေ	ဲပဖေေ်ါတယ။်	ထတုက်နုေ်ေÙည်း	
သို့မဟုတ်	ဝန်ဒောင်မှု	တေ်ေုံတေ်ရာရဲ့	ေုံးရှုံးမှု	
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အတွက်	တာဝန်ယူမှုဟာ	လူအဒတာ်များများ	
အကကားမှာ	ေျ ံ့နှံသ့ွားလိုေ့ါေ။ဲ	ဘယသ်ကူ	တာဝနခ်	ံ
မှန်း	မသိဒတာ့ေါဘူး။	
	 ရလေအ်တကွ	်အ�ေိ္ပာယရ်ှတိဲ	့ရင်းနှီးပမćုေန်ှမံှု	
ဘယ်သူ့မှာမှ	မရှိကကေါဘူး။	ထုတ်ကုန်ေေÙည်း၊	
ဝန် ဒောင် မှု ၊ 	 ေီး ေွား ဒရးယူနေ် 	 သို့ မဟုတ် 	
အပခားလေုင်န်းသေတ်ေခ်ခုရုဲ့	အပေည့အ်ဝ	အလား	
အလာရှိမှုကို	သိရှိသဒဘာဒေါက်မှု	ဒသချာဒေဖို့		
သင့်အဒနနဲ့	တေ်ဦးတေ်ဒယာက်ကို	ကကီးကကေ်	
အုေ်ချုေ်သူအပဖေ်	ထားရှိပခင်းပဖင့်		ေတင်သင့်ေါ	
တယ။်		အေဲေီငု်္×ိုလရ်ဲ 	့ေလုာဘဒ်တကွိ	ု	ေဒရာင်္ျကရ်ဲ 	့
ဒအာင်ပမင်မှုနဲ့	ချည်ဒနှာင်ချတိ်ေက်ထားရမှ	
ပဖေ်ေါတယ်။

သင့်စီးပွားရေးလုပ်ငန်းတစ်ခုလုံးကို မပန်လည် 
ဆန်းစစ် အကဲမဖတ်ပါ
	 6%8	အယူအေကို	သင်	ေထမေုံး	ေတင်	
ဒောင်ရွက်တဲ့အခါ 	သင့်ကုန်ေေÙည်းဒတွနဲ့ 	
ဝနဒ်ောငမ်ှုလေုင်န်းဒတကွိ	ုအမျ ိုးအေား	ဒလးခ	ု
အနက်	တေ်ခုမှာ	ပေန်လည်ေန်းေေ်	အကဲပဖတ်ဖို့	

အခငွ့အ်လမ်းရှရိေါမယ။်	သကံနွရ်က	်(ဒလးဒထာင့	်
ကကွ)်	နေှခ်	ုအသုံးပေ မုေီး	အေဲအီမျ ိုးအေား	အ�ေိ္ပာယ	်
သတ်မှတ်နိုင်ေါတယ်။	ေထမတေ်ခုကဒတာ့	
ထုတ်ကုန်ေေÙည်းတေ်ခုမှာ	အလားအလာရှိတဲ့	
ပမင့မ်ားတဲ	့	တိုးတကမ်ှု	(+LJK		*URZWK	3RWHQWLDO)	
ရှနိိငုေ်ါတယ။်		ေါကိ	ု	မနကပ်ဖနရ်ဲ့	ထတုက်နုေ်ေÙည်း	
ဒတလွို	့သတမ်တှန်ိငုေ်ါတယ။်		ဒနာကထ်တုက်နု	်
ေေÙည်းကဒတာ့	အလားအလာနည်းေါးတဲ့	တိုး	
တက်မှု	(/RZ		*URZWK		3RWHQWLDO)	ရှိနိုင်မေီး	
အေဲါကိ	ု	မဒန့ကရဲ့	ထတုက်နုေ်ေÙည်းဒတ	ွ(3URGXFW	
RI	<HVWHUGD\)	လို့	သတ်မှတ်နိုင်ေါတယ်။
	 ေတုယိတေခ်ကုဒတာ	့ဒငဒွကကးအသုံးပေုသ	ူ
များ	သို့မဟုတ်	ဒငွဒကကးဒေးသွင်းသူများ	(8VHUV	
RI		&DVK)	အဒနနဲ့	ထုတ်ကုန်ေေÙည်းဒတွကို	
အ�ိေ္ပာယ်သတ်မှတ်နိုင်ေါတယ်။	ေီလို	ရှင်းရှင်း	
လင်းလင်း	နားလညသ်ဒဘာဒေါကတ်ဲ	့နည်းလမ်း	
နဲ့အတူ	ယခုဒတာ့	သင့်မှာ	ထုတ်ကုန်ေေÙည်းဒတွ	
နဲ့	ဝနဒ်ောငမ်ှုလေုင်န်းဒတရွဲ့	အမျ ိုးအေားဒလးခ	ု
ရှိဒနေါမေီ။	အဲေါဒတွကို	ဒဘာ့ေတွန်အတိုင်ေင်ခံ	
အေုေ်	ု(%RVWRQ	&RVXOWLQJ	*URXS-%&*)	က	&DVK	
&RZV�6WDUV�4XHVWLRQ	MDUNV	နဲ့	'RJV	ေိုမေီး	
အဒသးေိတ်	ချပေထားေါတယ်။
	 ေါကို	ေီမံခန့်ခွဲမှုမှာ	3URWIROLR	AQDO\VLV	လို့	
လသူမိျားေါတယ။်	ေ	ီAQDO\VLV	က	%RVWRQ	MDUWUL[	
ကို 	အသုံး ပေုေါတယ်။	%RVWRQ	MDWUL[	ဟာ	
ကုမ္ပဏီဒတွရဲ့	ထုတ်ကုန်ေေÙည်းဒတွ	သို့မဟုတ်	
ဝန်ဒောငမ်ှုလေုင်န်းရဲ့	ပေည့ေ်ုတံဲ	့အတိငု်းအတာ	
မှာ	အများေုံးအကျ ိုးအပမတ်	(3URILW)	ရရှိဒအာင်	
ပေုလုေ်ဖို့ 	ကုမ္ပဏီဒတွကို	ကူညီတဲ့	ေီမံခန့်ခွဲမှု	
ကိရိယာတေ်မျ ိုး	ပဖေ်ေါတယ်။
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7KH &DVK &RZ
	 ေထမအမျ ိုးအေားပဖေ်တဲ့	&DVK	&RZ	ကို	
ဒကာင်းေွာဒရာင်းချတဲ့၊	အဒပခခိုင်တဲ့	ထုတ်ကုန်	
ေေÙည်း		လျငပ်မနေ်ွာ	တိုးတကဒ်နတဲ	့ဒေးကကွဒ်တ	ွ
မှာ 	 ေီးေွားဒရးလုေ်ငန်း 	 ဒောင်ရွက်မှုဒတွနဲ့ 		
အပေုသဒဘာဒောငတ်ဲ	့ဒငဒွကကးေီးေင်းမှု	(&DVK	
)ORZV)	ဒတွဟာ	ပမင့်မားတဲ့အေင့်ဒတွမှာ	ရှိတဲ့	
အခါ	သင်	ဒောင်ရွက်ဖို့တတ်နိုင်တဲ့	ထုတ်ကုန်	
ေေÙည်းဒတွနဲ့	ဝန်ဒောင်မှုဒတွဟာ	4XHVWLRQ	
MDUNV	ဒတွေဲ	ပဖေ်ေါတယ်။	ေါဒေမဲ့	ဒေးကွက်	
အလနွခ်ကခ်ကဲျေတ်ည်းလာတဲအ့ခါ	သင့အ်ဒနနဲ့	
ဒသွးဒအးဒအးနဲ့ 	သတိထားရေါတယ်။	သင့် 	
လေုင်န်း	ရငှသ်နမ်ှု	ဒသချာဒေဖို	့၊	သင့ေ်ုံးရှုံးမှုဒတ	ွ
ကို	လျင်ပမန်ေွာ	ပဖတ်ဒတာက်ဖို့၊	ေိတ်ေါဝင်ေားမှု	
ရှိရေါမယ်။	ဒမျှာ်လင့်ချက်ဟာ	ခက်ခက်ခဲခဲ 	
ယဉှမ်ေိုငရ်တဲ	့ဒေးကကွဒ်တမွှာ	မဟာဗျူဟာတေခ်	ု
မဟုတ်ေါဘူး။

'RJV
	 မဟာဗျူဟာဒပမာက်	ေီးေွားဒရးယူနေ်ရဲ့	
ေတုတîအမျ ိုးအေားကဒတာ့	'RJ	ပဖေ်ေါတယ်။	
'RJ	ဟာ	ေဒီန့	သိုမ့ဟတု	်မနကပ်ဖနရ်ဲ့	ဒေးကကွ	်
ဒနရာမှာ	အနာင်္တ်မရှိဘဲ	ဒငွဒကကးေုံးရှုံးဒနတဲ့	
ထုတ်ကုန်ေေÙည်း	သို့မဟုတ်	ဝန်ဒောင်မှုမျ ိုး	
ပဖေ်ေါတယ်။	'RJV	ဒတွကို	လျင်ပမန်နိုင်သမျှ	
ပမန်ပမန်ဖယ်ရှားေေ်သင့်ေါတယ်။	'RJV	ဒတွဒေါ်	
မှာ		လတ်တဒလာ	သုံးေွဲဒနရတဲ့လူနဲ့ 	အရင်း											
အပမေ်ဒတွကို	အနာင်္တ်မှာ	ဒငွဒကကးနဲ့	အကျ ိုး	
အပမတ်ရရှိနိုင်မှု	ဒောင်ရွက်ပခင်းနဲ့	ေိုမိုကကီးမား	
တဲ့ ၊ 	 ပဖေ်နိုင်ဒပခရှိတဲ့ 	ထုတ်ကုန်ေေÙည်းဒတွနဲ့ 	

ဝန်ဒောင်မှုဒတွမှာ	အာရုံေိုက်သင့်ေါတယ်။	
တေပ်ဖေလ်	ဲဒပောင်းနိငုေ်မွ်းရှတိဲ	့အထူးကျွမ်းကျင	်
သူက	အခက်အခဲပဖေ်ဒနတဲ့	ကုမ္ပဏီတေ်ခုကို	
တာဝန်ယူရတဲ့အခါ 	သူဟာ	 'RJV 	 ဒတွကို 	
ချက်ချင်းဖယ်ရှားေေ်ေါတယ်။ 	သင့်အဒနနဲ့ 	
ေီမံခန့်ခွဲမှုရဲ့	ေုံမှန်	တေ်ေိတ်တေ်ဒေသအဒနနဲ့	
အဲေီလို	ဒောင်ရွက်သင့်ေါတယ်။

ချက်ချင်းအရေးယူ ရဆာင်ေေက်ပါ
	 6%8	အယူအေက	ရှင်းရှင်းဒလးေါ။	ေထမ	
အချက်အဒနနဲ့ 	&DVK	&RZV	ဒတွကို 	အထူး	
ဒကာင်းမနွေ်ွာ	င်္ရေုိကုေ်ါ။	ေတုယိအချကက်ဒတာ	့
6WDUV	ဒတွကိ	ုပမćင့တ်ငဖ်ို	့ပဖေန်ိငုတ်ဲ	့အရာရာတိငု်း	
ကို	ပေုလုေ်ေါ။	တတိယအချက်ကဒတာ့	ပဖေ်နိုင်	
ရင်	ပမန်ပမန်	4XHVWLRQ	MDUNV	ဒတွကို	ဒပဖရှင်းေါ။		
	 ေတတုî	6%8	အယအူေကဒတာ	့'RJV	ဒတနွဲ	့
ပေုလေုရ်မယ့	်အချကေ်ါ။		သင့က်နုေ်ေÙည်း		သိုမ့ဟတု	်
ဝန်ဒောင်မှုဟာ	အနာင်္တ်မရှိဘူးလို့		ေုံးပဖတ်	
ခဲ့ရင် 	သင့်အဒနနဲ့ 	အဲေါဒတွကို 	ေက်မလုေ် 																		
သင့်ေါ။ 	သင့်ရဲ့ 	လူ့အရင်းအပမေ်ဒတွကို 	ေိုမို 	
ဒအာင်ပမင်တဲ့နယ်ေယ်မှာ	အလုေ်လုေ်ဖို့	လမ်း	
ဒကကာင်း ဒပောင်းလိုက် ေါ ။ 	 သင့်ကု န် ေေÙည်း 																	
သို့မဟုတ်		ဝန်ဒောင်မှုဒတွကို	6%8	ချဉ်းကေ်																
မှုနဲ့	ေဉ်းေားသုံးသေ်	အကဲပဖတ်မေီး		ဒအာင်ပမင်မှု	
ေီသို့ 	လှမ်းတက်နိုင်ဖို့ 	 ကကိုးေားရမှာ	 ပဖေ်ေါ 												
တယ်။

ရမာင်ရမာင်မမင့်သိန်း (စက်မĆတကÕသိုလ်)

5HI�	6WUDWHJLF	%XVLQHVV	8QLW	E\	%ULDQ		 	
	 7UDF\
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	 ဒလာကမှာ 	သက်ရှိနဲ့ 	သက်မဲ့ေို မေီး 	အ�ိကအား ပဖင့် 	 နှေ်မျ ိုး 	 ရှိ ကကတယ်။ 	သက်ရှိက
ရှင်သန်ဒရးေိုင်ရာ	လုေ်ငန်းဒတွ	ပေုလုေ်ဖို့	ေွမ်းအား(အောအာဟာရ)	မှီဝဲရတယ်။	ကကီးထွားကကရ	
တယ။်	ေုေံတံသူကရ်ှဒိတ	ွမျ ိုးေွားဒေးကကရတယ။်	ေါက	သကရ်ှရိဲ့	အ�ကိလိအုေခ်ျကဒ်တ	ွပဖေေ်ါတယ။်

ေင်လယ်ကကမ်းပေင်တွင်	သွားလာကျက်ေားဒနကကသည့်	ေင်လယ်ေက်ကျတိို့၏		အမျ ိုး	
အေား၊		အဒရာငအ်ဒသွး၊	အသငွသ်ဏßာန	်ကွပဲေားေုမံျားအဒကကာင်းနငှ့	်အေငမ်ျားကဲသ့ို	့
အလင်းဒရာင်နှင့်	အောချက်လုေ်နိုင်သည့်	ထူးပခားသည့်	တိရေ္ဆာန်တို့အဒကကာင်း													
သုဒတသနပေု	ဒရးသားထားသည်။
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	 သက်မဲ့ကဒတာ့	သူ့ဘာသာသူ	မကကီးထွား	
ကကသလို	ေုံေံတူ	သက်မဲ့များအပဖေ်	မိမိဘာသာ	
မျ ိုးမေွားနိုင်ကကေါဘူး။	ေါ့အပေင်	သက်ရှိကို	အေင်	
နဲ့	တိရေ္ဆာန်ေိုမေီး	အလွယ်တကူ	နှေ်မျ ိုး	ခွဲပခား	
နိုင်ပေန်ေါတယ်။	အေင်ဒတွက	မိမိဘာသာ	အော	
ချက်	ရှင်သန်နိုင်ကကဒေမဲ့	တိရေ္ဆာန်ဒတွကဒတာ့	
အေင်ဒတွကို	မှီဝဲေားဒသာက်	ကကီးထွားရှင်သန်	
ကကတယ်။		အချ ို့တိရေ္ဆာန်ဒတွက	အေင်ဒတွေား	
မေီး	ရငှသ်နဒ်နတဲ	့တရိေ္ဆာနဒ်တကွိ	ုေားဒသာကမ်ေီး	
အောကငွ်းေက်ပဖေက်ာ		ရငှသ်နဒ်နကကပခင်း	ပဖေ	်
ေါတယ။်	ဒနသာမရှရိင	်သကရ်ှမိျား	ကင်းမဲဒ့နမှာ	
ပဖေ်ေါတယ်။

	 တကယ် ဒတာ့ 	 အောေားတယ်ေိုတာ 					
ေမွ်းအငရ်ရှဖိိုေ့ါ။		အေားအော	ဒချချကမ်ေီး	ရရှလိာ	
တဲ့		အာဟာရကို	သက်ရှိကလာေ်ေည်းအတွင်း	
မှာ	ဒလာင်မမိုက်မေီး	ေွမ်းအင်ဒတွ		ထုတ်ယူကကရ	
တယ်။	ရလာတဲ့ေွမ်းအင်ကို		အသုံးချမေီး	�ာတု	
ပဖေ် ေျက် မှု ဒတွ 	 ပဖေ် ေျက် ကကကာ 	 ရှ င်သန် 	
ကကီးထွားရတယ်။	ကမ္ဘာဒေါ်မှာရှိတဲ့ 	သက်ရှိ 	
ဒတွအတွက်	လိုအေ်တဲ့ေွမ်းအင်ကို 	ဒနမှရရှိ 													
ကကတယ်။	ဒနေွမ်းအင်ကို		အေင်ဒတွက	ေွမ်းအင်	
သိုဒလှာင်ထားနိုင်တဲ့	�ာတ်ေေÙည်းများအပဖေ်	
ဒပောင်းလဲယူကကတယ်။	ေီပဖေ်ေဉ်ကို	(3KRWR-	
V\QWKHVLV)	အလင်းနဲ့	အောချက်ပခင်းလို့	ဒခါ်	
ကကတယ်။
	 ေပီဖေေ်ဉအ်တကွ	်အေမိ်းဒရာင�်ာတေ်ေÙည်း
တေ်မျ ိုး	(&KORURSK\OO)	လိုအေ်ေါတယ်။	သူက	
အလင်းဒရာငရ်ှ	ိ	အပောနဲ့အနဒီရာငတ်ိုရ့ဲ့	ေမွ်းအင	်
ကို	ေုေ်ယူနိုင်ေွမ်းရှိကကတယ်။	ရလာတဲ့	ဒနဒရာင်	
ပခည်မှ 	ေွမ်းအင်ကို 	ဒရ�ာတ်အား	 မဖိုခွဲရာမှာ	
အသုံးပေုကကတယ်။		ဒရ�ာတ်ကို		ဟိုက်ေရိုင်္ျင်နဲ့	
ဒအာကေ်ငီ်္ျင�်ာတအ်ပဖေ	်	မဖိုခွမဲေီး		ဒအာကေ်ငီ်္ျင	်
ကိုဒတာ့	အပေင်ဘက်	ထုတ်လွှတ်ဒေးေါတယ်။	

အလင်းနဲǥအစာချက်တဲ့အခါ 

ွွက်လာတဲ့ 

ရအာက်ဆီဂျင်�ာတ်¥ာ 

အရငွùမဖစ်မလာမီ 

အ�ုမမĊမĆန်အဆင့်မှာ 

သက်ေှိအများစုအတွက် 

အဆိပ်သင့်တတ်ပါလျက်  

ပင်လယ်ပက်ကျမိှာ 

ဘယ်လိုခံနိုင်ေည်

ေှိရနþကေသလဲဆိုတာ����            
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ကျန်တဲ့ဟိုက်ေရိုင်္ျင်ကို 	ဒလထဲမှ	မီးခိုး�ာတ်	
(ကာဗနွေ်ိငုဒ်အာကေ်ိကု)်	နဲ့	ဒေါင်းေေက်ာ	င်္လူး	
ကို့ေ်	(သကကား�ာတ်)	အပဖေ်	ဖန်တီးေါတယ်။	
	 အေိုေါ	သကကား�ာတ်ကို	လိုအေ်တဲ့အခါ		
�ာတ်ဒပောင်းလဲမှု	အေင့်ေင့်ပဖေ်ကာ	ေွမ်းအင်	
ပေန်ထုတ်ယူ	သုံးေွဲ ကကတယ်။		ေါဒကကာင့်	ဒနမှ	
ေွမ်းအင်ကို	သကကား�ာတ်အပဖေ်	ဒပောင်းလဲကာ	
�ာတေုမွ်းအငမ်ျား		သမိ်းေည်းထားမေီး	လိအုေတ်ဲ	့	
သက်ရှိလုေ်ငန်းဒတွမှာ	သုံးေွဲကကတယ်။	သက်ရှိ	
အားလုံးဟာ	ဒနမှရတဲ့	ေွမ်းအင်ကို	အသုံးပေုမေီး	
ရှင်သန်ဒနကကတာေါ။	
	 ဒနရဲ့ေွမ်းအားကို	အေင်ဒတွကသာ	ရယူ	
နိုင်ကကေါတယ်။	ေီအေင်ဒတွကို	ေားမေီး	တိရေ္ဆာန်	
တို့	ဒနေွမ်းအားကို	တေ်ေင့်	ရယူကကေါတယ်။		
အသားေားတရိေ္ဆာနတ်ိုက့	အေငေ်ား	သတ္တဝါဒတ	ွ
ကို	မှီဝဲမေီး	ဒနေွမ်းအင်ကို	ရယူရှင်သန်ကကတယ်။	

ေုံ မှန်အား ပဖင့် 	အေင့် ပမင့် 	တိရေ္ဆာန်တို့ဟာ	
ဒနေမွ်းအငက်ိ	ုရယနူိငုပ်ခင်း	မရှကိကေါဘူး။	ေါဒေမဲ	့
အေင်လို	ဒနဒရာင်ရဲ့ေွမ်းအားကို	အောချက်ရယူ	
နိုင်တဲ့	တိရေ္ဆာန်တေ်မျ ိုးဒတာ့	ရှိေါတယ်။	သူက	
ေင်လယ်ေက်ကျ	ိတေ်မျ ိုးေါ။	
	 ေင်လယ်ေက်ကျ	ိ(6HD	6OXJ)	ဒတွဟာ	
ကုန်း ဒေါ်က	 ေက်ကျ လိို ေါ ေဲ ။ 	 အရိုး မေါလို့ 	
ဒေျာ့ဒေျာင်းတဲ့	ခနåာကိုယ်ရှိကာ		ေင်လယ်ကကမ်း	
ပေင်မှာ	သွားလာကျက်ေားတဲ့		သတ္တဝါ	ပဖေ်ေါ	
တယ။်	အဒမရကိနန်ိငုင်အံဒရှ့ဘက	်ကမ်းရိုးတန်း	
တေ်ဒလျှာက်မှာ	ဒတွ့ရတတ်ကကေါတယ်။	ကမ္ဘာ	
ဒေါ်မှာ	ေင်လယ်ေက်ကျ	ိမျ ိုးေိတ်ဒေါင်း	၂၀၀၀	
မက	ရှင်သန်ဒနကကေါတယ်။	သူတို့ဟာ	အုေ်ေုဖဲွ့	
ဒနထိငုဒ်လမ့ရှလိို	့တေဒ်ကာငခ်ျင်းသာ	သွားလာ	
ဒနတတ် ကကတယ်။ 	သနâာဒကျာက်တန်းတို့ ၊	
ဒကျာကတ်ုံးတိုဒ့အာကမ်ှာ	ခိနုားတတက်ကတယ။်
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	 မျ ိုးနွယ်ကိုလိုက်မေီး	အရွယ်အေား	ကွဲပေား	
တတ်ကကတယ်။	တေ်လက်မရဲ့	ရှေ်ေုံတေ်ေုံမှ	
တေ်ဒေအထိ	ကကီးထွားနိုင်ေါတယ်။	သူတို့မှာ	
အထီးနဲ့အမ	အင်္ဂါနှေ်မျ ိုးေလုံး	ေါရှိတတ်ကကဒေမဲ့	
တေ်ဒကာင်တည်း	သဒနåဒအာင်	ªချဒလ့မရှိ 																		
ေါဘူး ။ 	 နှ ေ် ဒကာင် မိတ်လိုက် မေီး မှ 	 ªချ ကက
ေါတယ်။ 	တေ်ခါªချတဲ့အခါ 	 ေုံ မှန်အား ပဖင့် 																									
ªဒေါင်း	၅၀၀	ဝန်းကျင် 	ªချတတ်ကကတယ်။	
မျ ိုး ေိတ်ဒေါ်လိုက် မေီး 	 ငါးရက်မှ 	 ရက်ဒေါင်း 																															
၅၀	အကကာမှာ	ªမှ	ဒေါက်လာတတ်ကကတယ်။
	 များဒသာအားပဖင့်	ေင်လယ်ကကမ်းပေင်မှာ	
ဒတွ့ ရတတ် မေီး 	 ဒရညćိ ေ င် ဒတွကို 	 ေားသုံး 	
တတ် ကကတယ်။ 	အေင်ေားသတ္တဝါ ပဖေ်ဒေမဲ့ 	
သူတို့ကိုဒတာ့	ငါး၊	ေုေွန်တုေ် ၊	ဒကျာက်ေုေွန် ၊	
ကဏန်း နဲ့ 	 လူ ဒတွက 	 ဖမ်းယူ ေား ဒသာက် 	
တတ် ကကတယ်။ 	 ေင်လယ်ေက်ကျ 	ိ မျ ိုးနွယ် 	
အချ ို့ကဒတာ့ 	 ဒရခူဒတွ ၊ 	 မွှားဒကာင်ဒတွကို 	
ေားဒသာက်တတ်ကကေါတယ်။	ေက်ကျေိိုတဲ့ 	
အတိုင်း	သွားလာလှုေ်ရှားမှု	ဒနှးဒကွးကကတယ်။	
အပမန်ေုံးမျ ိုးေိတ်ရဲ့ 	သွားနှုန်းက	တေ်နာရီ 		
ကိုက်ဒေါင်း	၃၅၀	ဒကျာ်	ခရီးဒေါက်နိုင်ေါတယ်။	
သက်တမ်းအရှည်ေုံး 	မျ ိုးေိတ်ဟာ	ဒလးနှေ် 																	
အထိ	ရှင်သန်နိုင်ေါတယ်။	
	 ေင်လယ်ေက်ကျဒိတွအနက်	ဒတာက်ေတဲ့	
အေမိ်းဒရာငအ်ရကွသ်ဏßာနရ်ှတိဲ့		ေငလ်ယ်	ေက	်
ကျ	ိ((O\VLD	&KORURWLFD)	ကဒတာ့	တိရေ္ဆာန်	
မျ ိုးရင်းဝင် ပဖေ်ဒေမဲ့ 	အေင်ဒတွလို 	အလင်း 	
ဒရာင်အသုံး ပေုမေီး	အောချက်နိုင် ကကေါတယ်။	
တေ်နည်းအားပဖင့်	သူ့မှာ	အလင်းဒရာင်သုံးမေီး	
အောချက်တဲ့	အေိမ်းဒရာင်ပခယ်	�ာတ်ေေÙည်း	

ရှိဒနတဲ့သဒဘာ	ပဖေ်ေါတယ်။	အေိုေါ	သဘာဝ	
ကို	အခုမှ	သိလာကကတာ	မဟုတ်ေါဘူး။	လွန်ခဲ့တဲ့	
၁၉၇၀	ပေည့်လွန်နှေ်များကတည်းက	သိခဲ့ ကက	
တာေါ။	
	 အလင်း နဲ့အောချက်တဲ့ 	 အေိ မ်း ဒရာင် 	
�ာတ်ေေÙည်းဒတွဟာ	သူတို့ 	 ဒေါက်ဖွားလာ	
ကတည်းက	ေါလာကကတာဒတာ့	မဟုတ်ေါဘူး။		
တေ်နည်းအားပဖင့် 	သူတို့ရဲ့ 	ကိုယ်ေိုင်အေိတ်													
အေိငု်းမဟတုေ်ါဘူး။		သတူို	့	ေားဒသာကလ်ိကုတ်ဲ	့
ဒရညćေိင(်AOJDH	9DXFKHULD	/LWRUHD)ဒလးဒတေွ	ီ
မှ	ရရှိထားတာပဖေ်ေါတယ်။
	 ဒရညćကိိ	ု	ေါးေေန်ဲ့	ကိကုဒ်ဖာကက်ာ	အတငွ်း
က	ေေÙည်းများကို	ေုေ်ယူေားဒသာက်ကကတယ်။	
အောလမ်းဒကကာင်းထဲ 	 ဒရာက်လာတဲ့ 	အရာ																		
အားလုံးကို	ဒချချက်ပခင်း	မပေုကကေါဘူး။	အထူး	
သပဖင်	့ဒရညćရိဲ့	အေမိ်းဒရာင�်ာတေ်ေÙည်းဒတကွိ	ု
ရယူထားလိုက်ကကတယ်။	သူတို့ကို	အဒကာင်း	
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အတိငု်း		သိဒုလှာငထ်ားကာ		အလင်းကိ	ု	အသုံးပေု	
မေီး	အောချက်လုေ်ကကမှာ	ပဖေ်ေါတယ်။	ေါဒေမဲ့	
အလင်းနဲ့အောချက်တဲ့	�ာတုပဖေ်ေဉ်မှာ		အေိမ်း	
ဒရာင်�ာတ်ေေÙည်း	ရှိဒနရုံနဲ့ 	အလုေ်မပဖေ်ေါ
ဘူး။ 	အပခား�ာတ်ေေÙည်းဒတွလည်း	လိုအေ် 	
ေါဒသးတယ်။	ေါဒကကာင့်	ေီ�ာတ်ကူေေÙည်းဒတွ	
ထုတ်လုေ်ဒေးတဲ့	ဒရညćိရဲ့	ဗီဇအချ ို့ကိုလည်း	
ရယထူားလိကုက်ကတယ။်		ေါမ	ှအလင်းနဲ့အောချက	်
တဲယ့နâရား		ဒကာင်းေွာ	လညေ်တန်ိငုေ်ါလမိ်မ့ယ။်

�ာတေ်ေÙည်းကိ	ု	အောလမ်းဒကကာင်း		ကလာေေ်ည်း	
ဒတွထဲမှာ	သိုဒလှာင်သိမ်းေည်းထားနိုင်ချနိ် 											
ကေလို	့ဒနာကထ်ေဒ်ရညćကိိ	ု	ေားဒသာကဖ်ို	့မလိ	ု
အေ်ဒတာ့ေါဘူး။	
	 အချ ို့ေငလ်ယေ်ကက်ျ	ိ	မျ ိုးနယွဒ်တကွဒတာ	့
တာရှည်	သိမ်းေည်းထားနိုင်ေွမ်း	မရှိလို့	အေိမ်း	
ဒရာင်�ာတ်ေေÙည်းရှိ	ဒရညćိဒတွကို	မကကာခဏ	
ေား ဒေး ကက ရတယ်လို့ 	 ဒတာ င် ဖ ဒလာ် ရီ ေါ 																	
တက္ကသိုလ် နဲ့ 	 ဒမ ရီလန်းတက္ကသိုလ်တို့ ရဲ့
င်္ုဏ်ထူးဒောင်ေါဒမာက္ခ	6LGQH\	K.	3LHUFH	က	
ေိုေါတယ်။ 	အေိုေါ 	 ေါဒမာက္ခဦးဒောင်တဲ့ 	
သုဒတသီဒတွရဲ့ 	 ဒလ့လာချက်အရ	အေိုေါ 	
ေင်လယ်ေက်ကျဒိတွဟာ	သူတို့ 	ေားဒသာက်	
သိမ်းေည်းထားတဲ့	အေိမ်းဒရာင်�ာတ်ေေÙည်း	
သုံးမေီး	ကိုးလနဲ့အထက်	ကကာတဲ့အထိ	အောချက်	
နိုင်တာ	ဒတွ့ခဲ့ ကကေါတယ်။	အေိုေါ 	ကိုးလ၊																										
၁၀	လဟာ	ေင်လယ်ေက်ကျရိဲ့ 	သက်တမ်း 	
တေ်ခုပဖေ်တာဒကကာင့်	ဒသေုံးသည့်တိုင်	အော	
ေားေရာ	မလိုဒတာ့တဲ့သဒဘာ	 ပဖေ်ေါတယ်။
	 အေင်ဒတွမှာ	အောချက်တဲ့	အေိမ်းဒရာင်	
�ာတေ်ေÙည်းဒတဟွာ	ေျကေ်ီးတတေ်ါတယ။်	ရက	်												
အနည်းငယ်ကကာတဲ့အခါ	အေိုေါေေÙည်းဒတွကို	
အမမဲ	ပေင်ေင်ကကရတယ်။	ေင်လယ်ေက်ကျကိ	
ဒတာ့	ေျက်ေီးသွားတဲ့	အေိမ်းဒရာင်�ာတ်ေေÙည်း
အေိတ်အေိုင်းဒတွကို	အသေ်မပေုလုေ်နိုင်ကကေါ	
ဘူး။	ေါဒကကာင်	့ရှဒိနတဲ	့	အေမိ်းဒရာင�်ာတေ်ေÙည်း	
အေတိအ်ေိငု်းဒတကွိ	ုတေန်ည်းနည်းနဲ့	ထနိ်းသမိ်း	
ကကရေါတယ်။	ေင်လယ်ေက်ကျဒိတွဟာ	သူတို့	
ေားလိုက်တဲ့	ဒရညćိဒတွထံမှ	ဗီဇတေ်ခုကို	ရယူ	
ထားကကတယ်။	

	 အေိုေါ	ေင်လယ်ေက်ကျတိေ်မျ ိုးနဲ့	ဒရညćိ	
အေိမ်းဒရာင်�ာတ်ေေÙည်းတို့ 	အပေန်အလှန် 															
အကျ ိုးပေု		ရငှသ်နဒ်နမှုကိ	ုသထိားတာကကာမေ	ီပဖေ	်																	
ေါတယ်။	ေင်လယ်ေက်ကျမိျားက	ရယူထားတဲ့	
အေိမ်းဒရာင်�ာတ်ေေÙည်းနဲ့	သူ့ရှိ	ဒရညćိဗီဇဒတွ	
က	ထုတ်လုေ်တဲ့	�ာတ်ေေÙည်းတို့ကို	အသုံးချမေီး	
အလင်းဒရာင်ရချနိ်မှာ	အောချက်ကကေါတယ်။	
ရလာတဲ	့အာဟာရက	သတူိုအ့တကွ	်ဖူလုတံဲအ့ခါ		
အောေားဖို့	မလိုဒတာ့ေါဘူး။	ေါဒေမဲ့	ေင်လယ်	
ေက်ကျ	ိမျ ိုးနွယ်ဒေါ်လိုက်မေီး	အချ ို့ေင်လယ်	
ေက်ကျတိို့က	ဒရညćိကိုေား မေီး 	အေိမ်းဒရာင် 	
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	 ေီဗီဇမှ	ထုတ်လုေ်ဒေးတဲ့	�ာတ်ေေÙည်းက	
အေိမ်းဒရာင်�ာတ်ေေÙည်း	အေိတ်အေိုင်းဒတွ	
ရှင်သန်ဒနဒေရာမှာ	အကူအညီဒေးကကတယ်။	
ေီဗီဇကို	သူတို့	ဗီဇဒတွထဲ	ဒရာဒေါင်းကာ	သူတို့မှ	
ဒေါက်ေွားလာမယ့် 	 ေင်လယ်ေက်ကျဒိတွေီ 	
ေင်းသက	်ဒရာကရ်ှသိွားဒေေါလမိ်မ့ယ။်		ေအီချက	်
နဲ့	ေတ်သက်လို့	ေညာရှင်များ	အပငင်းေွားဒနကက	
ေဲ	ပဖေ်ေါတယ်။	ဘယ်လိုေဲပဖေ်ပဖေ်	အေိမ်းဒရာင်	
�ာတ်ေေÙည်းကို	လက်ေင့်မကမ်းနိုင်တဲ့အတွက်	
အနည်းေုံး 	တေ် ကကိမ်တေ်ခါဒတာ့ 	ဒရညćိကို 	
ေားဒသာက်မေီး	ရယူကကရေါလိမ့်မယ်။
	 (O\VLD		&KORURWLFD		ေငလ်ယေ်ကက်ျတိေမ်ျ ိုး
ဟာ	ငယရ်ယွေ်ဉမ်ှာ	အညိုဒရာငရ်ှမိေီး	အနအီေက	်
အဒပောက်များ 	 ရှိ ေါတယ်။ 	 ဒရညćိေင်များကို 	
ေား ဒသာ က် မေီး မှ 	 အ ေိ မ်း ဒရာ င် ပဖ ေ် ကာ 	
ဒသးငယ်တဲ့သေ်ရွက်နဲ့	ေင်တူလာကကတယ်။	
ေါဒကကာင့်လည်း	သူတို့ကို		ဖမ်းယူေားဒသာက်	
မယ့်	သတ္တဝါဒတွရဲ့ရန်မှ	ကိုယ်ဒယာင်ဒဖျာက်	
ေုန်းကွယ်နိုင်ခဲ့ ကကေါတယ်။	သူတို့ဟာ	အရွယ်	
အေားအားပဖင်	့		တေေ်ငတ်မီတီာမ	ှဒပခာကေ်ငတ်	ီ
မီတာအထိ	ရှိေါတယ်။	မိတ်လိုက်ချနိ်ကလွဲလို့	

တေ်ဒကာင်တည်း 	ကျက်ေားတတ်ေါတယ်။	
များဒသာအားပဖင့် 	 ဒရထဲဒမျာဒနတတ်သလို 	
ဒနဒရာင်ဒကာင်းေွာရတဲ့	ဒရညćိေင်ဒတွကကားမှာ	
ရှိဒနတတ်ကကေါတယ်။	
	 တိရေ္ဆာန်မျ ိုးနွယ်ပဖေ်တဲ့	ေင်လယ်ေက်ကျ	ိ
ဟာ	အေင်ဒတွလို	အလင်းနဲ့အောချက်နိုင်တဲ့	
အတွက်	သူတို့ကို 	အေင်တိရေ္ဆာန်	နှေ်မျ ိုးေေ်													
ကပေားလို	ပဖေ်ဒနကကတယ်။	ေင်လယ်ေက်ကျ	ိ
မျ ိုးနွယ် ပဖေ်တဲ့ 	သူတို့မှာလည်း	အဖိုဒရာအမ																					
လိင်အင်္ဂါနှေ်မျ ိုးေလုံး	ေါရှိ ကကလို့ 	အဖိုမျ ိုးေွား	
ကလာေ်ေည်းနဲ့ 	 အမမျ ိုး ေွားကလာေ်ေည်း 	
နှေ်မျ ိုးေလုံး	ထုတ်လုေ်ဒေးနိုင်ေါတယ်။	ေါဒေမဲ့	
တေ်ဒကာင်တည်း	သဒနåဒအာင်ဒလ့	မရှိေါဘူး။		
	 ဒနွ ဦးရာသီမှာ 	အ ပခားအဒကာင်ဒတွနဲ့ 	
မိတ်လိုက်မေီးမှ	ကိုယ်တွင်းသဒနåဒအာင်တတ်	
ကကေါတယ်။	သဒနåဒအာင်မျ ိုးªဒတွကို	အတန်း	
ရှည်အပဖေ်	ªချတတ်ကကတယ်။	အခုလို	ªချမေီး	
တဲ့အခါ	ေင်လယ်ေက်ကျတိို့	ဒသေုံးသွားတတ်	
ကကေါတယ။်	ªဟာ	ခနုေရ်ကမ်	ှရေှရ်ကအ်ကကာမှာ	
အဒကာင်ဒေါက်လာတတ်ကကတယ်။	အေိုေါ	
ေင်လယ်ေက်ကျရိဲ့	သက်တမ်းဟာ	၁၁	လခန့်	
ရှင်သန်ကကတယ်လို့	ေိုေါတယ်။
	 အေိုေါေင်လယ်ေက်ကျရိဲ့ 	ဒရညćိဗီဇကို 																			
ရယူမေီး	ကိုယ်ေိုင်လို	သုံးေွဲနိုင်ေွမ်းက	ဗီဇကုထုံး	
အတကွ	်ေညာရငှတ်ိုရ့ဲ့	ေတိဝ်ငေ်ားမှုကိ	ုေွဒဲောင	်
နိုင်ခဲ့ေါတယ်။	ေါဒေမဲ့	အေိုေါေင်လယ်ေက်ကျ	ိ
ဒတွ	တပဖည်းပဖည်း	ရှားေါးလာလို့	ဒကာင်းေွာ	
မဒလလ့ာနိငုခ်ဲက့ကေါဘူး။		အေိေုါ		ေငလ်ယေ်ကက်ျ	ိ
နဲ့ေတ်သက်မေီး	သုဒတသီတို့ 	သိလိုတဲ့အချက်		
ဒတွက	 ဒရညćိရဲ့ 	အေိမ်းဒရာင်�ာတ်ေေÙည်း 		
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အေိတ်အေို င်းတို့ဟာ 	 အောလမ်း ဒကကာင်း
ထဲမှာ 	 ဘာလို့ ဒချ ချက်မခံ ရဘဲ 	 အောလမ်း 																													
ဒကကာင်း	ကလာေ်ေည်းဒတွထဲ	ေီအတိုင်း	ဒရာက်	
ရှိသွားကကသလဲေိုတာ	ပဖေ်ေါတယ်။	
	 သက်ရှိဒတွမှာ	မိမိခနåာကိုယ်ရဲ့	ကိုယ်ေိုင်	
ေေÙည်း မဟုတ်ခဲ့ ေါက 	ကိုယ် ခံအားအဖွဲ့က																															
တိုက်ခိုက် 	ဖယ်ရှားေေ်တတ်ကကတယ်။	အခု 		
ေင်လယ်ေက်ကျမိှာ	ဒရညćိရဲ့		အေိမ်းဒရာင်�ာတ်	
ေေÙည်းအေိတ်အေိုင်းကို 	ေက်ကျကိိုယ်ခံအား	
အဖွဲ့က	ဘာဒကကာင့်	မဖျက်ေီး	မတိုက်ခိုက်ရ	
သလဲေိုတဲ့	အချက်ကိုလည်း	သိလိုကကေါတယ်။		
ေါအ့ပေင	်အလင်းနဲ့အောချကတ်ဲအ့ခါ		ထကွလ်ာတဲ	့
ဒအာက်ေီင်္ျင်�ာတ်ဟာ	အဒငွ့ ပဖေ်မလာမီ 	
အဏုပမူမှုန်အေင့်မှာ	သက်ရှိအများေုအတွက်	
အေိေ်သင့်တတ်ေါလျက်	ေင်လယ်ေက်ကျမိှာ	
ဘယ်လိုခံနိုင်ရည်	ရှိဒနကကရသလဲေိုတာကို 															
လည်း		ဒလ့လာချင်ဒနကကေါတယ်။	
	 ရှားေါးလာတဲ့	အေိုေါ	ေင်လယ်ေက်ကျ	ိ															
ဒတွကို	�ာတ်ခွဲခန်းအတွင်း	ဒမွးပမူဖို့	ကကိုးေားခဲ့	
ကကဒေမဲ့	အခက်အခဲဒတွ	ရှိဒနကကေါတယ်။	သူတို့		
ကဒန	အကျအိချွဲ	အဒပမာက်အပမားထုတ်လုေ်	
ကကတဲအ့တကွ	်	�ာတခ်ွဒဲလလ့ာတဲအ့ခါ		ရှုေဒ်ထွး	
မှုဒတွ	ပဖေ်ဒေတတ်ကကေါတယ်။
	 ဒရညćိထံ မှ 	 အေိ မ်း ဒရာင် �ာတ်ေေÙည်း 																									
အေိတ်အေိုင်းကို	ရယူမေီး	အလင်းနဲ့	အောချက်	
နိုင်တဲ့	ဒနာက်မျ ိုးနွယ်ကွဲတေ်ခုက	င်္ျေန်ကျွန်း	
ကူရိုရှီးမားအနီး	ကမ်းရိုးတန်း၊	အင်ေိုနီးရှားနဲ့	
ဖိလေ်ေိုင်ေင်လယ်ပေင်မှာ	ဒတွ့ ရတဲ့	ေင်လယ်	
ေကက်ျ	ိ	&RVWDVLHOOD		KXURVKLPDH		ပဖေေ်ါတယ။်	
သူ့အရွယ်အေားက	ငါးမီလီမီတာမှ	တေ်ေင်တီ	

မတီာခန့်သာ		ရှေိါတယ။်		အပဖူဒရာင	်ဦးဒခါင်းေိငု်း	
မှာ	အမည်းဒရာင်မျက်ေိတေ်ေုံ	ရှိေါတယ်။	အညို	
ဒရာင၊်	အပောဒရာင	်အကကွဒ်လးဒတ၊ွ	အနဒီရာင	်
အဒပောက်ဒတွ	ရှိတတ်ေါတယ်။	ချ ိုလို 	ဦးမှင်	
ကဲ့သို့ဒသာ	အေိတ်အေိုင်း	နှေ်ခု	ရှိေါတယ်။	
	 အပဖူဒရာင်နဲ့	အမည်းဒရာင်	ဒရာဒနဟန်	
ရှိနိုင်ေါတယ်။	အချ ို့က	သိုးနားရွက်နဲ့	ေင်တူ	
တယေ်ိမုေီး	သိုးသေရ်ကွ	်(	/HDI	6KHHS)	လို	့ဒခါ်ကက	
ေါဒသးတယ်။	ေီေင်လယ်ေက်ကျကိို	၁၉၉၃	ခုနှေ်	
က	ဒတွ့ရှိခဲ့ကကတာေါ။	သူတို့ဟာ	ဦးမှင်ကို	အသုံး	
ပေုမေီး	ေတ်ဝန်းကျင်ရှိ	�ာတ်ေေÙည်းများကို	သိရှိ		

ကာ	အောရှာနိငုက်ကတယ။်	သူ့ကိယုထ်ညဒ်ေါ်မှာ	
အရွက်ကဲ့သို့ 	အဖတ်ကဒလးဒတွ	အေုအဒဝး											
လိုက်	ဒတွ့ရတတ်ေါတယ်။	
	 အချ ို့က	အေိမ်းဒရာင် 	 ဒတာက်ေဒေမဲ့ 	
အချ ို့မှာဒတာ့		အေိမ်းဒရာင်ဒဖျာ့ဒနတတ်ကက															
ေါတယ်။ 	အေိမ်းဒရာင်�ာတ်ေေÙည်း 	သုံး မေီး 															
အလင်းနဲ့ 	အောချက်နိုင်တဲ့အတွက် 	အချ နိ် 															
အတို င်းအတာတေ် ခုအထိ 	 အောမေားဘဲ 	
ရှင်သန်နိုင်ကကေါတယ်။

လဲ့လဲ့ဝင်း (သတíရဗဒ)

5HI�	 (�)	 7KLV	VHD	VOXJ	VWHDOV	SODQW	JHQHV		
	 	 WR	OLYH	OLNH	D	OHDI
	 	 7KH	:DVKLQJWRQ	3RVW�
	 	 	)HEUXDU\�	��	����	
	 (�)		 (O\VLD		&KORURWLFD
	 	 %ULWDQQLFD
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 အဒရာင်းအဝယ	်ေီးေွားဒရးနယေ်ယတ်ငွ	်ကျငလ်ညက်ာ	ဝငဒ်ငရွှာဒနဒသာ	မေÙတာ	ဘာနမသ်ည	်
အဒမရကိနပ်ေညသ်လူထူ၏ု	ေတိအ်ေန်းဒပဖမှုအတကွ	်ဒဖျာဒ်ပဖဒရးကဏ္ဍတေခ်ကုိ	ုေဉ်းေားမခိဲသ့ည။်	
အချနိ်ကာလအားပဖင့်	၁၈	ရာေု	ကာလပဖေ်သလို	၁၈၇၁	ခုနှေ်တွင်	မေÙတာ	ဘာနမ်၏	အသက်	

Â၈ ောစအုတငွ်းက အရမေိကန ်မပညသ်လူူွ အုတကွ ်စတိအ်ပန်းရမဖရစေန ်ရဖျာရ်မဖရေး 
ကဏ္ဍများစွာအနက ်နာမညရ်ကျာþ်ကားခဲရ့သာ ဆပက်ပပ်ွမဲျားအရþကာင်းနငှ့ ်ဆကက်ပ ်
ပညာေှင်တိုðÐ အံ့ဩဖွယ် တင်ဆက်မပသမĆများအရþကာင်း ရေးသားွားသည်Ì
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အရွယ်မှာလည်း	၆၀	ပေည့်ခဲ့ဒလမေီ။	သူသည်	
လူထုဒဖျာ်ဒပဖဒရးကို	ဝါသနာကကီးမားသူပဖေ်ရာ	
အရေတ်ကာ၊	နယတ်ကာသို	့လညှ့လ်ည	်သွားလာ	
ရင်း 	တိရေ္ဆာန်များကို 	သင် ကကားပေသဒေးနိုင် 	
သူများအား	ေည်းရုံးကာ	လူသူေုဒောင်းခဲ့သည်။		
သူ	လူဒရွးမှန်ခဲ့၏။	သူဒရွးချယ်ေီေဉ်ကာ	အလုေ်	
ဒေးထားဒသာ	ကျွမ်းကျငသ်မူျားကလည်း	ကျား၊	
ပခဒသဂ၊့	ကျားသေ၊်	ေငရ်ိငု်း	အေရှဒိသာ	ဒတာရိငု်း	
တရိေ္ဆာနမ်ျားကိေုင	်ဒလက့ျင့သ်ငက်ကားနိငုဒ်အာင	်
င်္ရုတေိုက်	ကကိုးေမ်းအားထုတ်နိုင်ခဲ့ကကသည်။		
	 ထို့ပေင်	ကကည့်ရှုသူအဒေါင်းအား	ရင်တမမ 
ပဖင့်	တထိတ်ထိတ်ကကည့်ကကရမည့်	သည်းထိတ် 
ရင်ဖို	ပေကွက်ေန်းများကိုေါ		မေÙတာဘာနမ်က	
ရုံသွင်း	 ပေသနိုင်ရန်အတွက်	ကျွမ်းကျင်ဒသာ	
သက်ေွန့်ေံဖျား	အလုေ်သမားများကို	ရှာဒဖွ	ေု
ဒောင်းေည်းရုံးနိုင်ခဲ့ ပေန်သည်။	ထိုသို့ 	ရှာဒဖွ	
ေု ဒောင်း၍ 	 ရရှိသူ များထဲတွ င် 	 ကျွမ်းဘား 																
အားကေားဒမာင်မယ်များလည်း		ေါဝင်ခဲ့သည်။

ကိုလည်း	အလုေ်ေေ်တူလုေ်ကိုင်ရန်	ေက်သွယ်	
ခဲ့သည်။	မိတ်ဒေွ၏အမည်မှာ	င်္ျမိ်းေ်ဒဘလီပဖေ်	
သည။်	မကကာမမီှာေင	်သတူို၏့	ဒဖျာဒ်ပဖတငေ်က	်
မှု	အေအီေဉမ်ျားကိ	ုggေေက်ေေ်ွgဲg	ဟ	ုဒခါ်ေိခုဲက့က	
သည့်အပေင်	ဘာနမ်နှင့်	ဒဘလီေက်ကေ်အဖဲွ့	
(%DUQXP	DQG	%DLOH\	&LUFXV	)ဟုလည်း		 
အမည်ဒေးခဲ့ကကသည်။	

အခက်အခဲမျ ိုးစုံþကားမှာပဲ

ဆပ်ကပ်ပညာေှင်ရတွ

အားလုံး¥ာ

ဝါသနာĂကီးမားလွန်းလိုð

အန္တောယ်အသွယ်သွယ်þကားမှ

ရပျာ်ရပျာ်ပါးပါး

တင်ဆက်မပသရနþကတာ

          အံ့ဩစောပါပဲÌ    

	 ©ကဲ့သို့	ထူးပခားေန်းကကယ်	ပေကွက်များ	
တင်ေက် ပေသ ပခင်းကို 	 မေÙတာဘာနမ်က																	
gg*UHDWHVW	6KRZ	RQ	(DUWKgg	ဟ	ုအမညဒ်ေးခဲသ့ည။်		
အထူးကျွမ်းကျင်ဒသာ	မိတ်ဒေွတေ်ဒယာက်	

	 အဒမရကိန	်ပေညသ်လူထုကုလည်း	ေေက်ေ	်
ေွဲများကို	အားဒေးနှေ်မခိုက်လာကကဒေရာ	တပခား	
ေညာရငှမ်ျားလည်း	ေင့ေ်ွားဒေါ်ဒေါကလ်ာသည။်		
ရှေိမုဲေ့	ုဒငဒွကကးအနည်းငယက်ိ	ုအရင်းတညက်ာ	
လထူကုိ	ုဒဖျာဒ်ပဖသမှုပေုခဲက့ကဒသာ	လငူယတ်ေေ်	ု
ဒေါ်ဒေါကလ်ာသည။်		သတူိုည့အီေက်ိ	ုငါးဒယာက	်
က	ggရင်းင်္လင်း	ညအီေက်ိမုျား	ေေက်ေအ်ဖွဲ့ggဟ	ု
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အမည်ဒေးကာ	ရုံသွင်းပေသခဲ့ကကသည်။	အဒမ	
ရကိနေ်ေက်ေ	်သဘငမ်ျား၏	ဒရှ့ဒောငလ်မ်းပေ	
ေုင်္×ိုလ်ကကီး	နှေ်ဦးပဖေ်ဒသာ	မေÙတာဘာနမ်နှင့်	
မေÙတာဒဘလီတို့	ကွယ်လွန်သွားကကမေီးဒနာက်	
ရင်းင်္လင်း	ညီအေ်ကိုများက		မေÙတာဘာနမ်တို့		
တည်ဒထာင်သွားဒသာ	ေေ်ကေ်တေ်ဖွဲ့လုံးကို	
ဝယယ်နူိငုခ်ဲက့ကသည။်	သတူို၏့	ေေက်ေအ်ဖွဲ့ကကီး	
ကိလုည်း	ggရင်းင်္လင်း		ညအီေက်ိမုျားနငှ့	်ဘာနမ	်
ဒဘလီ	ေေ်ကေ်အဖဲွ့ကကီးggဟု	အမည်ဒေးခ့ဲကက	
ပေန်သည်။	
	 အေိေုါ	gg	5LQJOLQJ	%URWKHUV	DQG	%DUQXP	
DQG	%DLOH\	&LUFXVgg	အဖွဲ့ကကီးကို	၁၉၁၉	ခုနှေ်	
တွင်	ေတင်တည်ဒထာင်ကာ	နယ်ေုံလှည့်လည်	
ဒဖျာဒ်ပဖခဲက့က၏။	၁၉၆၇	ခနုေှတ်ငွ	်မေÙတာ	အိငုဗ်င	်
ဖဲလ်ေ်ေိုသူက	အေိုေါ	ေေ်ကေ်အဖွဲ့ ကကီးကို 	
ဝယယ်လူိကုပ်ေနက်ာ	ေညာရငှအ်ငအ်ား၊		ဒတာရိငု်း	
တိ ရ ေ္ဆာ န်အင်အား 	 ေို မို ကကီး မားလာဒအာင် 	
ǧကံဒောင်ရင်း	သူ၏	သားေဉ်ဒပမးေက်တိုင် 	
ဒအာင်ေင်	ေေ်ကေ်သဘင်ဒလာက	ကကီးေွား	
တိုးတက်ရှင်သန်လာဒအာင်	ေွမ်းဒောင်နိုင်ခဲ့	
ပေန်သည်။		
	 ကမ္ဘာဒကျာ်	gg7LPHgg	မင်္×ဇင်းကဲ့သို့ဒသာ	
ောနယ	်ဇင်းဒလာကတငွ	်ထငရ်ှားသည့	်မင်္×ဇင်းကကီး	
ကလည်း	ပေညသ်လူထူ	ုဒဖျာဒ်ပဖတငေ်ကမ်ှုတငွ	်
ေေက်ေ၏်အခန်းကဏ္ဍမှာ	ေိမုိလုကူကိုကမ်ျားလာ	
သည်နှင့်အမျှ	ေေ်ကေ်အဖွဲ့ကကီးများအဒနနှင့်	
တေ် နှ ေ်တာကာလအတွက် 	 ေျ မ်း မျှ ဝင် ဒငွ  
အဒမရိကန်ဒေါ်လာ	သန်း	၂၅၀	ခန့်ရရှိဒနကက	
ဒကကာင်း	ဒရးသားဒဖာ်ပေခဲ့ဒလသည်။	ေေ်ကေ်	
အဖွဲ က့ကီးတငွ	်ေါဝငတ်ငေ်ကခ်ဲဒ့သာ	ggKLQJ	7XVNgg	

အမည်ရှိ 		ေင်ကကီးတေ်ဒကာင်ေိုလျှင်	ကိုယ်	
အဒလးချနိ်အားပဖင့် 	ဒေါင်	၁၃�၂၀၀	မျှရှိကာ	
အလနွက်ကီးမားခန့်ညားဒသာ		ဒတာရိငု်းတရိေ္ဆာန	်
ကကီးအပဖေ်	သတင်းဒကျာ်ကကား	ထင်ရှားခဲ့သည်။
	 ggကမ္ဘာတေ်လွှားမှာ	ေေ်ကေ်ေညာရှင်ဒတွ	
လည်း	အများကကီး	ဒေါ်ဒေါက်လာဒနေါမေီ။	ကျွမ်း	
ကျင်တဲ့	ေညာရှင်တေ်ဒယာက်	ပဖေ်လာဒအာင်		
ကကိုးေား	ဒလက့ျင့ရ်တာလည်း	အချ ို့သည်းထတိ	်
ရငဖ်ိ	ုပေကကွဒ်တအွတကွေ်ိရုင	်အလနွ	်အသက	်
ဒဘးနဲ	့နီးကေလ်နွ်းလတှာ	ဒတွ က့ကရမှာေါ။	ေါဒေမဲ	့
အခက်အခဲမျ ိုးေုံကကားမှာေဲ		ေေ်ကေ်ေညာရှင်	
ဒတွအားလုံးဟာ 	 ဝါသနာ ကကီး မားလွ န်းလို့ 		 
အနâရာယ်အသွယ်သွယ်ကကားမှ	ဒေျာ်ဒေျာ်ေါးေါး	
တင်ေက်ပေသဒနကကတာ	အံ့­ေရာေါေဲ။	
	 သတူိုဘ့ဝမှာ	ရလာတဲဝ့ငဒ်ငနွဲ	့	မကာမဒိအာင	်
ဘဝကိ	ုရင်းနှီးပမćုေန်ှထံားကကရတာလည်း	အလနွ	်
ဒလးေားဖို့	ဒကာင်းေါတယ်။		ကျွန်ဒတာ့်အပမင်၊	
ကျွနဒ်တာ့	်အယအူေအရ	ဒပောရမယေ်ိရုငဒ်တာ	့
ေေ်ကေ်ေိုတာ	အနုေညာနဲ့ 	အလှတရားကို 	
အဒပခခံထားတဲ့	လှည့်ေားမှုမေါတဲ့	ေကတိအမှန်	
အသငွသ်ဏßာနဒ်တ	ွဒေါင်းေဖုွဲ့ေည်းထားတဲ	့ဒဖျာ	်
ဒပဖေွဲကကီးေါေဲgg	ဟု	ေေ်ကေ်သမိုင်းဒကကာင်းကို	
သုဒတသနပေုခဲ့သူ	ေညာရှင်	ggဒင်္ျာ့ေေီးရိုက်ggက	
အမှတ်တရ	ဒရးသားခဲ့ဖူးသည်။	
	 လူထု	ေရိသတ်ကကီးကလည်း	ရာသီªတု	
သာယာချနိ်များတွင်	တပခားေွဲလမ်းသဘင်များ	
နည်းတ	ူေေက်ေအ်ဖွဲ က့ကီးများကိ	ု	ဒမျှာလ်င့ဒ်ောင့	်
ေားဒနတတ်ကက၏။

ရဆာင်းဝင်းလတ်
5HI�	7KH	&LUFXV
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 အနံ့အာရုခံေံနေန်ဲ့ေတသ်ကမ်ေီး	ေညာရငှတ်ို	့သဒုတသနပေု	ဒလလ့ာထားတဲအ့ချက	်(၁၃)	ချကမ်ှာ	
ဒအာက်ေါအတိုင်း	ပဖေ်ေါတယ်-
၁။ ၂၀၁၈	ခနုေှက်	လတူေေ်နဲု့ပေုလေုတ်ဲ	့ေေတ်မ်းတေခ်မုှာ	ggတကယလ်ိုသ့ာ	သင့ရ်ဲ့	အာရုခံေံနေဒ်တ	ွ
အလုေ်မလုေ်ဒတာ့ဘူးေိုရင်	ဘယ်အာရုံခံေနေ်ကို	အများေုံး	ဒတာင့်တမိမှာလဲgg	လို့ဒမးတဲ့အခါ	

အမျ ိုးသမီးများသည	်အမျ ိုးသားများထက	်အနံ့အာရုခံေံားမှု	ေိမုိဒုကာင်းမနွဒ်ကကာင်းနငှ့	်အနံ့အာရု	ံ
ခံေားမှုနှင့်	ေတ်သက်၍	ေညာရှင်တို့	ဒလ့လာဒတွ့ ရှိထားသည့်	ဗဟုသုတရဖွယ်	အချက်	(၁၃)	
ချက်အဒကကာင်းကို		ဒရးသားထားသည်။
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ggအနံ့အာရုံgg	လို့	ဒပဖေိုသူ	မရှိသဒလာက်ေါေဲ။	
နှေ်ရာခိုင်နှုန်းကသာ	အနံ့အာရုံကို 	ဒရွး ကကေါ		
တယ်။ 	အဲေီဒနာက် 	ကိုဗေ် -၁၉	ကေ်ဒရာင်္ါ 		
ဒေါ်ဒေါကလ်ာေါတယ။်	၂၀၂၀	ပေည့န်ေှ	်နေှဦ်းေိငု်း	
ကို	ဒရာက်တဲ့အခါ	ကမ္ဘာတေ်လွှားမှာရှိတဲ့		နား၊		
နှာဒခါင်း ၊ 	လည်ဒချာင်းေရာဝန် ဒတွေီကို 	
အဒကကာင်းရင်း	မသိရဘဲ	အနံ့ဒေျာက်လက္ခဏာ	
ခံေားဒနတဲ့ 	လူနာဒတွ	 ပေသလာကကေါတယ်။	
အထူးကုဒတွကိုလည်း	ေီဒရာင်္ါလက္ခဏာဒတွ	
ကူးေက် မေီး 	တချ ို့ေို 	အပေင်းအထန်ဖျားနာ	
ခဲက့ကေါတယ။်		ေလီိနုဲ့ေ	ဲလသူားဒတ	ွအဒလးမမခူဲ	့
တဲ့	အနံ့အာရုံဟာ	ေိုင်းမေင့်	ဗုံမေင့်နဲ့	အ�ိက	
ဒနရာယူလာေါဒတာ့တယ်။

၂။	 မကကာမမီှာေ	ဲအနံ့မရပခင်းေိတုာ	ကိဗုေ-်၁၉	
ရဲ့	ဒရှ့ဒပေးလက္ခဏာပဖေ်တယ်ေိုတဲ့	အချက်ကို	
သဒုတသနေညာရငှဒ်တ	ွသတပိေုလာကကေါ	တယ။်	
အဒောေိုင်းဒေါ်ထွက်ခဲ့တဲ့	ကိုဗေ်-၁၉	မျ ိုးကွဲဒတွ	
ကူး ေက် ခံ ရတဲ့ 	 လူ နာဒတွ မှာ 	 အနံ့ ခံအာရုံ 	
အလေုမ်လေုပ်ခင်းက	ဗိငု်းရေေ်က်ူးေကပ်ခင်းမရှတိဲ	့
သဒူတထွက	်	၂၇		ေ	ေိမုျားတာကိ	ုဒတွ့ရေါတယ။်	
ေါဒေမဲ့	ဖျားနာပခင်း၊	ဒချာင်းေိုးပခင်း	ေါမှမဟုတ်	
အသက်ɬှူရခက်ခဲပခင်း	ေတဲ့	လက္ခဏာဒတွကို	
ခံေားရပခင်းကဒတာ့	၂	ေသမ	၂		ေကဒန	၂	ေသမ	
၆	ေအထိေဲ	ရှိေါတယ်။	ကျန်းမာဒရးေိုင်ရာ	
ကျွမ်းကျင်သူဒတွက	ကိုဗေ်-၁၉	ဒရာင်္ါ	ရှိ၊	မရှိ	
ေမ်းသေ်ရာမှာ	အေူချ နိ်တိုင်းတာပခင်းအေား	
အနံ့ခံလို့	ရ၊	မရ	ေမ်းသေ်ပခင်းနဲ့	ေေ်ဒေးဖို့	ေတင်	
အေိုပေုလာကကေါတယ်။
၃။	 အနံ့ဒေျာကပ်ခင်းေိတုာ		အယဇ်ိငု်းမားဒရာင်္ါ	
(AO]KHLPHUgV			'LVHDVH)၊	ေတိဒ်ရာင်္ါ	(6FKL]RSKUHQLD)	
သို့မဟုတ်	အဒရပေားဒလးဖက်နာ	(/XSXV)	လို	
ကိယုခ်အံား	လွမဲှားဒရာင်္ါ	(AXWRLPPXQH	'LVHDVH)	
ဒတရွဲ့	ဒရှ့ဒပေး	သတဒိေးလက္ခဏာလည်း	ပဖေန်ိငု	်
ေါတယ်။	ကျွန်ုေ်တို့ရဲ့	နှာဒခါင်းအရင်းက	အနံ့ခံ	
အာရုံဒကကာဒတွဟာ	ဦးဒနှာက်ရဲ့	အဒပခနဲ့	ထိေေ်	
ဒနေါတယ်။	အထက်ဒဖာ်ပေေါ	ဒရာင်္ါလက္ခဏာ	
ဒတဒွကကာင့	်ဦးဒနှာကထ်မဲှာရှတိဲ	့အနံ့နဲ့ေတသ်က	်
မေီး	လုေ်ငန်းတာဝန်	ထမ်းဒောင်ဒနတဲ့	အေိတ်	
အေိငု်းဒတကွိ	ုကျုံ့ဒေတတ၊်	အလျဉပ်ေတဒ်ေတတ	်
ေါတယ်။	အနံ့အာရုံခံေနေ်	အလုေ်မလုေ်ပခင်းက	
ေါကငေ်န	်(3DUNLQVRQgV	'LVHDVH)		ဒရာင်္ါသည	်
ဒတွမှာ 	လှုေ် ရှားမှု ေို င်းေို င် ရာ 	 ေါကင်ေန် 	
ဒရာင်္ါလက္ခဏာဒတကွိ	ုသတမိပေုမခိငက်တည်း	

အနံǥခံအလွန်ရကာင်းတဲ့ 

သတíဝါမျ ိုးစိတ်ရတွမှာ 

ေှည်လျားလှတဲ့ 

နှာရခါင်းရတွကို 

ပိုင်ဆိုင်þကတယ်Ì 

ªပမာအရနနဲǥ 

အာဖေိကဆင်ရတွ မဖစ်တယ်Ì 

သူတိုð  

အနံǥခံရကာင်းလှတဲ့အတွက် 

ကီလိုမီတာ ၂Á ခနǥ် အကွာမှာ 

ရေ ေှိ၊ မေှိ ကို ����
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က	ရှိဒနတတ်တဲ့	အဒောေိုင်းဒရာင်္ါလက္ခဏာ	
လည်း	ပဖေ်ေါတယ်။

၆။	 နားရှုေသ်ွားဒေမယ့	်အချကတ်ေခ်ျကလ်ည်း	
ရှိဒနပေန်ေါတယ်။	အဲေါက	ggအနံ့ခံပခင်းေိုတာ	
အရသာခံပခင်း	တေ်မျ ိုးပဖေ်တယ်gg	ေိုတာေါေဲ။	
ကျွန်ုေ်တို့ရဲ့	အာဒခါင်က	အနံ့ခံေွမ်းရည်အဒေါ်	
လုံးဝမှီခိုဒနေါတယ်။	အရသာခံအဖုဒလးဒတွက	
အချ ိုအရသာ၊	အငနအ်ရသာ	ေသညပ်ဖင့	်အရသာ	
မျ ိုးကွဒဲတကွိ	ုခွပဲခားဒေးချနိမ်ှာ	ေါေတာ	(အတီလ	ီ
ဒခါက်ေွဲဒပခာက်)	နဲ့	ေါေရီ	(င်္ျုံမုန့်ညက်ကို	ဖုတ်	
ထားဒသာမုန့်)	မတူညီဒကကာင်းကို	သိဒေတာ	
ကဒတာ့	နှာဒခါင်းဒေါက်မှာရှိတဲ့ 	အာရုံဒကကာ												
ဒလးဒတွေဲ	ပဖေ်ေါတယ်။
၇။	 အမျ ိုးသမီးဒတွဟာ	အမျ ိုးသားထက်	ေိုမေီး	
ေူးရှထက်ပမက်တဲ့	နှာဒခါင်းကို	ေိုင်ေိုင်ထားကက	
ေါတယ။်	ေါကလည်း	အနံ့နဲ့ေတသ်ကမ်ေီး	လေုင်န်း	
တာဝန်ဒတွ	ထမ်းဒောင်ဒေးတဲ့ 	ဦးဒနှာက်ရဲ့ 	
အေိတ်အေိုင်းထဲမှာရှိတဲ့	ေဲလ်ဒတွက	၅၀	ရာခိုင်	
နှုန်းေိုများလို့ 	 ပဖေ်ေါလိမ့်မယ်။	ဒလ့လာမှုဒတွ															
အရ	အမျ ိုးသမီးဒတွဟာ	အမျ ိုးသားဒတွထက်	
ေို မေီး 	အနံ့ဒတွကို 	သတိပေုမိတာ၊	အနံ့အမျ ိုး 																		
အေားကို		ခွဲပခားနိုင်တာကို	ဒတွ့ရေါတယ်။

၄။	 သင့်ရဲ့နှာဒခါင်းက	အရင်လို	အနံ့မရဒတာ့	
ရငလ်ည်း	ထတိထ်တိေ်ျာေျာ	ပဖေေ်ရာမလိေုါဘူး။	
ကျွန်ုေ်တို့ရဲ့ 	အနံ့ခံအာရုံက	အသက်အရွယ် 	
ရလာတာနဲ့အမျှ	အားနည်းလာေါတယ။်	အသက	်
၈၀	အရွယ်	လူကကီးဒတွရဲ့	သုံးေုံတေ်ေုံဟာ	အနံ့	
(လုံးဝ)	မရဒတာ့ေါဘူး။
၅။	 ဒေးလေိဒ်သာကပ်ခင်းက	အနံ့အာရုေံနေရ်ဲ့	
ေွမ်းဒောင်ချက်ဒတွကို	ဒလျာ့ေါးဒေေါတယ်။	
ေါဒ့ကကာင့	်	သငက်	ဒေးလေိဒ်သာကသ်ုံးသေူိေုါက	
ဒေးလေိဒ်သာကပ်ခင်းကိ	ုရေသ်င့ဒ်နေါမေ။ီ	အနံ့ခ	ံ
အာရုနံဲ့ေတသ်ကမ်ေီး	အားတကဖ်ယွဒ်ကာင်းတာ	
က	သူ့ကို	ဒလ့ကျင့်မေီး	အနံ့ခံေွမ်းရည်ဒကာင်း	
ဒအာင် 	 ပမćင့်တင်ဒေးနိုင်တာေဲ 	 ပဖေ်ေါတယ်။	
ေားဒသာကမ်ှုေုေံကံိ	ုဒပောင်းလလဲိကုေ်ါ။	မေီးဒတာ	့
အေားအောမှာရှိဒနတဲ့		ရနံ့ဒတွကိုလည်း	သတိ	
ထားမေီး	ɬှူကကည့်ေါ။	အနံ့ခံအာရုံေနေ်ရဲ့	ေွမ်း	
ဒောငခ်ျကဒ်တ	ွအပမင့မ်ားေုံးပဖေဒ်နမှာကဒတာ	့
ဗိုက်ောဒနတဲ့အချနိ်ပဖေ်မှာ	မလွဲမဒသွေါေဲ။
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၈။	 ကိုယ် ဝန် ဒောင် 	 မိ ခ င် ဒလာင်း ဒတွ ရဲ့ 	
နှာဒခါင်းက	အနံ့ကို	သိလွယ်ေါတယ်။	သီအိုရီ	
တေ်ခုအရ	ကိုယ်ဝန်ဒောင်ကာလမှာ	အနံ့အာရုံ	
ခေံားလယွသ်ပူဖေေ်ါက	အေေိအ်ဒတာကဒ်တကွိ	ု
မဒတာတ်ေ	ဝါးမျ ိုမနိိငုတ်ဲ	့အနâရာယက်ိ	ုဒလျှာခ့ျ	
မေီးသားပဖေ်တာကို	ဒတွ့ရှိရေါတယ်။	တေ်ဖက်	
မှာလည်း	ေိတ်အားငယ်ပခင်း၊	ေိတ်�ာတ်ကျပခင်း	
က	အနံ့ခံနိုင်ေွမ်းကို	ဒလျာ့ကျဒေပေန်ေါတယ်။
	 မည်သည့်ရနံ့ကိုမျှ	မရရှိပခင်းကို	ဒကာင်း	
တယ၊်	ေိုးတယလ်ို	့မတှယ်မူှုမရှဒိေမဲ	့အနံ့အသက	်
မဒကာင်းဘူးလို့ 	 မှတ်ယူထားတဲ့ 	အနံ့ဒတွနဲ့ 	
ေတ်သက်မေီး	ကျွန်ုေ်တို့တုံ့ပေန်ေုံက	ဦးဒနှာက်ကို	
�ာတ်မှန်ရိုက်တဲ့အခါ	ထင်ထင်ရှားရှား	ဒေါ်လွင်	
လှေါတယ်။	အနံ့ခံအာရုံနဲ့	ေိတ်တို့ေက်နွှယ်မှု	
ရှိတဲ့အတွက်	ထိခိုက်မှုအမေီးပဖေ်ဒသာ	ေိတ်ေိုင်း	
ေိငုရ်ာဒရာင်္ါ	(3RVW-WUDXPDWLF	6WUHVV	'LVRUGHU)	
ကို	ကုသရာမှာ	အနံ့ကုထုံးနဲ့	ကုသပခင်းလည်း	
ေါဝင်ေါတယ်။	လက်ရှိကုသနည်းကဒတာ့	လူနာ	
ဒတွ့ǧကုံခဲ့တဲ့အတိတ်က	ထိတ်လန့်ဖွယ်ပဖေ်ရေ်	
နဲ့ေတသ်ကတ်ဲ	့မတှဉ်ာဏဒ်တကွိ	ုထနိ်းချုေတ်တ	်

ဖို့ 	လမ်းညွှန်ဒေးပခင်း	ပဖေ်ေါတယ်။	အရင်ေုံး	
အဲ ေီ မှတ် ဉာဏ်ဒတွကို 	 ပေန် မေီး 	 အမှတ် ရဖို့ 	
လိုအေ်ေါတယ်။	အတိတ်က	အရိေ်ဒတွကို	ပေန်	
လည်	နိုးထဒေဖို့		ေံ့ေိုးဒေးမှာက	နĐးေွဒေးတတ်	
တဲ့	အနံ့ဒတွေဲ	ပဖေ်ေါတယ်။
၁၀။	 		ရုေ်ရှင်ပေသေဉ်	အနံ့ဒတွကိုေါ	ေုံဒဖာ်ɬှူ	
ရĐက်လို့ရဒအာင်	ထည့်သွင်းထားတဲ့	ရုေ်ရှင်များ	
(6PHOO-2-9LVLRQ)	ဒရေန်းေားဒအာင်ပမင်ခဲ့ပခင်း	
မရှိဒေမဲ့	ရနံ့ဒတွက	ကျွန်ုေ်တို့	ခံေားကကည့်ရှုရတဲ့	
အဒကကာင်းအရာဒတနွဲ့	ေတသ်ကမ်ေီး	ေိမုိ	ုအသက	်
ဝင်၊	ရုေ်လုံးကကဒအာင်	ေံ့ေိုးဒေးနိုင်တာကဒတာ့	
အမနှေ်ါေ။ဲ		အေဲ	ီအားသာချကက်ိ	ုအမအိရ	ေေုက်ိငု	်
မေီး	ေတ်ချ်နိုင်ငံရှိ	ပေတိုက်တေ်ခုမှာ	င်္ျန်ဝီလမ်	
ေီဒနမန်း	(-DQ	:LOOHP	3LHQHPRQ)	ဒရးေွဲထား	
တဲ	့ggဝါတာလူးေေေ်ွgဲg	(7KH		%DWWOH		RI		:DWHUORR)	
အမည်ရ	ေန်းချကီားကို	ယမ်းနံ့၊	ဒချွးနံ့၊	နေိုလီယံ	
ေတွခ်ဲတ့ဲ	့gg၄၇၁၁	ဒရဒမွှးgg	(����	(DXGH	&RORJQH)	
ေတဲ့	ရနံ့ဒတွနဲ့ေါ	Ǫခံရံေံ့ေိုးထားေါတယ်။
၁၁။	 		လူသားဒတွဟာ	သတ္တဝါအားလုံးထဲမှာ	
အနံ့ခံအဒကာင်းေုံး	နှာဒခါင်းဒတွကို	ေိုင်ေိုင်	
ထားသဒူတ	ွမဟတုဒ်ေမဲ	့ထငထ်ားတာထကေ်ိမုေီး	
အနံ့ခံဒကာင်း ကကေါတယ်။ 	 ပမက်ခင်းဒေါ်မှာ 	
ဒလးဖက်ဒထာက်	တွားသွားရတာကို	နှေ်သက်	
သဒူတဟွာ		အနံ့လမ်းဒကကာင်းကိ	ုလိကုလ်	ံရှာဒဖ	ွ
နိုင်သူဒတွ	ပဖေ်ကကတယ်။		အနံ့ခံအလွန်ဒကာင်း	
တဲ့ 	သတ္တဝါမျ ိုးေိတ်ဒတွမှာ 	 ရှည်လျားလှတဲ့ 	
နှာဒခါင်းဒတွကို	ေိုင်ေိုင်ကကတယ်။	ªေမာအဒန	
နဲ့	အာဖရိကေင်ဒတွပဖေ်တယ်။	သူတို့	အနံ့ခံ	
ဒကာင်းလတှဲအ့တကွ	်ကလီိမုတီာ	၂၀	ခန့်	အကွာ	
မှာ	ဒရ	ရှိ၊	မရှိ	ကို	သိကကေါတယ်။



220

၁၂။	 		နှာဒခါင်း	အနံ့မရဒသာဒရာင်္ါ	(AQRVPLD)	
ခေံားဒနရသဒူတမွှာလည်း		အနံ့ခေံနေေ်ျကေ်ီးဒန	
ေါတယ်။	သူတို့ဒတွဟာ	မီးခိုးနံ့လို၊		နို့ချဉ်နံ့လို	
အနံ့ဒတွကို	သတိမပေုနိုင်တဲ့အတွက်	မီးဒဘး	
အနâရာယ	်ǧကုံဒတွ့ရမှု၊	အောအေေိသ်င့မ်ှု	ေသည	်
တိုက့ိ	ုǧကုံဒတွ့ရာမှာ	သာမနလ်ဒူတထွက	်နေှေ်	
အပဖေ်များေါတယ်။	ေီဒရာင်္ါကို	ပဖေ်ေွားဒေတဲ့	
အဒကကာင်းရင်းအချ ို့မှာ	ဖျားနာပခင်းနဲ့	ဦးဒခါင်း	
ေဏ်ရာရရှိပခင်း	(©အချက်တွင်	ကားမဒတာ်	
တေပဖေေ်ွားမှုက	ဒရှ့ေုံးကေါဝငသ်ည)်	တိုဒ့ကကာင့	်
ပဖေ်ေါတယ်။ 	 ဒမွးရာေါ 	အနံ့မရသူဒတွဟာ	
ေယ်ဒကျာ်သက်အရွယ် 	 မဒရာက်ခင်အထိ 	
ထိုဒရာင်္ါကို	ခံေားဒနရမှန်း	သူတို့ကိုယ်သူတို့ 	
သတိမပေုမိကကေါဘူး။
၁၃။	 		ပေငသ်ေန်ိငုင်နံဲ့	ကဒနေါနိငုင်ကံ	ကမု္ပဏဒီတ	ွ
မှာ	လူသားဒတွရဲ့	အနံ့ခံေနေ်ကို	တုေမေီး	အရည်	

အဒသွးပမင့်	အိမ်သုံးေေÙည်းဒတွကို	ဖန်တီးဒန	
ကကေါတယ်။	အဲေီေေÙည်းဒတွက	ဟင်းလျာဒတွ	
တူး မေီး 	 ဒညćာ် နံထွက်တာနဲ့ 	 ေက်ကို 	 အလို 																																										
အဒလျာက်	ေိတ်ဒေးေါတယ်။	ဒရခဲဒသတ္တာထဲ															
က	သေ်သီးဒတွ	ရင့်မှည့်မေီေိုရင်လည်း	အလို																	
အဒလျာက်	အချက်ဒေးမှာေါ။	ေီလို 	ေမ်းသေ်													
မှုဒတွ	ဒအာင်ပမင်ရင်	အေားအောပေုန်းတီးမှုကို	
ကာကွယ်ဒေးနိုင်မှာ	အမှန်ပဖေ်လို့	ဒေါင်မုန့်ကို	
မီးကငရ်ာမှာ	တူးမှာေိုးရမိရ်တဲ	့ကေိÙများကိလုည်း	
ေကားထဲထည့်မေီး	ဒပောဖို့လိုမှာ	မဟုတ်ဒတာ့ေါ	
ဘူး။

     �လတíာ

5HI�	6FHQW-VDWLRQDO	1HZV	AERXW	6PHOO
	 %\	(PLO\	*RRGPDQ
	 5.'�	'HFHPEHU�����

¥
ာသ

ခင်ေွန်းသည်တေ်ဦးက	အပခား

တေ်ဦးကို	ဒပောသည်-

မိန်းမကို ရမးþကည့်

	 ggငါ့မိန်းမကိုကကည့်၊	ကမ္ဘာမှာ	အံ့ဖွယ်	

အဒကာင်းေုံး	မိန်းမေဲ။	ချေ်ပမတ်နိုးတယ်၊	

နူးညံ့သိမ်ဒမွ့တယ်၊	ချ ိုပမတယ်၊	ေံပေ	ကူဒဖာ်	

ဒလာင်ဖက်ေဲ။	မင်း	ငါ့ကို	မယုံရင်	သူ့ကိုသာ	

ဒမးကကည့်ဒေဒတာ့gg ရမာ် (သန်လျင်)
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	 ကမ္ဘာကို	မခိမ်းဒပခာက်ဒနတဲ့	ကင်ောဒရာင်္ါဒတွထဲမှာ	ခံတွင်းကင်ောဟာ	အေင့်	၁၁	ရှိမေီး	
ကင်ောဒရာင်္ါဒကကာင့်	ဒသေုံးမှုက	အေင့်	(၆)	ဒနရာမှာ	ရေ်တည်ဒနေါတယ်။	ခံတွင်းကင်ော	

ကွမ်းယာစားသုံး မခင်း ၊  ရဆးလိပ်ရသာက် မခင်းနှင့်  အေက်ရသာက် မခင်းတိုðရþကာင့်  
မဖစ်ရပါ်တတ်သည့် ကျန်းမာရေးဆိုင်ော ဆိုးကျ ိုးများအရþကာင်းနှင့်  ကွမ်းယာတွင် 
ပါဝင်သည့် အသုံးမပုပစÙည်းများအရþကာင်း ရေးသားွားသည်Ì
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လူနာသေ်	၄ဝ�၅၀၀		ဦး	နှေ်ေဉ်	တိုးဒနကာ	သုံးေုံ		
နေှေ်ုမံှာ	ပမနမ်ာအေါဝင	်ဖွံ့မဖိုးေနဲိငုင်ဒံတကွ	ပဖေ	်
ေါတယ်။	ပမန်မာနိုင်ငံမှာ	ခံတွင်းကင်ောဟာ	
အမျိုးသားဒတမွှာ	အေင့(်၆)၊	အမျိုးသမီးဒတမွှာ	
အေင့	်(၁ဝ)	ရေတ်ညဒ်နေါတယ။်	ခတံငွ်းကငေ်ာ	
သတ်မှတ်ခံရမေီး	ငါးနှေ်	အသက်ရှင်မှုဟာ	၂ဝ	
ရာခိုင်နှုန်းသာရှိတာဒကကာင့်	အဒသအဒေျာက်	
များလှတဲ့	ကင်ောဒရာင်္ါ	ပဖေ်ေါတယ်။

မှာ	ခံတွင်းကင်ောပဖေ်ေါတယ်။	(၅)	အသီးအနှံ၊	
ဟင်းရွက်ဟင်းသီး၊	အမျှင်များတဲ့အေားအော		
များကို	ဒန့ေဉ်	ေားသုံးမှုနည်းေါးပခင်း၊		ဗီတာမင်	
ဒအ၊	အီး၊	သံ�ာတ်ကကယ်ဝတဲ့	အောေားသုံးမှု	
နည်းေါးပခင်းဒကကာင့်	ခံတွင်းကင်ော	ပဖေ်နိုင်ေါ	
တယ်။	(၆)		အချို့ဗိုင်းရေ်ေ်		(+39	+XPDQ	3DS-
LOORPD	9LUXV)	ဟာ	ခံတွင်းကင်ောနဲ့	ေက်ေေ်	
ဒနေါတယ်။	(၇)	မျိုးရိုးဗီဇဒကကာင့်	အဘိုးအဘွား၊	
မိဘ၊	ညီအေ်ကိုဒမာင်နှမဒတွမှာပဖေ်ရင်	ပဖေ်နိုင်	
ဒပခ	များနိုင်ေါတယ်။		(၈)	ထိခိုက်ရှနာအမျိုးမျိုး	
ªေမာ	သွားကျိုးေဲဒ့နပခင်း၊	ချွနဒ်နပခင်း၊	ရပှခင်းများ၊	
တေ်ေင်ဖို့	မသင့်ဒတာ်တဲ့၊	ကျိုးဒနတဲ့အံကေ်၊	
အံကေ် ချိတ် များ ၊ 	 သွားဖာထားရာဒနရာက		
ကျိုးေဲ့ေျက်ေီးဒနတဲ့ 	အဒသေိုက်သွားတုဒတွ 	
(&URZQ	%ULGJH)	ကို 	င်္ရုတေိုက်မပေင်ခဲ့ရင်		
ခံတွင်းကင်ော	ပဖေ်နိုင်ေါတယ်။

	 ခံတွင်းကင်ောပဖေ်ေွားရတဲ့ 	အဒကကာင်း	
ရင်းဒတွက	(၁)	ဒေးငုံ ပခင်း ၊ 	ကွမ်းေား ပခင်း ၊																																		
ဒေးလိေ်ဒသာက်ပခင်းတို့ဒကကာင့်	ပဖေ်ေါတယ်။														
ပမ န် မာ နို င် ငံ မှာ 	 ယင်းအချက် ဒတွ ဒကကာင့် 		
ကင်ောပဖေ်ေွားမှု	၈၀-၉၀	ရာခိုင်နှုန်း	ပဖေ်ဒနေါ	
တယ်။ 	 (၂ ) 	 ဒဝေနာရှင်အားလုံးရဲ့ 	 ၇၅-၈၀	
ရာခိုင်နှုန်းဟာ	အရက်အလွန်အကျွံဒသာက်														
သုံးရတာ	ခုံမင်ကကတယ်။	(၃)	ဒနဒရာင်ထိဒတွ့မှု	
များ ပခင်း ဒကကာင့်လည်း 	 ပဖေ်တတ်ေါတယ် ။	
ဒနဒရာင် ပခည်ဟာ	 နှုတ်ခမ်းအ ပေင် 	အသား 												
ကင်ောပဖေ်ဒေတဲ့	အ�ိကအဒကကာင်းရင်း	ပဖေ်	
ေါတယ်။	(၄)	ေူေေ်ဒသာအောများ	ေားသုံးပခင်း၊	
ငရတုဒ်ကာင်း၊		ငရတုသ်ီး	လနွက်ကူးေွာ	ေားသုံးသ	ူ

	 ကွမ်းယာမှာ	ေါဝင်တဲ့ 	အမယ်ဒတွထဲမှာ	
ကင်ောပဖေ်ဒေတဲ့�ာတ်ေေÙည်း	(&DUFLQRJHQ)	
ဒတွ	ရှိေါတယ်။	ဒေးရွက်ကကီးမှာ	ကင်ော�ာတ်	 
(&DQFHURXV)၊	ကွမ်းသီးထဲမှာ		AUHFROLQH�	AUH-
FDLGLQH�*XYDFLQH		တို	့ေါဝငဒ်နလို	့ခတံငွ်းကငေ်ာ	
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ပဖေ်ေွားဒေနိုင်သလို	ေိုမေီး	ပေန့်ေွားဒေေါတယ်။	
hရှားဒေးn	ကလည်း	ခံတွင်းကို	ေူဒလာင်ဒေရုံ	
မက	ကငေ်ာပဖေေ်ွားမှုကိ	ု	ေျံ့နှံဒ့ေေါတယ။်	ထုံးမှာ	
ခံတွင်းကို 	ကျိန်းေေ်ဒေပခင်း ၊ 	ထုံးဒေါက်ပခင်း ၊	
ဒလာငဒ်ေပခင်းတိုအ့ပေင	်	ဒေျာဒ့ေျာင်းဒနတဲ	့	ခတံငွ်း	
သားကိ	ုတင်းမာလာဒေတယ။်	ကမွ်းယာနဲ့		အရက်	
ကို 	 	တွဲဖက်သုံးေွဲဒလ့ရှိသူဒတွမှာ	အရက်က		
ကငေ်ာ	ပဖေေ်ွားဒေတဲ	့	�ာတေုေÙည်းဒတကွိ	ုခတံငွ်း	
အတငွ်း	က		ေေုယ်နူိငုမ်ှု		ေိမုိအုားဒကာင်းဒေေါတယ။်

	 ခံတွင်းကင်ောရဲ့	ကကိုတင်လက္ခဏာဒတွ	
ကဒတာ့	ရက်သတ္တေတ်	ငါးေတ်ဒကျာ်ကကာတဲ့	
အထ	ိ	ဒေျာကက်င်းပခင်းမရှတိဲ	့ခတံငွ်းအတငွ်းသား	
အနာများရှိ ပခင်း ၊	လျှာ၊	လျှာဒခါင်း ၊	ေါးဒောင် ၊	
အာ ဒခါ င် မိုး ၊ 	 သွား ဖုံး 	 ေတဲ့ 	 ဒန ရာ ဒတွ မှာ 	
ကင်ောအကကိုအနာအပဖေ်	သံသယပဖေ်ဖွယ်	
မလိုင်ဖတ်လို	အပဖူဒရာင်	သို့မဟုတ်		အနီဒရာင်	
အလွှာဒတွကေ်မငိဒနပခင်း၊		ပခင်ဒထာင်	hဇာnလို	
အကကွမ်ျား		ခတံငွ်းအတငွ်း	ဒေါ်လာပခင်း၊	မလူက	
ဒေျာ့ ဒေျာင်း ဒနတဲ့ 	 ခံတွင်းအတွင်းသားဒတွ 	
တင်းမာလာပခင်း ၊ 	အဒရာင်ဒပောင်းလာပခင်း ၊	
ပဖူလာပခင်း၊	ေါးေေ်ကို	အရင်လိုမဟနိုင်ဒတာ့	 
ပခင်း ၊ 	 ေါး ဒောင်အတွင်းသားဒတွမှာ 	 အလုံး 	
အကျိတ်ေမ်းမိပခင်း၊	ခံတွင်းထဲမှာ	အနာတေ်ခုခု	
ရှဒိနမေီး	ဒမးရိုးဒအာကတ်ေဒ်လျှာကန်ဲ့	လညေ်င်း	
အဒရှ့ေိုင်းတေ်ဒလျှာက်မှ	ညćေ်ရိုးအထိ	လက်နဲ့	
ေမ်း ကကည့်ရာမှာ 	အလုံးအကျိတ်ေမ်းမိ ပခင်း ၊	
အပခားအဒကကာင်းမရှိဘဲ		အော၊	ဒရမျိုချရာမှာ	
နာကျင်ပခင်း၊	ခက်ခဲပခင်း၊	အနာမကျက်ပခင်းတို့	
ေါဝင်ေါတယ်။
	 ထိုသို့ ပဖေ်လာေါက	မိသားေုေရာဝန်မှ 	
တေ်ေင့်	ကင်ောအထူးကု	သမားဒတာ်ဒတွနဲ့	
ပေသသင့ေ်ါတယ။်	ကသုမှုနည်းလမ်းဒတ၊ွ	လနူာရဲ့	
ကင်ောအရွယ်အေား	ေျံ့နှံ့မှုေမာဏ၊	အသက်	
ဒေွးဒနွးတွက်ချက်ကာ	တေ်မျိုးထက်ေိုတဲ့ 	 
ကသုမှုကိ	ုအသုံးပေုသင့ေ်ါတယ။်		ခွေဲတိက်သုပခင်း၊	
ကင်ောဒေးသွင်းကုသပခင်း၊	�ာတ်ဒရာင်ပခည်	
ဒေးကသုပခင်း	တေန်ည်းထကေ်ိမုိ	ုဒေါင်းေေက်သု	
ပခင်း	(MXWL	MRGDOLW\	7KHUDS\)	တို	့ပဖေေ်ါတယ။်	
ဒဘးထွက်ေိုးကျိုးများလည်း	ရှိနိုင်ေါတယ်။	

ကွမ်းယာမှာပါတဲ့ 

ရဆးေေက်Ăကီးရþကာင့် 

ကွမ်းကို  

မဖတ်ေခက်ခဲလာရစတယ်Ì 

ကင်ဆာရောဂါမဖစ်ရစတယ်Ì 

သည်အတွက် 

ကုန်ကျမĆ များလာတယ်Ì 

ရနာင်တမေရအာင် 

ကွမ်းယာကို 

ရေှာင်သင့်āပီ���
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	 ကွမ်းယာယဉ်ဒကျးမှုဟာ	ဒတာဒရာမမို့ေါ	
အံမ့ခန်း	ကူးေကလ်ာကာ	ကမွ်းယာကိ	ုေီးေွားပဖေ	်
လုေ်ကိုင်မှုလည်း	များလာဒနေါတယ်။	ကွမ်းေား	
ဒေးအမျိုးမျိုးအရ		�ာတုေိုးဒေးနဲ့	ဒမွှးရနံ့	
ထည့က်ာ	သုံးေွလဲာကကတယ။်	ကမွ်းယာ	လနွလ်နွ	်
ကကဲ	ဲေားသုံးလို	့		ခတံငွ်းကငေ်ာပဖေန်ှုန်း	သသိာ	
ေွာပမင့လ်ာေါတယ။်		ေတဝ်န်းကျင	်လဒူနမှုေိုးကျိုး	
ဒတွလည်း	ရှိဒနေါတယ်။	ကင်ောကုသရာမှာ	
ကုန်ကျေရိတ်များ ပခင်း ၊ 	 အချိ န် ကကာ ပမင့် ေွာ 	
ကုသမှုခံယူရပခင်း၊	ဒအာင်ပမင်ေွာ	ကုသဒေးမေီး	
ဒရာင်္ါ ဒေျာက်ကင်းတဲ့ 	 အဒပခအဒနမျိုး မှာ 	
ဒမးရိုးနဲ့ခတံငွ်းအင်္ဂါ	အချို့		ခွေဲတိပ်ဖတဒ်တာကရ်	
သလို	ကင်ောဒေးသွင်းပခင်း၊	�ာတ်ဒရာင်ပခည်	
ဒေးကသုပခင်းတိုအ့ထ	ိ	ေါဝငရ်လို	့	ဒေးရဲ့ဒဘးထကွ	်
ေိုးကျိုး	များပေားလှေါတယ်။		

	 အချိန်ဒေးပေုေု	ဒောင့်ဒရှာက်ရလို့	မိသားေု	
ဝနထ်ေုဝ်နေ်ိုး	ပဖေရ်မေီး	ဒန့ေဉလ်ေုက်ိငု	်ဒောငရ်ကွ	်
ဒနတဲ့	ဝင်ဒငွရလမ်း၊		မိသားေုဝင်ဒငွ	ရလမ်းဒတွ	
နည်းလာကာ	ေီးေွားေျက်သွားရနိုင်ေါတယ်။

	 ကွမ်းယာကို	အလွန်အကကူးေားသုံးသူဒတွ	
ဟာ	ကွမ်းကို	ေါးဒောင်မှာ	အချိန်ကကာကကာငုံပခင်း၊		
ဒေးငုံပခင်းဒကကာင့်	ကင်ောေဲလ်ဒတွ	တိုးေွား	
ဒနဒေသလို	ပဖေ်ဒနေါတယ်။	ဒေးရွက်မှာေါတဲ့	
နီကိုတင်းဒကကာင့်	ကွမ်းယာကို	ေွဲလမ်းကာ	ပဖတ်	
မရ	ပဖေဒ်နရေါတယ။်			ကမွ်းတဒံတွးကိ	ုလကလ်တွ	်
ေေယ်ဒထးွပခင်းဒကကာင့်	ေတ်ဝန်းကျင်	ညေ်ေတ်	
ဒေဒရဒေေါတယ်။	သွားနဲ့သွားဖုံးမှာ	hကွမ်းချိုးn	
ေွဲထင်ကာ	အရွယ်ရင့်ဒေေါတယ်။ 	ªေ�ိရုေ် 																							
ကျေင်းဒေနိုင်ေါတယ်။
	 ကမွ်းေားတာကိ	ုhအရညမ်ရ	အဖတမ်ရn	လို	့
ေို ကကေါတယ် ။ 	ကွမ်းတံဒတွး 	 မျို ချ ပခင်းကို 	
ခနåာကိယုက်		ဒရရညှလ်ကမ်ခနံိငုေ်ါဘူး။	ဒထးွေေ	်
ရေါတယ်။		ဒငွကုန်ခံမေီး	ဘာဒကကာင့်	ေားရသလဲ	
ေိုရင် 	ဒေးလိေ်ကို 	ကွမ်းနဲ့ ပဖတ် ၊ 	အရက်ကို 																	
ကွမ်းနဲ့	ပဖတ်လို့ 	အေွယ်ဒကာင်းလို့ေါ။	ကွမ်း											
ယာမှာေါတဲ	့	ဒေးရကွက်ကီးဒကကာင့	်ကမွ်းကိ	ု	ပဖတရ်	
ခက်ခဲလာဒေတယ်။	ကင်ောဒရာင်္ါ	 ပဖေ်ဒေ											
တယ်။	သည်အတွက်	ကုန်ကျမှုများလာတယ်။	
ဒနာင်တမရဒအာင်	ကွမ်းယာကို	ဒရှာင်သင့်မေီ		
ပဖေ်ေါဒကကာင်း	တင်ပေလိုက်ရေါတယ်။			 	
   

ရဒါက်တာ လွင်သနǥ်
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	 ဝတîုတေေ်ေုတ်ည်းနဲ့	ကမ္ဘာဒကျာခ်ဲတ့ဲ	့ောဒရးေရာမကကီး	မာင်္ရကမ်ေခ်ျယက်ို	ဒနာငန်ေှ်ဒေါင်း			
များေွာအကကာမှာ	သူဖန်တီးခဲ့တဲ့	�*RQH	ZLWK	WKH	ZLQG�	ဝတîုကကီးထဲက	အခင်းအကျင်းအတိုင်း	
ပမင်ဒတွ့ခဲ့ရေါတယ်။	ထိုဧည့်ခန်းမဒောင် ကကီးထဲမှာ	ေထမေုံးအကကိမ်အပဖေ် 	 	သူနဲ့ကျွန်မ	
ေတင်သိကျွမ်းခဲ့ပခင်း	ပဖေ်ေါတယ်။

*RQH ZLWK WKH ZLQG ဝတ္ထုစာအုပ်မဖင့် ကမêာရကျာ်ခဲ့သည့် စာရေးဆောမĂကီး မာဂေက် 
မစ်ချယ်Ð စိတ်ရနသရဘာွား၊ ကူညီတတ်ပုံများ၊ ဝတ္ထုစာအုပ်ရေးမဖစ်ခဲ့ပုံများနှင့် 
ွုတ်ရဝမဖစ်ခဲ့ပုံများအရþကာင်း ရေးသားွားသည်Ì
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	 ဒနွး ဒထွးသာယာလှတဲ့ 	 ညချမ်း ချ နိ် မှာ 	
အပဖူဒရာင်တိုင် ပမင့် ကကီးဒတွနဲ့ 	ထည်ဝါလှတဲ့ 	
အုတ်တိုက်နီကကီးမှာ	အသက်	၁၉	နှေ်	အရွယ်	
မိန်းမေျ ိုဒလးဟာ	ဘဲဒခါင်းေိမ်းဒရာင်	ဝတ်ေုံကို	
ေင်ပမန်းလျက်	ဒလှကားထေ်ဒတွကို	ခုန်ဒကျာ်	
မေီး	ဧည့်ခန်းဒောင်ထဲကို 	ဒေျာ်ရှေင် ပမူးထူးေွာ	
ဝင်ဒရာက်လာခဲ့ေါတယ်။	အဲေီအချနိ်က	၁၉၂ဝ		
ပေည့် နှ ေ် 	 ဒနွ ဦး ရာသီ ပဖ ေ် မေီး 	 အဒမရိကန်  
ပေညဒ်ထာငေ်	ု၊		ဒင်္ျာင််္ျယီာပေညန်ယ	်		အတ္တလနတ်ာ																				
မမို့မှာဒနထိုင်တဲ့	သူ့ရဲ့ညီမထံကို	သွားဒရာက်	
လည်ေတ်ေဉ်	အချနိ်ေဲ	ပဖေ်ေါတယ်။
	 မက်မုံေင်လမ်းမှာဒနထိုင်တဲ့ 	 မာင်္ရက်	
(အိမ်အမည်	ေင်္×ီ)	ရဲ့	အိမ်ကို	မိတ်ေုံေားေွဲတေ်ခု	
ေီေဉ်ဖို့ရာ	သူတို့	သူငယ်ချင်းတေ်သိုက်နဲ့အတူ	
လုလင်ေျ ိုဒလး	သုံးဒယာက်လည်း	ဒရာက်ရှိဒန										
ေါတယ။်	မာင်္ရကဟ်ာ	ဟာသဉာဏရ်ှေငမ်ေီး	ေကား	 
ဒပောဒကာင်းရုသံာမက	တေေ်ါးသ	ူဒပောေကားကိ	ု
	လည်း	ေိတ်ဝင်တေား	နားဒထာင်တတ်တာကို															
ကျွနမ်	သတထိားမေိါတယ။်		မာင်္ရကဟ်ာ	အရေ	် 
၅	ဒေနဲ့	ကုိယ်အဒလးချန်ိ	၇	ေတံု	(၉၈	ဒေါင်)	သာရိှတ့ဲ	 
အတွက်	ခနåာကိုယ်ဒသးသွယ်ကျေ်လျေ်ေါတယ်။		
	 သူဒရးသားခဲ့တဲ့		*RQH			ZLWK			WKH			ZLQG	
ောအုေ်ရဲ့ေထမေုံးောမျက်နှာမှာ	�ေကားလက်	
အိုဟာရာဟာ	ေွဲဒောင်မှုရှိတဲ့မျက်နှာ၊	ဒမးဒေ့	
သွယ်လျမေီး	ဒမးရိုးကားကား၊	အေိမ်းဒရာင်ဒဖျာ့	
ဒဖျာ့မျက်ေန်များရိှကာ	နက်ဒမှာင်မေီး	ေင်ဒရာ်		 
ဒတာ င် လုိ 	 ဒကာ့ ညွ တ်တဲ့ မျ က် ခုံး ဒတွ ဟာ 			 
တတိငု်းဒမွှးေန်းရဲ့	ေငွ့ဖ်တဒ်လးဒတလွိ	ု	ပဖူလလွ	ွ
အဒရာင်ရှိတဲ့ 	 မျက်နှာဒေါ်မှာ 	အထင်းသား 	
ဒေါ်လွင်လျက်ရှိတယ်�	လို့ 	သူ့ရဲ့ရုေ်အေင်း  

သဏßာန်ကို 	 အမှတ်တမဲ့ 	 ဒရးဖွဲ့ ခဲ့ ေါတယ် ။	 
မာင်္ရက်နဲ့	ကျွန်မ	မိတ်ဒေွသက်တမ်း	ကကာပမင့်	
လာတာနဲ့အမျှ		သူဟာ	သူမတူဒအာင်	ထူးပခား	
တဲ့ 	ေရိုက်လက္ခဏာရှိသလို 	သွက်လက်ချက်	 
ချာ မေီး 	 မဟုတ် မခံ ေိတ် ရှိသူ 	 ပဖေ် ေါတယ် ။	 
	 ကရုဏာတရား	ကကီးမားသူပဖေ်မေီး	ဒရှးရိုး	
အေဉ်အလာကို	လက်မခံသူအပဖေ်	သိပမင်လာခဲ့	
ေါတယ်။	တေ်ခါက	ေည်းကမ်းတင်းကျေ်တဲ့ 	
မိသားေုတေ်ခုရဲ့		မင်္ဂလာဧည့်ခံေွဲမှာ	မာင်္ရက်ကို	
ဖိတ်ကကားခဲ့ရာ	ဒရှးအေဉ်အေက်က	ဝတ်ေင်	
ဒလ့ရှိတဲ့	အပဖူဒရာင်	ေွဲတက်ဝတ်ေုံကို		ဝတ်ေင်	
ထားတဲ့ 	 အ မျ ိုး သ မီးထု အ ကကား မှာ 	 သူက	
ခရမ်းဒရာင်ဝတ်ေုံကို	ဝတ်ေင်မေီး		တက်ဒရာက်	
ခဲပ့ခင်းဒကကာင့	်မာင်္ရကဟ်ာ		သမားရိုးအေဉအ်လာ	
ကို	ဒဖာက်ထွက်ဒလ့ရှိတဲ့	ဒမွးရာေါဗီဇေိတ်ကို	
ဒဖာ်ပေလျက်ရှိေါတယ်။
	 မာင်္ရကဟ်ာ	သတူေေ်ါးေကု္ခဒရာကဒ်နချနိ ်
မှာ		ေငက်ိထုူးကတဲဲ	့ေတိခ်ေံားမှု	ရရှကိာ	အဒရာက	်
သွားမေီး	ကူညီဒလ့ရှိေါတယ်။	တေ်ခါက	ကျွန်မ	
မကျန်းမာလို့ 	 ဒေးရုံတက်ဒနရချ နိ် 	 နံနက် 	
ငါးနာရီဒလာက်မှာ 	 ဒဝေနာအသည်းအသန် 	
တကလ်ာေါတယ။်		နာရဝီကအ်ကကာမှာ	မာင်္ရက ်
ဟာ	အဝတ	်ဖိသုဖီတသ်	ီ၊	ေေံငဖ်ရိဖုရနဲဲ့	ကျွနမ်ရဲ့	
ခုတင်ဒဘးမှာ 	 ေိတ်ေူေန်ေွာ 	 ရေ် ဒနတာကို 	
အားနည်းဒဝသီတဲ့ 	မျက်လုံးများကတေ်ေင့် 													
ကျွန်မ	ပမင်ဒတွ့လိုက်ရေါတယ်။
	 �မင်းအေင်ဒပေလား	သူငယ်ချင်း ၊ 	မင်း	
ဒဝ ေ နာ ခံ ေား ဒန ရတာ 	 ကိုယ်သိ ေါတယ် ။	
ဘာလေုဒ်ေးရမလ	ဲသငူယခ်ျင်း�	လို	့	သကူ	ဒမးလာ	
ေါတယ်။	သူဟာ	အားနည်းချက်ရှိသူ၊	သိမ်ငယ်	
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ဒနသူများအဒေါ်မှာ	ကရုဏာတရား	ကကီးမားေွာ	
ထားရှိဒေမဲ့	အများသူငါသိဒအာင်		ဘယ်တုန်း 
ကမှ	ထုတ်ဒဖာ်ပေသခဲ့ပခင်း	မရှိေါဘူး။	

	 ဇလူိငုလ်ရဲ့ေအူိကုတ်ဲ	့	ညတေည်မှာ	မာင်္ရက	် 
ဟာ	ရေဲခန်းကိ	ုအဒပေးသွားခဲမ့ေီး	လိအုေမ်ှုဒတကွိ	ု
ကူညီဒလ့ရှိေါတယ်။	ggရဲသားတိုင်းဟာလည်း	
နှလုံးသား 	 ဒအးခဲ မာ ဒကျာသူ များ 	 မဟုတ် 	
ကကေါဘူးကယွ။်		ပဖေရ်ေမ်နှက်ိ	ုသတူို	့မသကိကဒသး	
လို့ေါ။	မျက်ေိနဲ့	တေ်အေ်	မပမင်ဒတွ့ရဒသးလို့	
နှလုံးသားခံေားမှု	တေင်္ဂကင်းမဲ့သွားတာေါ�	လို့	
ဒပောပေဖူးေါတယ်။	တေ်ခါတဒလ	ညဉ့်နက်သန်း	
ဒခါင်ချန်ိဒတာင်မှ	သူ့ရဲ့	အေ်ကို ပဖေ်တဲ့	ဒရှ့ဒန	
ေတီဖင်ရဲ့အိမ်ကို	သွားဒရာက်ကာ	အေ်ကို့ကို 	
အေိရ်ာထကဲ	အတင်းနĐးမေီး	ပေေေ်ဏက်ျခဒံနရသ	ူ
ဒတွကို 	ဒထာင်ထဲမှ	ကယ်ထုတ်ဒေးဖို့ 	ဖိအား	
ဒေးတတ်ေါဒသးတယ်။
	 မာင်္ရက်ရဲ့	ဘဝဟာ	အပေင်ေန်းအဒနနဲ့				 
ကကည့်ရင်	ဒအးချမ်းတည်မငိမ်လှတယ်လို့	ထင်ရ		 
ဒေမဲ့		သူ့ရဲ့		နှလုံးဒကကကွဲ	ရင်နာေရာ	ဇာတ်လမ်း	
ဒတွ	ရှိခဲ့တာကိုဒတာ့	သူနဲ့	ရင်းနှီးသူအချ ို့သာ	
သိရှိကကေါတယ်။	သူနဲ့	ဒေ့ေေ်ထားတဲ့	ချေ်သူဟာ	
ေထမကမ္ဘာေေက်ကီး	မမေီးဒသးခင	်ပေငသ်ေန်ိငုင်မံှာ	
အသတ်ခံလိုက်ရေါတယ်။	လများမကကာမီမှာ	
သူ့ရဲ့မိခင် 	ကွယ်လွန်သွားခဲ့ ပေန်တယ်။	အဲေီ 	 
အချနိမ်ှာ		မာင်္ရကဟ်ာ	တက္ကသိလုမ်ှာ		ေထမနေှ	်																			
သငတ်န်း		တကဒ်ရာကဒ်နေကဲာလေါ။	ကျနရ်ေ	်
ခဲတ့ဲ	့မေုိုးဖိဖုခငန်ဲ့	အေက်ိပုဖေသ်ကူိ	ုဒောင့ဒ်ရှာက	်
ဒေးဖို့အတွက်	တက္ကသိုလ်ကို	ေွန့်ခွာခဲ့ရေါတယ်။
	 သူဟာ	ေုံ ပေင်နဲ့ 	 ပေဇာတ်	အနည်းအေါး 	
ဒရးခဲ့ဒေမဲ့	ဘယ်ေုံနှိေ်တိုက်ကိုမှ	မေို့ပဖေ်ခဲ့ေါဘူး။	
မကကာခင်	တနင်္ဂဒနွအေတ်ေဉ်ထုတ်	အတ္တလန်	
တာ	င်္ျာနယ်တိုက်မှာ	အလုေ်ဝင်ခဲ့ေါတယ်။		
လုေ်ငန်းထဲမှာလည်း	သူ့ရဲ့	အံ့ကသဖွယ်ရာ		အရည်	

လူရတွ¥ာ  

အားငယ်စိတ်၊  

သိမ်ငယ်စိတ်ရတွ 

ခံစားေချနိ်မှာ

 ဂု�်မရဖာ်လိုတဲ့ 

အလှĊေှင်ွံက  

နားလည်စာနာစွာနဲǥ 

ွက်ွက်သန်သန် 

အကူအညီရပးလိုက်တဲ့အခါ 

ရလာကĂကီးမှာ 

ငါ¥ာ 

အွီးကျန်မ¥ုတ်ပါလားဆိုတဲ့ 

အသိ¥ာ 

Ăကီးမားတဲ့ စိတ်ခွန်အားအမဖစ်��� 

	 �လူတချ ို့ဟာ	သူတေ်ေါးရဲ့ 	အခက်အခဲ	
ပေဿနာဒတွကို	သိရှိလာဒလ	သူတို့အဒေါ်မှာ	
အဒလးထားေက်ေံမှု 	 ဒလျာ့နည်းသွားဒလ	
ပဖေတ်တတ်ယ�်	လို	့မာင်္ရကက်	သူ့ရဲ့အယအူေ	
ကို	ရှင်းပေခဲ့ေါတယ်။
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အချင်းတေ်ရေ်	ရှိဒနေါတယ်။	သူနဲ့	ဒတွ့ေုံဒမး 
ပမန်းခန်းလေုရ်တဲ	့လဒူတထွကဲ	ယုကံကညက်ိုးေားမှု 
ကိ	ုပမငပ်မငခ်ျင်း	ရရှလိိကုမ်ေီး	ေီးေွားဒရးလေုင်န်းရငှ ်
ဒတွ၊		နိုင်ငံဒရးသမားဒတွ၊		လက်ဒဝှ့	ေတဲ့	အား	
ကေားသမားဒတွ၊	အရက်ေုန်းဒရာင်းချသူဒတွ	
ေတဲ	့အလွှာအသီးသီး	ကဏ္ဍမျ ိုးေုကံ	တာဝနရ်ှသိ	ူ
ဒတွဟာ	သူ	ဒမးပမန်းသမျှကို	လိုလိုလားလားနဲ့	
ေိတ်ဝင်ေားဖွယ်ဒကာင်းဒအာင် 	 ဖွင့်ဟဒပော	
ကကေါတယ်။	

ေဏ	်ရာရကာ	ချ ိုင်းဒထာကက်ိအုားပေုမေီး	အမိထ် ဲ
မှာေဲ	ဒနခဲ့ရေါတယ်။		အေိုးထဲက	အဒကာင်းေိ ု
သလိ	ု	အားလေခ်ျနိ	်များများရလာဒတာ	့အမိမ်ှာရှ ိ
တဲ့	ရရာောအုေ်မျ ိုးေုံ	အမျ ိုးအေားမဒရွး	ောအုေ် 
ဒေါင်းများေွာကို	မွတ်သိေ်ေွာ	ဖတ်ရှုခဲ့ေါတယ်။	
ေါဒကကာင့်	ခင်ေွန်းသည်	င်္ျွန်က	ဇနီးသည်	ဖတ်ရှု 
လိုတဲ့	ောအုေ်ဒတွကို	လှည်းနဲ့တိုက်မေီး	ေင်ေင် 
ေန်းေန်း	သယ်လာဒေးခဲ့ရေါတယ်။			
	 မာင်္ရကင်ယေ်ဉက်တည်းက	ောအေုအ်မျ ိုး	
အေားမဒရွး	ဖတရ်ှုခဲသ့လိ	ုသူ့ရဲ့	ေညာတတ	်မခိင	်
ကကီးက		ရှတိေ်ေီးယားရဲ့	ပေဇာတန်ဲ့	ချာလ်းေေက်င	်
ရဲ့	င်္နãဝင်ဝတîုဒတွ	ဖက်ရှုတိုင်း	မာင်္ရက်ကို 	
မုန့်ဖိုးဒေးခဲ့ မေီး	ောဖတ်ရှိန်	 ပမင့်ဒေခဲ့ေါတယ်။	
င်္ျွန်ကဒတာ့	�ောအုေ်ဒတွေဲ	ဖတ်ဒနမယ့်အေား	
ောအုေ်တေ်အုေ်ဒလာက်	ဒရးေါလား�လို့	အǧကံ	
ဒေးခဲ့ေါတယ်။		
	 အေဲအီချနိက်	မာင်္ရကအ်သက	်၂၆	နေှရ်ှေိါမေ။ီ	
ဝတîုောအေုဒ်ရးမယေ်ိရုင	်အဒမရကိနပ်ေညတ်ငွ်း	
ေေ်	အဒကကာင်းကို		ဒရးဖို့	ေုံးပဖတ်လိုက်ေါတယ်။	
�ကိယုင်ယေ်ဉက်	တနင်္ဂဒန	ွအားလေရ်ကတ်ိငု်းမှာ		
ဘိုးဘွားဒတေွ	ီ	သွားလညေ်တဒ်လရ့ှတိယ။်		အေဲ ီ
မှာ	အဒမရိကန်ပေည်တွင်းေေ်တုန်းက	ပေည်နယ် 
တေက်		မတုေ်တိဖ်ားဖား၊	ေေံငရ်ညှ	်၊	ကတုအ်ကဂ ျ	ီ	
အရှည်ကကီးဝတ်တဲ့		ခံ့ညားတဲ့	ေေ်ပေန်ဘိုးဘိုးကကီး	
နဲ့အတူ	ပမင်းေီးထွက်ဒလ့ရှိတယ်။	
	 လမ်းခရီးမှာ	ဒတွ့သမျှ		ေေပ်ေန်	ဘိုးဘိုးဒတွ	
လည်း	အတူလိုက်ေါလာကကတာဒေါ့။	သူတို့နဲ့ 									
အတူ	ဒပေးလွှားဒော့ကေား ကကရင်း 	သူတို့ရဲ့ 							 
အသက်အရွယ်နဲ့		ေေ်အတွင်းက	ခံေားချက်ဒတွ	
ကိုဒတာင်	ဒမ့ဒနတတ်ကကတယ်။	ပမင်းေီးကကရင်း	

	 တေ်ဒန့မှာဒတာ့	မာင်္ရက်ရဲ့	အချေ်ဟာ	
ပေန်လည်နိုးထလာခဲ့ေါတယ်။	အရေ်ပမင့်ပမင့်နဲ့	
သိမ်ဒမွ့လှတဲ့ 	ေီးေွားဒရးဒကကာ် ပငာ	တာဝန်ခံ 	
င်္ျွနမ်ာရǗနဲ့		လကထ်ေမ်ေီး	တေထ်ေတ်ိကုအ်ိကုဒလး	
မှာ	တူနှေ်ကိုယ်ကမ္ဘာဒလးတေ်ခု	တည်ဒောက်	
ခဲ့ ကကေါတယ်။	အိမ်ရဲ့ 	အဝင်တံခါးဝမှာ	သူ့ရဲ့ 	
အမည�်မာင်္ရကမ်ိနုာလငမ်ေခ်ျယ�်နဲ့	ယဉှတ်ွမဲေီး	
ခငေ်န်ွးရဲ့အမည�်င်္ျွနအ်ာရမ်ာရǗ�	ေိတုဲ	့အမညေ်ါ	
ကတပ်ေားဒလးနေှခ်	ုယဉှတ်ွခဲျတိေ်ွမဲေီး	သငူယခ်ျင်း	
ဒတွကို	အံ့ကသဝမ်းသာဒေခဲ့ေါတယ်။
	 အတ္တလနတ်ာမင်္×ဇင်းမှာ		ဒလးနေှက်ကာလေု ်
ကိုင်ဒနေဉ်	မဒတာ်တေမှုတေ်ခုဒကကာင့်	ထိခိုက် 
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လမ်းခရီးမှာ 	သူတို့အချင်း ချင်း 	 ေိတ်တို ေွာ 	 
ဒေါသတကကီး	ပငင်းခုံရန်လိုဒလ့ရှိတယ်။	သူတို့ 
ထဲက	ပေည်တွင်းေေ်အဒကကာင်းကို	အဒသးေိတ်	
သိခဲ့ရဒေမဲ့	ပေည်နယ်တေ်(ဒတာင်ေိုင်းတေ်)	ဒတွ	
အဒရးနမိ့ခ်ဲတ့ာကိဒုတာ	့တေေ်နွ်းတေေ်မ	ှမကကား	
မိေါဘူး။	ေါဒေမဲ့ 	ကိုယ်	၁ဝ	နှေ်	သမီးအရွယ် 
မှာ	ဒတာင်ေိုင်း ပေည်နယ်တေ်ခုလုံး 	မရှုမလှ	
ရှုံးနိမ့်ခဲ့တာကို	သိလာရတဲ့အခါမှာ	အလွန်ကို															
တနုလ်ှုေဒ်ချာကခ်ျားမတိယက်ယွg်g	လို	့မာင်္ရက	်
က	ကျွန်မကို	ဒပောပေခဲ့ေါတယ်။
	 အေဲ	ီေေပ်ေနအ်ဘိုးအိဒုတရွဲ့	ေရိကုလ်က္ခဏာ၊	
အမူအကျင့်၊	သဒဘာထားေုံရိေ်	အဒသးေိတ်ဒတွ	
ကို	ပေန်လည်ခံေားရင်း	*RQH	ZLWK	WKH	ZLQG 
(*-	:-	:)	ဝတîု	မှာ	ပေန်လည	်အသကသ်ငွ်း	ဒရးဖွဲ့	
ခဲ့ေါတယ်။
	 ေေက်ကီးမေီးသွားဒတာ	့မာင်္ရကရ်ဲ့	အဘွားက	
အဘိုးချန်ရေ်ခဲ့တဲ့ 	သေ်ေက်ကို 	 ပေင်ေင်ကာ	
လည်ေတ် နို င် ဒအာင် 	 ကကိုး ေား ခဲ့ ရ ဒကကာင်း  
အဘွားထံမှ	ကကားသိခဲ့ရေါတယ်။	သူ့ရဲ့မိခင်က	
လည်း�ဘယအ်ရာကိမုေိ	ုေတိေ်ါလကေ်ါနဲ့		သတ္တ	ိ
ရှိ ရှိ 	ကိုယ့်အသိေိတ်နဲ့ကိုယ် 	 ရဲရဲဝံ့ ဝံ့ 	လုေ်ရဲ 	
ကိုင်ရဲတဲ့လူဟာ	ဒအာင်ပမင်မှုရေမမဲ၊	ရှင်သန်မေီး	
ကျန်ရေ်ခဲ့ေမမဲေဲ�	လို့	ေုံးမခဲ့ေါတယ်။
	 သူ	ငယ်ေဉ်ဒတာင်ဒကျး	ကဒလးဘဝက	
ေမေီး 	 ပေည်တွင်းေေ်နဲ့ 	ေတ်သက်လို့ 	 ကကားသိ	
ပမ င် ဒတွ့ ခဲ့ ရသမျှကို 	 ဇာတ်လမ်း ဒနာက် ခံ 																									
ဒကျာရိုးအပဖေ်	ပေန်လည်	ဒရးသားခဲ့မေီး	အ�ိက																							
ဇာတ်ဒောင်များ ပဖေ်တဲ့ 	 ရက်ဘတ်တလာ ၊	
ေကားလက်အိုဟာရာ ၊ 	 မီလာနီ ၊ 	ဘဲလ်ဝက် 	 
တ လ င်း တို့ ရဲ့ 	 ေွဲ ဒော င် မှု အား ပေ င်း တဲ့ 	 

ဇာတ်ဒကာင်ေရိုက်အမျ ိုးမျ ိုးကို 	 ေိတ်ကူးနဲ့ 	
ဖန်တီးအသက်သွင်းကာ	ပေည်တွင်းေေ်	အဒရး	
ဒတာ်ေုံ ကကီးကို	ဒနာက်ခံပေုလျက်	အဒသးေိတ်	
ပခယ်မှုန်းဒရးဖွဲ့ခဲ့ေါတယ်။			 	 	
	 ေဇီာတဒ်ကာငဒ်တကွ	ငယေ်ဉက်ဒလးဘဝ	
ကတည်းက	သူ့ရဲ့	အဒတးွထဲမှာ	တေ်ေတေ်ေ	
အပမေ်တွယ်	ရှင်သန်လာခဲ့ရာက	ဒရးေရာဒတွ												
ပဖေလ်ာဖို	့တနွ်းအားဒတ	ွရရှခိဲေ့ါတယ။်		*-	:-	:	
ဇာတ်လမ်းကို	ေိတ်ကူးယဉ်	ဒရးဖွဲ့ခဲ့တာ	ပဖေ်ဒေ	
မဲ့	မာင်္ရက်က	ဇာတ်ဒောင်	မီလာနီအဒေါ်မှာ		
ကရုဏာေိုတာ	ဒတွ့ရသလို 	 ဒခါင်းမာလှ မေီး 	 
လူတန်းေား	သတ်မှတ်ချက်များကို 		သူ့နည်း	
သူ့ဟန်နဲ့ 	ေန့်ကျင်ဒလ့ရှိတဲ့ 	မျက်လုံးေိမ်းနဲ့ 	
ညćို့အားပေင်းတဲ့		ေကားလက်ကိုလည်း	သနား	
ေဖွယ်	ဒရးဖွဲ့ခဲ့ပေန်တယ်။
	 *-	:-	:	ကို	ဒရးသားရာမှာ	အပခားဒသာ	
ောဒရးေရာများလို	သမားရိုးကျအတိုင်း	အေမှ	
အေုံး	အေီအေဉ်အတိုင်းမဒရးဘဲ	ဒနာက်ေုံး 
အခန်းကို	ေထမေုံးဒဖာ်ပေမေီးမှ	အဲေီအခန်းကို 
ဒကျာ် မေီး 	 ေက်လက် ဒရးသား ခဲ့ ေါတယ် ။		 
ဒနာက်ခံ 	အဒသးေိတ်အပဖေ်အေျက်ဒတွက	
ပဖေ်ရေ်မှန် ပဖေ်ဒကကာင်း 	သူက	ခိုင်ခိုင်မာမာ	
ဒပောေိုခဲ့ေါတယ်။	ဝတîုထဲမှာ	ဒဖာ်ပေထားတဲ့	
ကသင်္ုတ်လရဲ့	ေူပေင်းလှတဲ့ဒန	ဒရာင်ဒအာက်မှာ	
နီဒေွးဒေွးရှေံ့ဒပမလမ်းဟာ	ဘယ်လိုရှိဒနမလဲ	
ေိုတာကို	ကိုယ်တိုင်သွားဒရာက်	ဒလ့လာခဲ့မေီး	
မှသာ	ပမင်သမျှ၊	ဒတွ့သမျှကို	ဇာတ်လမ်းထဲမှာ	
အသက်သွင်း	ဒဖာ်ပေခဲ့ေါတယ်။		
	 ထိုအ့တ	ူတေဝ်ကတ်ေေ်ျက	်မီးဒလာငခ်ထံား	 
ရတဲ	့	လယဒ်တာအမိက်ိလုည်း		သွားဒရာကက်ကည့	်
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ရှု မေီးမှ 	 ဝတîုထဲမှာ 	ထည့်သွင်း ဒရးသားခဲ့ ေါ 																			
တယ်။	အတ္တလန်တာမမို့ဒလး	မီးဟုန်းဟုန်း 								
ဒတာကဒ်လာငဒ်နတဲအ့ခန်းကဒတာ	့	သ	ူငယေ်ဉ	်
ဘဝတေ်ဒလျှာက်လုံး	လူကကီးသူမ	ဒပောေကား	
ဒတွကို	ကကားသိခဲ့ရ၊	ဖတ်ခဲ့၊	မှတ်ခဲ့ရတာဒတွနဲ့	
ရေုလ်ုံးဒေါ်ဒအာင	်ေေီပီေငပ်ေင	်ဒဖာပ်ေနိငုခ်ဲေ့ါတယ။်
	 နှေ်ဒတွ ကကာလာတာနဲ့အမျှ	သူဒရးသား	 
ဒနတဲ့	ောမူဒတွကို	ထည့်သွင်းထားတဲ့	ောအိတ်	
ညိုကကီးဒတဟွာ	ဗရီိထုမဲှာ	ပေည့သ်ေိလ်ာေါတယ။်	
အိမ်လည်လာတဲ့	မိတ်ဒေွဒတွက	�ဘာဒတွ	ဒရး	
ဒနတာလ�ဲလို	့ဒမးလိကုတ်ိငု်း	မာင်္ရကက်	Ǫေုံးချ ို	
ေွာရယ်ဒမာရင်း	�အဒမရိကရဲ့သမိုင်းဒကကာင်း	
ပဖေ်ရေ်မှန်ဝတîုကို	တကယ်ဒရးဒနတာဒေါ့�လို့			
ပေန်လည်	ဒပဖကကားဒလ့ရှိေါတယ်။	သူ့ရဲ့ောမူကို	
ခငေ်နွ်းပဖေသ်ကူလွမဲေီး		ဘယသ်ူ့ကိမု	ှ	မပေခဲေ့ါဘူး။	
�ဒကာင်းမယ်မထင်ေါဘူးကွယ်၊	ေီလိုေဲ	အချနိ်	
ပဖုန်းဒနရတာေဲဒလ�	လို့	ဒေါ့ဒေါ့ေါးေါး	ပေန်ဒပဖ	
တတ်ေါတယ်။
	 ကိုး နှ ေ် ကကာလာတဲ့ အ ခါ 	 အညို ဒရာ င် 	
ောအိတ်ထုေ်ကကီးဒတကွ	ဒတာင်လိုေုံလာတယ်။	
မာင်္ရက်	ထိုင်ဒနကျခုံတန်းမှာ	ောအိတ်	နှေ်ထုေ်	
ကို	ဒကျာမှီမေီး	ထိုင်ဒနတာဒတွ့တဲ့	သူငယ်ချင်း	
ဒတကွ	�ဒခါင်းအုံးကိ	ုဒနာကမ်ှလီေုမ်ေီး	ေေီာမထူေု	်
ဒတ	ွတေဒ်ယာကဒ်ယာကက်ိ	ုပေလိကုေ်ါလား	�လို	့
အǧကံဒေးဒတာ့	သူက	ǪေုံးရုံǪေုံးမေီး	ggေီလိုမှီရတာ 
က	ေိုဇိမ်ရှိတယ်�	လို့	ပေန်ဒပဖခဲ့တယ်။
	 ၁၉၃၅		ခနုေှမ်ှာ	နယူးဒယာကမ်မို ၊့	မက္ကမလီန	်
ေုံနှိေ်ထုတ်ဒဝဒရးတိုက်က	ေုªက္ကô		ရိုးလက်သမ်	
က	အတ္တလန်တာကို 	ကဒလာင်သေ်ရှာဒဖွဖို့ 	
ဒရာက်လာခဲ့တယ်။	မာင်္ရက်ရဲ့	သူငယ်ချင်းပဖေ်	 

တဲ့	မက္ကမီလန်တိုက်က	အေ်ခိုးလ်အေါအဝင်	
မာ င်္ ရက် ရဲ့ 	 ော မူအဒကကာင်းကို 	 သိ ဒနတဲ့ 	
သူငယ်ချင်းဒတွက	ောမူအဒကကာင်း	ဒပောပေမေီး	
မာင်္ရက်နဲ့သွားဒတွ့ဖို့		အǧကံဒေးကကေါတယ်။						
ေါဒေမဲ့	မာင်္ရက်က	လက်သမ်ကို	နှေ်ကကိမ်တိုင်		
တိုင်	 ပငင်းေယ်ခဲ့ေါတယ်။	တေ်ညဒနမှာဒတာ့	
လက်သမ်တည်းခိုရာ	ဟိုတယ်ကို	သွားဒရာက်	
မေီး�ကျွနမ်	ဧည့ခ်န်းထမဲှာ	ဒောင့ဒ်နေါတယ။်	ောမ	ူ
ကို	လိုချင်တယ်ေိုရင်	ကျွန်မေိတ်မဒပောင်းခင်	
လာယလူညှ့ေ်ါ�	လို	့မာင်္ရကက်	အဒကကာင်းကကား	
လိုက်ေါတယ်။
	 လက်သမ်	ဧည့်ခန်းထဲကို	ဝင်လာချနိ်မှာ	
ဒတာင်ေူော	နှေ်လုံးောဒလာက်ရှိတဲ့	မွဲညေ်ညေ်	
ောအိတ်ထုေ်ဒတွကကားမှာ	ပမုေ်ဝင်ဒနတဲ့		ဒသး	
သွယ်ေါးလျတဲ့	ခနåာကိုယ်ေိုင်ရှင်	မာင်္ရက်ကို	
ဒတွ့လိကု	်ရေါတယ။်	လကသ်မက်	ေနဖ်ရနေ်ေÙကိ	ု
ကို	ထွက်ခွာဒတာ့မယ့်ေဲေဲေါ။	ောမူေုံ ကကီးကို	
သူ့ ရဲ့ ခရီးဒောင်အိတ်ထဲ 	 ဖိသိေ်ထည့်သွင်း 	
လိုက်ေါတယ်။	လက်သမ်	ထွက်သွားမေီး	မကကာမီ	
အံက့သမငှတ်ကဖ်ယွရ်ာ	သကံကိုးောကိ	ုမာင်္ရကထ်	ံ
က	ရရှိခဲ့ေါတယ်။	�ကျွန်မ	ေိတ်ဒပောင်းသွားမေီ။			
ောမူဒတွ	ပေန်ေို့ဒေးေါ	ဒတာ့။�
	 ေါဒေမဲ့	လက်သမ်ကဒတာ့	မသေ်မရေ်	ရှိလှ	
တဲ	့ောမဒူတကွိ	ုေတိအ်ားထကသ်နေ်ွာနဲ့	ဖတရ်ှုဒန										
ေါမေီ။	မူလက	ဒခါင်းေဉ်ကို	�မနက်ပဖန်ေိုတာ	
ဒန့သေ်	တေ်ဒန့ေါ�	(7RPRUURZ		LV	DQRWKHU	
GD\)		လို	့ဒေးထားမေီး	အမျ ိုးသမီး	ဇာတဒ်ကာငက်ိ	ု
ေင်ေီလို့	အမည်ဒေးထားေါတယ်။	ဇာတ်ဒကာင်	
အမည၊်		ဝတîုအမညဒ်တ	ွဘယလ်ိေု	ဲဒပောင်းလဒဲေ	
ကာမူ	ဝတîုရဲ့တန်ဖိုးက	ဒလျာ့ကျမသွားခဲ့ေါဘူး။			
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	 �ေလီိ	ုဇာတဒ်ကာငေ်ရိကုဒ်တကွိ	ုသငူယေ်ဉ	်
ကတည်းက	သူ့ရင်ထဲမှာ	မျ ိုးဒေ့ချ မေီး ပဖေ်တဲ့ 													
အတွက်	မျ ိုးဒေ့မှန်ဒတာ့	အေင်သန်တာလို့	ေို	
နို င် ေါတယ် ။ 	တေ်ဒန့မှာ 	ထုတ်ဒဝသူထံက	
ချကလ်ကမ်တှ	်တေဒ်ောငရ်ရှခိဲေ့ါတယ။်	�	ဟယ.်..	
ဒေါ်လာ	၅၀၀	ကကီးများဒတာင�်	လို	့မာင်္ရက	်အံက့သ	
ဝမ်းသာ 	 ဟေ် ဒကကးလိုက် ေါတယ် ။ 	 င်္ျွ န်က	
ချကလ်ကမ်တှက်ိ	ုဒသဒသချာချာ	လမှ်းယကူကည့	်
လိကုမ်ေီး	�ဘယက်လာ	ဒေါ်လာ	၅၀၀	လ၊ဲ	ဒေါ်လာ	
၅�၀၀၀	ဒတာငမ်ေှ�ဲ	လို	့အားေါးတရ	ဒပောလိကုေ်ါ	
တယ်။

	 ထုတ် ဒဝ မေီး မေီး ချ င်း ေဲ 	 သူ့ ရဲ့ ောအုေ်က	
မယုံ နို င် ဒလာက် ဒအာင် 	 ဟိုး ဒလးတဒကျာ် 	
ပဖေသ်ွားေါတယ။်		ထတုဒ်ဝမေီး	ေတုယိေတ	်အကကာ	
မှာ	ောအုေ်ဒေါင်း	၁၇၆�ဝဝဝ	အုေ်ဒရရိုက်နှိေ်ရမေီး	
ဒပခာကလ်အကကာမှာ	အေုဒ်ရ	တေသ်န်း	ဒရာင်းချ	
ခဲေ့ါတယ။်		အေဲ	ီ*	.	:.:		ဝတîုကိ	ုရေုရ်ငှေ်ါရိကုတ်ာ	
ကကီး	ဒေးဗေအ်ိေုလဲဇ်န်ေက်	ကမ္ဘာဒေါ်မှာ	အပမတ	်
အေွန်း	အများေုံးရ	ဝင်ဒငွေံချနိ်တင်ခဲ့တဲ့	ရုေ်ရှင်	
ကားကကီးအပဖေ်	ဖန်တီးခဲ့ရာမှာ	ခုချနိ်တိုင်ဒအာင်	
ရုံတင်ပေသဒနရေဲ၊	လူကကိုက်များဒနေဲေါ။

	 မာင်္ရကရ်ဲ့ောအေုဒ်ရာ	ရေုရ်ငှေ်ါ	မဒမျှာမ်နှ်း	
နိုင်တဲ့	ဒအာင်ပမင်မှုကို	ရရှိဒနဒေကာမူ	ောအုေ်	
ထတုဒ်ဝပခင်းမပေုခငက်လိေု	ဲခငေ်နွ်းနဲ့	အတ	ူဘဝ	
ကို	ရိုးရှင်းဒအးဒေး	တိတ်ေိတ်ေွာ	ပဖတ်သန်းခဲ့	
ေါတယ်။	ရုေ်ရှင်ထုတ်လုေ်သူက	ရုေ်ရှင်ကားကကီး	
ရိကုက်ူးရာမှာ	အǧကပံေုဒေးဖို	့မကဒ်မာဒလာကတ်ဲ	့
ဒငွေမာဏနဲ့	မာင်္ရက်ကို	ကမ်းလှမ်းခဲ့ေါတယ်။
	 �ရေုရ်ငှရ်ိကုက်ူးတဲ	့ကေိÙနဲ့ေတသ်ကမ်ေီး	သကူ	
ဘာများသိလို့လဲ�	လို့	အဒငါ်တူး	ေကားေိုရင်း	
လကမ်ခခံဲေ့ါဘူး	။	ထိုအ့တ	ူမေီယီာဒတရွဲ 	့ဒကကာပ်ငာ	
ဒေးမှု၊	ဒထာက်ေံ့ဒေးဒရး	ကမ်းလှမ်းမှုဒတွကို	
လည်း		ပငင်းေယ်ခဲ့ေါတယ်။	*	.	:	.:	ရုေ်ရှင်ကို		
အတ္တလန်တာမမို့မှာ	ေထမေုံး	ေွဲဦးထွက်	ရုံတင်	
ပေသခဲ့ေါတယ်။	
	 မာင်္ရက်က	 မိတ်ေက် 	 အဖွ င့် ေကား 	
ဒပောကကားခဲရ့ာမှာ	�အခကအ်ခနဲဲ့		ရငေ်ိငုဒ်နရချနိ	်
မှသာ	သူငယ်ချင်းဒတွရဲ့	အကူအညီကို	လိုအေ်	
တယ်လို့	လူတချ ို့က	ထင်ဒနကကေါတယ်။	ကျွန်မ	
ရဲ့ 	အယူအေကဒတာ့ 	လူတေ်ဒယာက်ဟာ																
ဘဝမှာ	မǧကုံေဖူး	ထူးကတဲဲ	့ဒအာငပ်မငမ်ှုကိ	ုရဒန	
ချနိမ်ှာဒတာင	်သငူယခ်ျင်းဒတထွကံ	ရသမျှ	အက	ူ
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အညနီဲ့	ေံေ့ိုးဝန်းရဒံေးမှု	အားလုံး	လိအုေဒ်နတာေါ�	
လို့	ăမက်ဟခဲ့ေါတယ်။
	 ဒအာငပ်မငဒ်ကျာက်ကားမှုဒတကွ	မာင်္ရကက်ိ	ု
ဒေျာ်ရှေင်ကကည်နူးဒေတာ	အမှန်ေါေဲ။	သူရရှိတဲ့	
ဒငွဒကကးနဲ့	ရသမျှအချနိ်ဒတွကို	တကယ်	အကူ		
အညီ	လိုအေ်ဒနသူဒတွကို	ဒထာက်ေံ့လှူေါန်း	
ခဲ့ေါတယ်။	အဲေီလို	လှူေါန်းဒထာက်ေံ့ဒေးနိုင်	 
ပခင်းကသာလျှင	်သူ့ကိ	ုဒကျနေဒ်ေျာရ်ှေငမ်ှု	အပေည့	်
အဝ	ရရှိဒေေါတယ်။	သို့တိုင်ဒအာင်	သူ	ကူညီ	
ေံ့ေိုးဒေးခဲ့သူဒတွနဲ့	ေတ်သက်မေီး		ဘယ်ဒသာ	
အခါမှ	ထုတ်ဒဖာ်ဒပောကကားပခင်း	မရှိခဲ့ေါဘူး။		
	 	 လှူေါန်းတဲအ့ခါမှာလည်း	သူ့ရဲ 	့အမညက်ိ	ု
မဒဖာပ်ေဘ	ဲ	ဒေတနာရငှတ်ေဦ်းမ	ှလှူေါန်းသညလ်ိုေ့	ဲ
အသဒိေးခဲေ့ါတယ။်	ကမ္ဘာတေဝ်န်းလုံးက	လာသမျှ	
မတိေ်ကေ်ာ	ဒရးေိုလ့ာသ	ူတေဒ်ယာကခ်ျင်းေကီိ	ု
မာင်္ရက်က	မေျက်မကွက်	ပေန်ကကားဒေးဒလ့	
ရှိေါတယ်။	ေုက္ခနဲ့ǧကုံဒတွ့ဒနတဲ့	လူဒတွ၊	ချ ို့တဲ့	
သဒူတထွကံ		ဒေးောများဟာ	သူ့ရဲ့ရငက်ိ	ု	နကန်က	်
ရĐင်းရĐင်း	ရိုက်ခတ်ဒလ့ရှိေါတယ်။	အဲေီဒနာက်	
မှာဒတာ့	အထိဒရာက်ေုံး	အကူအညီဒေးဖို့	ကကိုး	
ေားေါဒတာ့တယ်။
	 �လူဒတွဟာ		အားငယ်ေိတ်၊		သိမ်ငယ်ေိတ်	
ဒတ	ွခေံားရချနိမ်ှာ	င်္ဏုမ်ဒဖာလ်ိတုဲ	့အလှူရငှထ် ံ
က	နားလညေ်ာနာေွာနဲ့	ထကထ်ကသ်နသ်န	်အက	ူ
အညီဒေးလိုက်တဲ့အခါ	ဒလာကကကီးမှာ	ငါဟာ	
အထီးကျနမ်ဟတုေ်ါလားေိတုဲ	့အသဟိာ	ကကီးမား	
တဲ့	ေိတ်ခွန်အားအပဖေ်	ဒပောင်းလဲမှုကို	ပဖေ်ဒေ	
တယ	်�	လို	့မာင်္ရကက်	ကျွနမ်ကိ	ုဒပောဖူးေါတယ။်
	 *	.	:	.:		ဝတîုကိ	ုထတုဒ်ဝမေီး	နေှန်ေှအ်ကကာ 
မှာ	သူငယ်ချင်း	အေ်ခိုးလ်က	ဒနာက်ထေ်	ောအုေ်	

တေ်အုေ်	ထေ်ဒရးဖို့ 	မာင်္ရက်ကို	တိုက်တွန်း	
ေါတယ်။	မာင်္ရက်က	သူ	အလုေ်များဒနေဲေါလို့	
ပေနဒ်ပဖမေီး�သကူ		*	.	:	.:	ဝတîုထက	်	အရငဒ်ရးခဲ	့
တဲ့ 	 ောမူကို 	အကကိုက်ေုံးေဲ � 	လို့ 	 ဒပောဒတာ့ 	
အေ်ခိုးလ်က	�ဟယ်ဒကာင်းလိုက်တာ၊	အဲေီ	ောမူ	
ဘယ်မှာလဲ�လို့		လိုချင်တာကို	အတတ်နိုင်ေုံး	
ကယွဝ်ကှမ်ေီး	ဒမးရိုးဒမးေဉေ်ုေံနံဲ့	ဒမးလိကုဒ်တာ	့	
မာင်္ရက်က�		ဒရးမေီးမေီးချင်းေဲ	မီးရĐ့ေေ်လိုက်မေီ၊	
အေျင်းဒပေဒရးတာေါ	�	လို့	ပေန်ဒပဖခဲ့ေါတယ်။
	 ၁၉၄၉	ခုနှေ်၊	ကသင်္ုတ်လမှာ	မာင်္ရက်ဟာ	
သူ့ရဲ့	*	.	:	.:	ဝတîုမှာ	ဒဖာ်ပေခဲ့တဲ့	နာမည်ဒကျာ်	
မကမ်ုေံငလ်မ်းဒေါ်မှာေ	ဲတက္ကေကီား	တိကုခ်ရံမေီး	
ဒေးရုံဒေါ်မှာ	ငါးရက်လုံးလုံး	သတိလေ်ဒနခဲ့ 	
တယ်။	ကမ္ဘာတေ်ဝန်းလုံးက	သတင်းဒမးတဲ့ 	
ဖုန်းဒခါ်ေိုမှုဒတွ	ကျွက်ကျွက်ညံသွားေါဒတာ့				
တယ်။		ေါ့ဒကကာင့်မို့		ကျွန်မရယ်		ဒေးရုံဝန်ထမ်း	
များနဲ့	သူငယ်ချင်းများ	အေါအဝင်	၁၉	ဦးတို့ဟာ	
သီးပခားေကသ်ယွဒ်ရးခလတုခ်ုတံေခ်	ုသတသ်တ	်
ေီေဉ်ခဲ့မေီး	ဝင်လာသမျှ	ဖုန်းဒခါ်ေိုမှုအားလုံးကို	
ပေန်လည်	ဒပဖကကားဒေးခဲ့ရေါတယ်။	
	 ကမ္ဘာအရေရ်ေက်	မာင်္ရကရ်ဲ့	ကျန်းမာဒရး	
အဒပခအဒနကို 	သတင်းဒမး ကကသူဒတွထဲမှာ 	
အဒမရိကန်သမëတကကီး	ထရူးမင်း	၊	ဒင်္ျာ်င်္ျယီာ	
ပေည်နယ်	မမို့ဒတာ်ဝန်နဲ့	အတ္တလန်တာမမို့	ဗဟို	
အကျဉ်းဒထာင်က	အကျဉ်းသားများကလည်း	
ဒသွးလှူေါန်းဖို့ 	ေက်သွယ်လာကကေါတယ်။	
ကသင်္ုတ်လ	၁၆	ရက်မှာ	မာင်္ရက်	ကွယ်လွန်ခဲ့	
ေါတယ်။	တေ်ကမ္ဘာလုံးက	မာင်္ရက်ရဲ့	နာဒရး	
သတင်းဒကကာင့်	တုန်လှုေ်ဒချာက်ချားသွားခဲ့ရုံ	
မက	ဒထာင်ဒေါင်းများေွာဒသာ	လူဒတွက	သူ	 
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တို့ကို 	တန်ဖိုးမပဖတ်နိုင်တဲ့ 	ကူညီဒထာက်ေံ့မှု 
ဒတွ	ဒေးခဲ့တဲ့		မိတ်ဒေွဒကာင်းကကီး	မာင်္ရက်ကို	
တေ်ခါမှ	ပမင်ဒတွ့ခဲ့ပခင်းမရှိလို့	ယူကျုံးမရ	နှဒပမာ 
တသ	ပဖေ်ကကေါတယ်။	
	 �ကိုယ့်ရဲ့ောအုေ်ကို 	ဖတ်မေီး	လူဒတွဟာ	
ဘယ်လို	ရသမျ ိုးဒတွ	ခံေားရရှိခဲ့လဲလို့ 	ကိုယ်	
မကကာခဏ	ေဉ်းေားမိတယ်။	လူတေ်ဦးရဲ့	ရဲေွမ်း	
သတ္တိ	အဒကကာင်းကို	ဒဖာ်ကျူးတဲ့	ဇာတ်လမ်းမျ ိုး	
ပဖေခ်ျငလ်ည်းပဖေမ်ယ။်	ောဒေကတေေ်င့	်ရရှတိဲ ့
ရဲေွမ်းသတ္တိဒတွ၊	ခွန်အားဒတွကို	ောဖတ်သူရဲ့	
နလှုံးသားမှာ	မီးဒတာကလ်င်းလကသ်လိ	ုဒရာငပ်ေန	်
ဟေလ်ာမေီး		သတ္တဒိတ၊ွ		ခနွအ်ားဒတ၊ွ	နလှုံးသားမှာ	
ေီးေင်းဒနသမျှ		ကာလေတ်လုံး	ကမ္ဘာကကီးက	
လုံးဝ	အနâရာယ်ကျဒရာက်မှာ	မဟုတ်ဒတာ့ဘူး�	
လို့	မာင်္ရက်က	ကျွန်မကို	ရှင်းပေဖူးေါတယ်။

လူမသိသူမသိ	တိတ်ေိတ်ေွာ	ထွက်ခွာသွားချင်			
တဲ့	ေနäရှိခဲ့ေါတယ်။	သူဟာ	အမှတ်တရဒတွ၊	
အထိမ်းအမှတ်ဒတွကို	မနှေ်မခိုက်သူေီေီ	သူတို့ရဲ့	
ဘိုးဘွားေိုင်	အုတ်တိုက်နီကကီးကိုလည်း	မဒနလို	
ဒတာ့တဲ့အခါမှ	မဖိုချဖျက်ေီးေေ်ဖို့	သူ့ရဲ့အေ်ကို	
ထံ	မကွယ်လွန်မီကေင်	ကကိုတင်	ကတိဒတာင်းခဲ့	
ေါတယ်။	မကကာမီ	နှေ်များအတွင်းမှာေဲ	သူ့ေနä	
အရ	မဖိုချခဲ့ကကေါတယ်။	
	 ခင်ေွန်းသည်	င်္ျွန်ကလည်း	မာင်္ရက်ရဲ့ 	
ဒတာင်းေိမုှုအရ	သူ့ရဲ့ောရကွေ်ာတမ်း၊	ောမဒူတ	ွ
အားလုံး 	ဖျက်ေီးလိုက်ရေါတယ်။	မာင်္ရက်															
လက်ဒရးနဲ့		ပေင်ေင်ပဖည့်ေွက်ထားတဲ့	*	.	:	.:	
မူရင်း	ောမူအချ ို့ကိုဒတာ့	အပငင်းေွားဖွယ်ကိေÙ	
များ	ဒေါ်ဒေါက်လာရင်	သက်ဒသပေဖို့အတွက်	
ထိန်းသိမ်းထားရှိခဲ့ေါတယ်။
	 မာင်္ရက်မေ်ချယ်ရဲ့ 	အမှတ်တရအပဖေ် 	
ကျနရ်ေခ်ဲတ့ာေိလုို	့အထငက်ရပဖေတ်ဲ	့*RQH	ZLWK	
WKH	ZLQG	ောအေုက်လွမဲေီး	ကမ္ဘာဒေါ်မှာ	မာင်္ရက	်
ကိ	ုအမတှရ်ဒနဒေမယ့အ်ရာ	ဘာမ	ှမကျနရ်ေခ်ဲေ့ါ	
ဘူး။	သိုဒ့ေမဲ	့မာင်္ရကက်		သနူဲ	့ထဒိတွ 	့ေကေ်ခံဲဖ့ူး	
သ(ူကျွနမ်အေါအဝင)်		အားလုံးရဲ့	ဘဝဒေါင်းများ	
ေွာကို	ကကည်လင်ပေတ်သားတဲ့	အမှတ်တရေုံရိေ်	
ဒတွ	ရင်ထဲမှာ	ဒနွးဒထွးသွားဒအာင်	အဒရာက်	
ေိုဒ့ောငဒ်ေးနိငုခ်ဲတ့ာကိ	ုေိမုေီးတနဖ်ိုးထားရှမိယ	်
လို့	ကျွန်မ	ယုံကကည်မိေါတယ်။

မခယ်မĆန်းသီ
5HI�	7KH	MRVW	8QIRUJHWWDEOH
	 &KDUDFWHU	,gYH	MHW
	 %\	AXJXVWD	'HDUERUQ	(GZDUGV
	 5.'�	ASULO�	����.	

	 မာင်္ရက်က	သက်ရှိထင်ရှား	ရှိေဉ်ကလည်း	
ထင်ဒေါ်ဒကျာ်ကကားမှုကို	ªဒေက္ခာပေုခဲ့သလို	သူ	
ကွယ်လွန်မေီးချနိ်မှာလည်း	ရှင်သန်ေဉ်ကလိုေဲ	
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	 ောရှုသူမိတ်ဒေွသည်	ဒအာက်ေါ		သိေ္ပံအတိုအထွာ	ဒမးခွန်းများမှ	၅၀	ရာခိုင်နှုန်းကို	မှန်မှန်	
ကနက်နဒ်ပဖေိနုိငုမ်ညေ်ိေုါလျှင	်	ဉာဏက်ကီးရငှတ်ေဦ်း	ပဖေန်ိငုေ်ါလမိ့မ်ည။်	မတိဒ်ေသွည	်သေိ္ပေံညာ	
အတိုအထွာများကို	ေိတ်ေါဝင်ေားသူတေ်ဦးပဖေ်ေါက	ဒအာက်ေါ	ခဲရာခဲေေ်	သိေ္ပံဒမးခွန်းအချ ို့၏	
အဒပဖများကို	သိရှိထားမေီး	ပဖေ်ေါလိမ့်မည်။	

လူအများ	မှားတတ်ကကသည့်	သိေ္ပံေညာ၏	နယ်ေယ်ေုံရှိ 	ေိတ်ဝင်ေားဖွယ်	သုတ	
အတိုအထွာများကို	ဗဟုသုတရဖွယ်၊	ဉာဏ်ေမ်းသဖွယ်၊	သိမှတ်ဖွယ်	ဒရးသားထား	
သည်။
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	 ထူးပခားေန်းပေားဒသာ၊	ဒကကာင်ေီေီနိုင်ဒသာ၊	မှန်ကန်ဒသာ	အံ့­ဖွယ်	သိေ္ပံအချက်အလက်		
အဒတာ်များများ	ရှိကကသည်။	ဇီဝဒဗေ၊	နက္ခတ္တဒဗေနှင့်	ရူေဒဗေတို့ကဲ့သို့	သိေ္ပံေညာ၏	နယ်ေယ်ေုံရှိ	
ေိတ်ဝင်ေားဖွယ်	အချက်အလက်များကို	ဒေျာ်ရှေင်ဖွယ်	အတိုအထွာ	ဒမးခွန်းများအပဖေ်သို့	ဒပောင်းလဲ	
နိုင်သည်။	
	 ကဒလးသူငယ်များအတွက်	သိမှတ်ေရာÍ	ေါဝင်ဒသာအချက်	ပဖေ်ဒကာင်းပဖေ်နိုင်သည့် ၊	
ရိုးေင်းသည်ဟု	အဒေါ်ယံထင်ရသည့်	သိေ္ပံဒမးခွန်းက	လူအများအပေားကို	အǧကံအိုက်သွားဒေနိုင်	
သည်။	ေို၍ခက်ခဲသည့်	အတိုအထွာ	ဒမးခွန်းအချ ို့သည်	မိတ်ဒေွကို	အံ့အားသင့်ဒေေါလိမ့်မည်။	
မတိဒ်ေ	ွ	မနှက်နေ်ွာ	ဒပဖေိနုိငုမ်ည့	်ဒမးခနွ်း	ဘယဒ်လာကမ်ျားများ	ရှေိါမညန်ည်း		ကကည့ရ်ှုလိကုေ်ါဒလ။

လွယ်ကူရသာ  သိပ္ပံအချက်အလက် အတိုအွွာများ
၁။	 ဒပမေွဲအား	အယူအေကို	မည်သည့်	ရူေဒဗေေညာရှင်	အဒကျာ်အဒမာ်က	ဒတွ့ရှိခဲ့သနည်း။					
	 (6LU	,VDDF	1HZWRQ)
၂။	 သက်တံတွင်	အဒရာင်မည်မျှ	ရိှသနည်း။	
	 (၇)
၃။	 အီလက်ထရွန်	((OHFWURQ)	များသည်	အက်တမ်(AWRP)	များထက်	ဒသးငယ်ကကသည်။				
	 (မှား�မှန်	ဒပဖေါ)					
	 (မှန်)
၄။	 ကမ္ဘာဒပမတွင်	အရှည်ေုံး	ပမက်ေင်၏	အမည်ကို	ဒဖာ်ပေေါ။																																
	 (ဝါး)
၅။	 ေကကဝ¦ာတွင်	အဒေါများေုံး	ပေေ်ေင်သည်	အဘယ်နည်း။
	 (ဟိုက်ေရိုင်္ျင်)
၆။	 ကမ္ဘာဒပမတွင်	အမာေုံး	သဘာဝအရာဝတîုသည်	အဘယ်နည်း။	
	 (ေိန်)
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၇။	 မĐများကို	ဒလ့လာသည့်	ေညာရေ်ကို	မည်သို့	ဒခါ်သနည်း။	
	 (M\FRORJ\)
၈။	 ဒလယာဉ်ေျသံည်	ဒနာက်ပေန်	သွားနိုင်ေါသလား။	
	 (သွားနိုင်သည်)
၉။	 အသံသည်	ဒလထဲတွင်	သို့မဟုတ်	ဒရထဲတွင်		မည်သည်တွင်	ေို၍		ပမန်ပမန်သွားနိုင်သနည်း။		
	 (ဒရ)
၁၀။	ေရာဝနမ်ျား၏		ကျင့ဝ်တက်တသိေÙာပေုချကမ်ျားသည	်		မညသ်ည့	်ဒရှးဒဟာင်းင်္ရသိမားဒတာ၏်		
	 အမည်ကို	အေွဲပေု၍	ဒခါ်ဒဝါ်ကကသနည်း။
	 (ဟေ်ေိုခဒရးတေ်)
 
ခက်ခဲရသာ သိပ္ပံအချက်အလက် အတိုအွွာများ

၁၁။	ကမ္ဘာဒပမတွင်	အကကီးေုံး	ကနâာရကို	ဒဖာ်ပေေါ။	
	 (ေဟာရ	မဟုတ်ေါ။	အနâာတိကတိုက်	ပဖေ်သည်)
၁၂။	 ဒလောသည်	အသံလĐင်းများကို	ေုေည်း၍	အလုေ်လုေ်သည်။	(မှား�မှန်	ဒပဖေါ)
	 (မှား။	/DVHU	သည်	/LJKW	APSOLILFDWLRQ	E\	6WLPXODWHG	(PLVVLRQ	RI		5DGLDWLRQ	၏		
	 အတိုဒကာက်ပဖေ်သည်။	ဒလောသည်	အလင်းဒရာင်လĐင်း	များကို	ေုေည်း၍	အလုေ်လုေ်သည်)
၁၃။	'1A	သည်	မည်သည်ကို	ကိုယ်ေားပေုသနည်း။	 	
	 ('HR[\ULERQXFOHLF	AFLG)
	၁၄။		ေိန်သည်	အမမဲတမ်း	မေျက်မေီး	ရှိနိုင်ေါသလား။		
	 (မရှိနိုင်ေါ။	ေိန်သည်	ဒနာက်ေုံးတွင်	င်္ရက်ဖိုက်အပဖေ်	ဒပောင်းလဲသွားေါလိမ့်မည်။	သို့ဒသာ်		
	 ပဖေ်ေဉ်မှာ	နှေ်ဒေါင်း	ဘီလီယံဒကျာ်	ကကာပမင့်သည်)
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၁၅။	လျှေ်ေေ်�ာတ်ကို	သယ်ဒောင်ပခင်း	မပေုနိုင်သည့်	ေေÙည်းသည်	အဘယ်နည်း။
	 	(အင်ေူဒလတာ)
၁၆။	အာကာသသို့	သင်	သွားမည်ေိုလျှင်	သင့်အရေ်အရှည်ဒေါ်		သက်ဒရာက်မှု	ရှိနိုင်ေါသလား။			
	 	(ရှိနိုင်ေါသည်။	ဒပမေွဲအား	သက်ဒရာက်မှု	မရှိဒတာ့သည့်အတွက်	ေိုရှည်လာလိမ့်မည်)
၁၇။		ေဲလ်ေီယေ်နှင့်	ဖာရင်ဟိုက်တို့	မည်သည့်အေူချနိ်Í	တူညီကကသနည်း။	 	 	
	 (-၄၀)
၁၈။	ဒန၏	အလင်းဒရာင်သည်	ကမ္ဘာသို့		ဒရာက်ရှိရန်	အကကမ်းဖျင်း	အချနိ်မည်မျှ	ကကာသနည်း။
	 (ရှေ်	မိနေ်)
၁၉။	ဒလထဲÍ	ဒလယာဉ်ေျသံည်	မည်သို့	တည်ရှိဒနသနည်း။	
	 (အဒတာင်ေံများ၏	အသွင်သဏßာန်ဒကကာင့်ပဖေ်သည့်	အဒတာင်ေံများဒေါ်Í	ဒရွ့လျားဒနဒသာ	

ဒလသည်	ဒအာက်ဘက်သို့	အားသက်ဒရာက်ခံရသည်။	ယင်းက	အဒတာင်ေံကို	အဒေါ်ဘက်သို့	
တွန်းတင်ဒေးသည်။		©တွန်းအားက	ဒပမေွဲအားထက်	ေိုကကီးသည်။		ထို့ဒကကာင့်	ဒလယာဉ်ကို	
ေျသံန်းနိုင်ဒေသည်)

၂၀။	 ဒပမပဖူခဲကို	မည်သည့်အရာပဖင့်	ပေုလုေ်ထားသနည်း။	
	 (ေင်လယ်ဒရဒန	သတ္တဝါငယ်ဒလးများ၏	အခွံများမှ	ပဖေ်ဒေါ်လာသည့်	ထုံးဒကျာက်)
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သဘာဝအရþကာင်း သိပ္ပံအချက်အလက် အတိုအွွာများ
၂၁။	 ဒရေူ	သို့မဟုတ်	ဒရဒအးတို့တွင်	မည်သည်က	ေို၍	ပမန်ပမန်	ခဲမည်နည်း။	
	 (ဒရေူ။	MSHPED		သက်ဒရာက်မှုဟု	သိရှိထားကကသည်)
၂၂။	 ေျားများကို	မဒတွ့ရှိရသည့်	တိုက်အမည်ကို	ဒဖာ်ပေေါ။		
	 	(အနâာတိကတိုက်)
၂၃။	 ဒရတွင်ဒေါ်သည့်	တေ်ခုတည်းဒသာ	ဒကျာက်အမည်ကို	ဒဖာ်ပေေါ။	
	 (3XPLFH။	မီးဒတာင်ဒချာ်ရည်ေီးဒကကာင်း၏	အဒေါ်ဘက်ရှိ	အပမćုေ်မှ	အလျင်အပမန်	ဒအးခဲမေီး		
	 ပဖေ်ဒေါ်လာသည်)
၂၄။	 ေုတ်သင်ညိုများသည်	ေတ်ဝန်းကျင်နှင့်	ကိုက်ညီဒေရန်အတွက်သာ	အဒရာင်ကို		 	
	 ဒပောင်းလဲကကသည်။	(မှား�မှန်	ဒပဖေါ)
	 (မှား။	အပခားအဒကကာင်းများဒကကာင့်လည်း		အဒရာင်ဒပောင်းလဲတတ်ကကမေီး	ဒေါသထွက်သည့်		
	 အခါနှင့်	ေိတ်လှုေ်ရှားသည့်အခါ	ကိုယ်ခနåာအေူချနိ်ကို	ထိန်းသိမ်းရန်	ပဖေ်သည်)
၂၅။	တေ်ဒနရာတည်းကို	နှေ်ကကိမ်	မိုးကကိုးေေ်နိုင်ေါသလား။	
	 (မေေ်နိုင်ဟု	ဒပဖေိုေါက	မှားသည်။	လက်ဒတွ့တွင်	ေို၍	ပဖေ်နိုင်သည်)
၂၆။	 ငါးမန်းအရိုးနုသည်	ကင်ောဒရာင်္ါကို	ကုသဒေးနိုင်သည်။		(မှား�မှန်	ဒပဖေါ)	
	 (မှား။	ကသုဒေးနိငုသ်ညဟ်	ုအများေကု	ကမံဒကာင်းေွာ	ယုကံကညဒ်နကကေပဲဖေမ်ေီး	ငါးမန်းများကိ	ု

သတ်ပဖတ်ပခင်း	ပဖေ်ေွားဒေသည်။	ကင်ောအဖုအကျတိ်များ	ရှိဒနသည့်	ငါးမန်းများ	ရှိဒနကက	
ဒကကာင်း	အဒထာက်အထားများကို	သိေ္ပံေညာရှင်များက	ရရှိထားသည်)

၂၇။	 ဒရှေငါး၏	မှတ်ဉာဏ်သည်	မည်မျှ	ကကာသနည်း။	
	 (လအူများေကု	သုံးေက္ကန့်သာရှသိည	်ဒပောကကသည။်	သိုရ့ာတငွ	်လကဒ်တွ့Í		ရကဒ်ေါင်းများေွာ		

ကကာပမင့်သည်)
၂၈။	 မည်သည့်ဒတာင်ထိေ်သည်	ကမ္ဘာ့ဗဟိုချက်မှ	အဒဝးကွာေုံး	ပဖေ်သနည်း။	
	 (လူအများက	ဧဝရတ်ဒတာင်ဟု	ထင်ကကလိမ့်မည်။	သို့ဒသာ်	အီဒကွဒေါနိုင်ငံမှ	&KLPERUD]R	

ဒတာင်ထိေ်	ပဖေ်သည်)
၂၉။	 ငါးမန်းများ၏	ခနåာကိုယ်တွင်	အရိုးအဒရအတွက်	မည်မျှရှိသနည်း။	
	 (သုည။	ထိုအေား	သန်မာဒသာ	ညွတ်ဒေျာင်းလွယ်ဒသာ	အရိုးနုများရှိကကသည်)
၃၀။	ဒရှေကို	အပခားပေေ်ေင်များမှ	ဖန်တီးယူ၍	ရနိုင်သလား။	
	 (ရနိငုသ်ည။်	ပဖေန်ိငုဒ်သာပ်ငားလည်း		အလနွရ်ှုေဒ်ထွးမေီး	ဒေးကကီးလမိ့မ်ည။်	တနဖ်ိုးထက	်လကခ်	

က	ေိုကကီးေါလိမ့်မည်)
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၃၁။	လူ့ခနåာကိုယ်Í	အဒလးေုံး	ကိုယ်အင်္ဂါသည်	အဘယ်နည်း။	
	 (အသည်း)
၃၂။	 သင်	ကိုယ်အဒလးချနိ်	ဒလျှာ့ချသည့်အခါတွင်	အေီများသည်	ခနåာကိုယ်မှ	မည်သို့	ထွက်ခွာ	

သနည်း။	
	 (ဒချွး၊	ေီးနှင့်	ထွက်ဒလမှတေ်ေင့်)
၃၃။	သင့်	ကိုယ်အေူချနိ်	အများေုသည်	ခနåာကိုယ်၏	မည်သည့်အေိုင်းမှ	ထွက်ခွာသနည်း။	
	 (လအူများက	ဦးဒခါင်းဟ	ုထငက်ကသည။်	သိုဒ့သာ	်ကိယုထ်ညဒ်နရာအနှံမ့	ှညညီမီျှမျှ		ေုံးရှုံးသည)်
၃၄။	လူသားများတွင်	အာရုံအဒရအတွက်	မည်မျှ	ရှိသနည်း။	
	 (ငါးခဟု	ုထငက်ကသည။်	လကဒ်တွ့တငွ	်ထိထုကေ်ိေုါသည။်		ကိုးခ	ုသိုမ့ဟတု	်ထိထုကေ်ိ၍ု	ရှသိညဟ်	ု

နာဗ့ဒ်ကကာေညာရငှမ်ျားက	ဒဖာထ်တုထ်ားသည။်	ဒခွးများက	အနံ့ခရံရှမိေီး	လသူားများက	အနံ့ခ	ံ
မရနိုင်သည့်	အရာဝတîုများလည်း	ရှိကကသည်)

၃၅။	လူသားများတွင်	မည်သည့်	ဒသွးအမျ ိုးအေားသည်	အရှားေါးေုံး	ပဖေ်သနည်း။	
	 (ဒအဘီနက်ကတေ်)
၃၆။	အရွယ်ဒရာက်မေီး	လူသားတေ်ဦးတွင်	သွား	အဒချာင်းဒရ	မည်မျှရှိသနည်း။	
	 (၃၂)
၃၇။	လူ့ခနåာကိုယ်တွင်	အရိုးအဒရအတွက်	မည်မျှရှိသနည်း။	
	 (၂၀၆)
၃၈။	လူ့ခနåာကိုယ်၏	မည်သည့်အေိတ်အေိုင်းက	ဟန်ချက်ထိန်းပခင်းကို	လုေ်ဒောင်ဒေးသနည်း။		
	 (နားများ)
၃၉။	ေံေင်ဒရှေဒရာင်ဒဖျာ့	သို့မဟုတ်	ေံေင်အနက်၊	မည်သူက	ဒမွးညင်းဒေါက်	ေို၍	များသနည်း။		
	 (အနက်)
၄၀။	လူ့ခနåာကိုယ်အတွင်းÍ	ဒသွးသည်	မည်သည့်အဒရာင်	ရှိသနည်း။	
	 (နညီို။	ဒသွးဒကကာများသည	်အပောဒရာငပ်ေသဒနဒသာလ်ည်း	လူ့ဒသွးတငွ	်ဟမီိငု်္လိဘုငေ်ါဝင	်	
	 ပခင်း၊	ဟီမိုင်္လိုဘင်သည်	အနီဒရာင်	ေရိုတိန်းပဖေ်ပခင်းတို့ဒကကာင့်	ဒသွးသည်	နီညိုဒရာင်ပဖေ်		
	 သည်)

အာကာသအရþကာင်း သိပ္ပံအချက်အလက် အတိုအွွာ
၄၁။	နာရီလက်တံ	လည်ေုံအတိုင်း	လည်ေတ်သည့်	တေ်ခုတည်းဒသာ	မင်္ိုဟ်သည်	အဘယ်နည်း။		
	 (ဒသာကကာမင်္ိုဟ်)
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၄၂။	 လူသားများသည်	တရုတ်ပေည်	မဟာတံတိုင်ကကီးကို	အာကာသမှ	ပမင်ဒတွ့နိုင်ေါသလား။		
(ရာသီªတုနှင့်	အလင်းဒရာင်	ပေည့်ေုံဒကာင်းမွန်သည့်	အဒပခအဒနတွင်	အနိမ့်ေိုင်း	ကမ္ဘာေတ်	
လမ်းဒကကာင်းမှ	မဟုတ်ေါက	မပမင်နိုင်ေါ။	ကံအဒကကာင်းမလှေွာ	မဟာတံတိုင်းကကီးကို	ပေုလုေ်	
ထားသည့်	ရှေံ့ဒေးနှင့်	ဒကျာက်တုံးများသည်	ေတ်ဝန်းကျင်	ဒပမအဒနအထားနှင့်	လွယ်လင့်	
တကူဒရာဒထွးဒနသည့အ်တကွဒ်ကကာင့	်အဒထာကအ်က	ူမေါရှသိည့	်မျကေ်ပိဖင့	်ကမ္ဘာေတလ်မ်း	
ဒကကာင်းမှ	မပမင်ဒတွ့ရနိုင်ေါ)

၄၃။	ေလူတိုမင်္ိုဟ်သည်	မင်္ိုဟ်တေ်ခု	ဟုတ်ေါသလား။	
	 (မဟုတ်ေါ။	ဒနေနေ်တွင်	ေလူတိုကို	မင်္ိုဟ်တေ်ခုအပဖေ်	သတ်မှတ်ခဲ ့ဖူးဒသာ်လည်း	ယခုအခါ	

မင်္ိုဟ်သိမ်တေ်ခုအပဖေ်	အတန်းအေား	သတ်မှတ်ထားသည်)
၄၄။	၁၉၅၇	ခုနှေ်	ေိ ုဗ ီယက်ပေည်ဒထာင်ေုက	ေေ်လွှတ်ခဲ ့သည့ ်	ေထမေုံး		လူလုေ်	မင်္ိ ုဟ်တု၏	

အမည်ကို	ဒဖာ်ပေေါ။	
	 (ေေွတ်နေ်	ဝမ်း)
၄၅။	ဒနေနေ်တွင်	အကကီးေုံးမင်္ိုဟ်သည်	အဘယ်မင်္ိုဟ်ပဖေ်သနည်း။	
	 (ကကာသေဒတးမင်္ိုဟ်)
၄၆။	 ဒနနှင့်	အနီးေုံးမင်္ိုဟ်သည်	အဘယ်မင်္ိုဟ်ပဖေ်သနည်း။	
	 (ဗုေåဟူးမင်္ိုဟ်)
၄၇။	 ကမ္ဘာက	ဒနကို	ဝန်းေတ်ဒနသလား၊	သို့မဟုတ်	ဒနက	ကမ္ဘာကို	ဝန်းေတ်ဒနသလား။	
	 (ကမ္ဘာက	ဒနကိုေတ်ဒနသည်)
၄၈။	 ဒရေီယိုသတ္တိကကေေÙည်း	အားလုံးကို	လူသားများက	ပေုလုေ်သည်။	(မှား�မှန်	ဒပဖေါ)
	 (မှား။	ဒနနငှ့	်ကကယမ်ျားက	ဒကာေ့မေဒ်ရာငပ်ခည	်ထတုလ်ွှင့မ်ေီး		ကမ္ဘာဒလထနုငှ့	်ထဒိတွ့သည။်	

ဒပမ၊	ဒရနှင့်	အေင်များတွင်လည်း	သဘာဝအားပဖင့်	ဒရေီယိုသတ္တိကကေေÙည်း	ရှိကကသည်)
၄၉။	 ကမ္ဘာသည်	ပေားသဒလာ၊	လုံးသဒလာ။	
	 (ဒရှးဒဟာင်းင်္ရဒိခတက်တည်းက	ကမ္ဘာသည	်လုံးဝန်းဒကကာင်း	လသူားများက	သရိှခိဲက့ကသည)်
၅၀။	 ကမ္ဘာရှိ	ဗဟိုချက်သည်	အလွန်ေူပေင်းသည်။	(မှား�မှန်	ဒပဖေါ)
	 (မှန်။	အေူချနိ်	၁၁၀၀၀	ေီင်္ရီဖာရင်ဟိုက်	နီးေါးရှိမေီး	ဒန၏မျက်နှာပေင်	ေူသဒလာက်	ရှိသည်)	

þကည်လွင်«း (ရေနံ)
5HI�	�R	6FLHQFH	7ULYLD	4XHVWLRQV	3HRSOH		AOZD\V	*HW	:URQJ	
	 %\	6X]DQQH	'RZQLQJ	
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