
"Ako ang ilaw ng sanlibutan. Ang sumusunod sa
akin ay magkakaroon ng ilaw sa kanyang buhay

at di na lalakad sa kadiliman."

Juan 8:12



Sesyon 3 - Ang Liwanag ni Hesus (Puti)
Layunin: Sa pagtatapos ng sesyon na ito, mauunawaan ng iyong anak na ang kulay puti ay sumisimbolo sa
kadalisayan at liwanag ni Hesus, na ipinanganak upang magdala ng liwanag sa isang madilim na mundo.
Matutuklasan nila kung paano kumakatawan ang kapanganakan ni Hesus sa isang bagong simula, kung saan
binabalot Niya ang ating mga kasalanan at ginagawa tayong kasing puti ng niyebe.
Pangunahing Kasulatan: Juan 1:1-9; Isaias 1:18
Pokus ng Kwento ng Pasko: Ang Kapanganakan ni Hesus bilang Liwanag ng Mundo.
Memory Verse: "Ako ang ilaw ng sanlibutan. Ang sumusunod sa akin ay magkakaroon ng ilaw sa kanyang buhay
at di na lalakad sa kadiliman."

Pangunahing Punto:
Panimula: Magsimula sa isang mabilis na pagbabalik-tanaw sa paglalakbay nina Maria at Jose sa Bethlehem.
Tanungin ang iyong anak ng mga tanong tulad ng, "Ano ang naaalala mo tungkol sa kanilang paglalakbay? Ano sa
palagay mo ang naramdaman nila nang sa wakas ay natagpuan nila ang kuwadra?" Himukin silang ilagay ang
kanilang sarili sa kalagayan nina Maria at Jose.
Pagkatapos ng maikling recap na ito, ipakilala ang pokus ng aralin ngayon: "Ngayon, matututuhan natin kung
paano nagdala ng liwanag sa mundo ang pagsilang ni Hesus! Kapag iniisip natin ang tungkol sa liwanag, anong
kulay ang naiisip natin?" Hayaan silang tumugon. Pagkatapos ay ipaliwanag na ang kulay puti ay madalas na
nakikita bilang isang kulay ng kadalisayan, liwanag, at bagong simula.
Itanong: "Ano ang ilang puting bagay na nakikita natin tuwing Pasko?" (Niyebe, mga anghel, mga bituin sa puno.)
Gamitin ang mga sagot na ito upang ipakilala ang aralin ngayon tungkol kay Hesus, ang Liwanag ng Mundo.
Pagbabasa ng Bibliya: Sama-samang basahin ang Juan 1:1-9. Ipinapaliwanag ng talatang ito na si Hesus ang Salita
na nagkatawang-tao at ang liwanag na nagniningning sa kadiliman. Talakayin sa iyong anak kung paanong
nandyan na si Hesus mula pa sa simula, tulad ng natutunan natin sa unang sesyon. Nang Siya ay isinilang, nagdala
Siya ng liwanag sa isang mundong puno ng kadiliman—kung saan hindi lubos na nakikilala ng mga tao ang Diyos,
at ang kasalanan ay nasa lahat ng dako.
Ipaliwanag na ang pagsilang ni Hesus ay parang isang maliwanag na ilaw na nagniningning sa isang madilim na
silid. Tulad ng kung paano tayo tinutulungan ng ilaw na makakita kapag madilim, tinutulungan tayo ni Hesus na
makita ang katotohanan tungkol sa Diyos at kung gaano Niya tayo kamahal. Ipinakita Niya sa atin ang paraan
upang mamuhay ng dalisay at kalugud-lugod sa Diyos.
Nililinis tayo ni Hesus: Tipunin ang mga bata at itanong, "Ano ang ilang bagay na ginagawa natin na mali, tulad
ng pagsisinungaling o pandaraya?" Habang binabanggit nila ang mga kasalanan, isulat ang mga ito sa whiteboard
gamit ang itim na marker. Ipaliwanag, "Ang mga kasalanang ito ay nag-iiwan ng mga marka sa ating mga puso,
tulad ng mga markang ito sa pisara."
Itaas ang isang malinis na puting bagay at itanong, "Alin ang nagpapaalala sa inyo ng kadalisayan ni Hesus—ang
malinis na bagay na ito o ang maruming pisara?"
Ipaliwanag na si Hesus ay dalisay at walang kasalanan. Ngayon, gamit ang isang tela o pambura, punasan ang
lahat ng kasalanan sa pisara. Sabihin, "Kapag hinihiling natin kay Hesus na patawarin tayo, pinapawi Niya ang
lahat ng ating mga kasalanan, tulad nito." Basahin ang Isaias 1:18: "Bagaman ang iyong mga kasalanan ay parang
iskarlata, sila'y magiging kasing puti ng niyebe."
Aktibidad sa Liwanag at Salamin: Patayin ang mga ilaw o padilimin ang kwarto. Buksan ang flashlight at sabihing,
"Ang buhay at mga turo ni Hesus ay tulad nitong flashlight. Ipinakikita niya sa atin kung paano mamuhay at kung
ano ang totoo, tulad ng liwanag na ito na tumutulong sa atin na makakita sa dilim." Ilipat ang flashlight sa paligid
ng silid upang ipakita kung paano ipinapakita ng liwanag ang mga bagay na maaaring hindi natin makita sa ibang
paraan.
Susunod, hawakan ang isang salamin at itapat ang flashlight dito. Ang ilaw ay magliliwanag mula sa salamin at sa
mga dingding. Sabihin, "Tinawag tayo na maging katulad ng salamin na ito. Kung paanong ang salamin ay
nagpapaliwanag sa ilaw, dapat nating ipakita ang liwanag at pagmamahal ni Hesus sa mundo sa paligid natin.
Kapag sinusunod natin Siya, ang Kanyang liwanag ay nagpapakinang sa atin upang tulungan ang iba na makita din
ang daan."
Hikayatin ang mga bata na mag isip kung paano nila maipapakita ang liwanag ni Hesus—sa pamamagitan ng
pagiging mabait, pagtulong sa iba, o pagbabahagi ng pagmamahal ng Diyos.
Aplikasyon: Tulungan ang iyong anak na maunawaan na sa tuwing makakakita sila ng isang bagay na puti—tulad
ng niyebe, mga bituin, o kahit isang puting dekorasyon sa Pasko—maaalala nila na si Hesus ang liwanag ng
mundo. Hikayatin silang mag-isip kung paano nila mapagniningning ang liwanag ni Hesus sa kanilang buhay, at
kung paano sila mamumuhay sa paraang nagpapakita ng Kanyang kabanalan.
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Panggrupong Laro
Charades ng Anino

Layunin: Upang maglibang sa mga anino habang pinatitibay ang ideya na si Hesus ang liwanag na naghahayag
ng katotohanan.

Mga Materyales na Kailangan:

Isang malaking puting sheet o screen
Isang maliwanag na pinagmumulan ng liwanag (flashlight o lampara)

Mga Tagubilin:

1. I-set up ang puting sheet o screen sa isang madilim na silid, kung saan ang pinagmumulan ng liwanag ay
nakalagay sa likod nito upang magkaroon ng mga anino.

2. Ang bawat bata ay tatayo sa likod ng sheet at gaganap ng isang aksyon o magpapanggap na isang bagay
mula sa isang listahan.

3. Ang ibang mga bata ay nakaupo sa tapat ng sheet at subukang hulaan kung ano ang ginagawa ng bata,
batay lamang sa anino na kanilang nakikita.

Pagnilayan: Pagkatapos ng laro, pag-usapan kung paano ipinapakita lamang ng anino ang bahagi ng larawan,
ngunit ang liwanag ay nagpapakita ng buong katotohanan. Talakayin kung paano si Hesus ang liwanag na
tumutulong sa atin na makita ang katotohanan at maunawaan ang pagmamahal at plano ng Diyos para sa atin.

Hulaan ang Pang-paskong Bagay
Layunin: Upang patatagin ang ideya na si Hesus ay dumating upang magdala ng liwanag at tulungan tayong
makakita ng malinaw, tulad ng pangangailangan natin ng liwanag upang makilala ang mga bagay.

Mga Materyales na Kailangan:

Isang punda o opaque na bag.
Iba't ibang bagay na nauugnay sa Pasko (hal., isang maliit na palamuti, pinecone, candy cane, atbp)

Mga Tagubilin:

1. Maglagay ng isang bagay na pang-pasko sa loob ng punda o bag nang hindi ito nakikita ng mga bata.
2. Hayaang magsalitan ang mga bata na damahin ang bagay sa loob ng punda o bag at hulaan kung ano ito.
3. Pagkatapos manghula ng lahat, ipakita ang bagay sa grupo.
4. Ulitin sa iba't ibang bagay hanggang sa mahulaan ang lahat.

Pagnilayan: Pagkatapos ng laro, pag-usapan kung gaano kahirap hulaan ang mga bagay nang hindi ito nakikita,
ngunit sa sandaling nahayag ang mga ito, nagiging malinaw ito. Iugnay ito sa kung paano tayo tinutulungan ni
Hesus, bilang Liwanag ng Mundo, na makita at maunawaan ang mga bagay nang mas malinaw sa buhay, na
nagdadala ng liwanag sa kadiliman.



Bible memory Verse
Susing Talata sa Bibliya: Juan 8:12

Memory Verse: "Ako ang ilaw ng sanlibutan. Ang sumusunod sa akin ay magkakaroon ng ilaw sa kanyang buhay

at di na lalakad sa kadiliman."

Gawain: “Ilawan ang mga Salita” Memory Verse Challenge

1. Hatiin ang Juan 8:12 sa magkahiwalay na piraso ng puting papel.

2. I-tape ang mga papel sa iba't ibang lokasyon sa paligid ng silid (mga dingding, kasangkapan, sahig).

3. I-dim ang mga ilaw o ganap na patayin ang mga ito upang makalikha ng isang madilim na silid.

4. Bigyan ng flashlight ang isang bata o ang pangkat.

5. Ang mga bata ay magsasalitan sa paggamit ng flashlight upang "hanapin ang salita" sa pamamagitan ng

pagpapaliwanag ng bawat salita sa tamang pagkakasunod-sunod ng talata.

6. Habang hinahanap nila ang bawat salita, bibigkasin nila ito nang malakas, at magpapatuloy hanggang sa

mabigkas ang buong talata.

7. Ulitin ang aktibidad hanggang sa makapili ang lahat o hanggang sa mabigkas ng mga bata ang memory

verse.
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Punan ang mga nawawalang numero
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Kulayan ang lahat ng bagay na nagbibigay liwanag



Gupitin at idikit

Liwanag

Dilim



Maliwanag na Crossword

Pahalang

2. Matatagpuan sa harap ng mga sasakyan.

5. Ipinapakita nito ang iyong mga
paboritong palabas at nagbibigay ng
liwanag.

6. Naimbento ni Thomas Edison.

10. Isang mabilis na pagkislap ng liwanag
sa kalangitan kapag may bagyo.

11. Maaari ka ring mag-text dito.

12. Madalas na ginagamit kapag camping.

Pababa
1. Ito ay kumikislap at kumikinang,
kadalasang ginagamit kapag may
kaarawan.

3. Ito ay nasusunog at nagbibigay ng
parehong liwanag at init.

4. Ang makulay at nababaluktot na stick na
ito ay kumikinang.

7. Katabi mo sa kama kapag nagbabasa sa
gabi.

8. Ang pinakamaliwanag na ilaw sa
kalangitan tuwing umaga.

9. Kumikislap ito sa kalangitan sa gabi.

1

2 3 4

5 6 7 8

9

10

11

12



Pahina ng template,
Mga kagamitan sa pangkulay,

Gunting,
Pandikit.

Ano ang kailangan mo:

Liwanag ng Daigdig Parol

Ano ang gagawin:

Tiklupin ang malaking seksyon sa
kalahati.

Gupitin ang mga putol putol na linya
lamang.

Kulayan ang pahina ng template at
gupitin ang mga bahagi.

Idikit ang malaking seksyon gaya ng
ipinapakita upang magkahugis ang

parol.

Idikit sa hawakan.
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Puting papel na parisukat (para sa mga snowflake)
Pulang construction paper (para sa background)

Gunting
Mga pandikit

Mga marker o panulat
Nakalimbag o nakasulat na talata: Isaias 1:18

Ano ang kailangan mo:

Kasing Puti ng Niyebe Paper Snowflake Collage

Ano ang gagawin:

Ulitin at idikit ang mga snowflake sa
pulang papel.

Magsimula sa pamamagitan ng
pagtiklop ng papel sa kalahating
pahilis upang bumuo ng isang

tatsulok. Pagkatapos ay tiklupin muli
ang tatsulok sa kalahati. Maingat na
gupitin ng mga bata ang maliliit na
hugis mula sa nakatiklop na mga gilid

ng papel. Ibuka para maging
snowflake.

Sa ibaba o itaas ng collage,
maaaring i-print o isulat sa
malalaking titik: Isaiah 1:18 –

“Bagaman ang iyong mga kasalanan
ay parang iskarlata, sila ay magiging

kasing puti ng niyebe.”
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Halika ngayon, tayo'y mangatuwirang sama-sama," sabi ni Yahweh.
“Bagaman ang iyong mga kasalanan ay parang iskarlata, sila ay magiging
kasing puti ng niyebe; bagaman sila'y kasing pula ng pula, sila'y magiging

parang balahibo ng tupa. Isaias 1:18
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White - the Light of Jesus- Truewaykids

https://youtu.be/YjOqNN3qcGs

This little light of mine

https://youtu.be/Y04Y4WqTtWk

God Sees My Heart

https://youtu.be/2F_S0u7YDx0

Or� ng Panalangin
Mahal na Diyos,
Salamat sa pagpapadala kay Hesus upang maging liwanag sa
kadiliman.
Salamat sa Kanyang kadalisayan at sa pagpapadalisay sa amin
kapag humihingi kami ng kapatawaran.
Tulungan Mo kaming mamuhay sa paraang nagniningning ng
Iyong liwanag at sumasalamin sa Iyong pagmamahal.
Sa ngalan ni Hesus, Amen.

Or� ng Pagsamba
Magrekomenda ng mga kanta sa pagsamba. Hindi ginawa ng Trueway Kids. Ang
mga Video sa YouTube na gagamitin ay para sa personal na paggamit lamang.

Kung hindi mo pa nagagawa, mag-sign up para
makatanggap ng aralin sa hinaharap sa
pamamagitan ng email.
truewaykids.com/subscribe/

Susunod na Sesyon
Asul - Mapayapa




